Seniorer utomhus

Herrar, seniorer
100 m Lennarth Johnsson -63 Skellefted AIK 10.85 -88 Umea
Anders Ostrom -72 Skellefted AIK 10.85 -92 Mora
200 m Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.68 -88 Skellefted
400 m Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF 46.98 -86 Stockholm
800 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umeé 1.47.9 -65 Zagreb Jugoslavien
1500 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umea 3.41.8 -65 Viéxjo
5000 m Bengt Persson -39 IFK Umea 13.48.6 -68 Stockholm
10000 m Peter Fredriksson -46 Skellefted IF 29.19.54 -75 Stockholm
110 m h Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.70 -88 Skelleftea
400 m h Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.22 -88 Kvarnsveden
3000 m h Bengt Persson -39 IFK Umea 8.33.8 -68 Stockholm
Stafett 4x100 m IFK Umea (UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)
42.9 -66 Umed
4x400 m Umedalens IF (Urban Johansson, Ulf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)
3.16.83 -86 Nykoping
4x800 m Ume FI (Ulf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren) 7.31.21 -
95 Givle
4x1500 m IFK Umea (Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)
15.35.6 -65
Léangd Lennart Lindstrom -45 Skellefted AIK 7.52 -69 Oslo, Norge
Ho6jd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.26 -92 Athen, Grekland
Tresteg Sven-Olov Astrom -47 Skellefted AIK 15.01 -71
Stav Patrik Sieurin -68 Umedalens IF 5.10 -89 Boras
Kula Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF 19.26 -95 Kingsville, USA
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18 -96 Helsingborg
Spjut Leif Lundmark -53 Skellefted AIK 75.06 -86 Boden
Sldgga Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF 59.86 -92 Huddinge
10-kamp Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 7.775 p -69 Barcelona

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m Orjan Johansson -47 Rénnskirs IF 10.5 -68 Stockholm
Lennarth Johnsson -63 Skelelfted AIK 10.5 -88 Ljusdal

200 m Gosta Briannstrom -26 Skellefted AIK 21.5 -53 Budapest, Ungern

1000 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umeé 2.21.5 -64 Boden

3000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7.57.22 -88 Umea

1 eng mil Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umeé 4.02.2 -67 Stockholm

2000 m Bengt Persson -39 IFK Umea 5.13.8 -68 Kramfors

2 eng mil Bengt Persson -39 IFK Umea 8.41.5 -68 Visteras

1 tim 16p Timo Malmberg -39 IFK Umeé 17.277m -73 Umed

20.000 m Timo Malmberg -39 IFK Umeé 1.09.10.4 -73 Umea

25.000 m Kurt Andersson -51 Jalles TC 1.22.10.0 -80 Umea

30.000 m Peter Fredriksson -46 Skellefted AIK/IF 1.37.14.2 -66

Sven Bergstrom -47 Skellefted AIK/IF 1.37.14.2 -66




200 m h Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF 23.23 -88 Sipoo Finl

1500 m h Bengt Persson -39 IFK Umea 4.01.9 -65 Gimo

Stafett 4x200 m IFK Ume4 (Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake
Lindstrom) 1.32.3 -61

Sv stafett 1000 m IFK Umeé (Orjan Johansson, Ulf Hjertstedt Ake Lindstrém, Karl-Uno
Olofsson) 1.59.0 -66

5-kamp Lennart Lindstrom -45 Skellefted AIK 3.363 -70 Skelleftea

Spjut g Leif Lundmark -53 Skellefted AIK 89.92 -79 Karlskrona

Langd u.a Nils Hénstrom IFK Umea 3.17 -63

Ho6jd u.a Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 1.58 -62

Vikt Erik Johansson -04 Umedalens IF 17.40 -45

Damer, seniorer

100 m Lena Aruhn -70 Ume FI 11.94 -03 Gavle

200 m Lena Aruhn -70 Ume FI 24.06 -03 Norrtilje

400 m Lena Aruhn -70 Ume FI 53.41 -03 Norrtélje

800 m Catarina Sundelin -73 Ume FI 2.04.90 -98 Namur, Belgien

1500 m Birgit Bringslid -45 Skelleftea AIK 4.20.23 -81 Skovde

5000 m Katarina Lindstrom -75 IFK Umea 16.07.4 -99 Stockholm

10.000 m Birgit Bringslid -45 Skelleftea AIK 33.38.01 -87 Gévle

100 m h Anneli Johansson -69 Ume FI 13.83 -96 Karlskrona

400 m h Marie Ohlund -71 Skellefted AIK 60.97 -92 Ostersund

Stafett 4x100 m Umedalens IF (Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena
Axelsson) 49.22 -89 Géteborg

4x400 m Umedalens IF (Anna Granstrdm, Anna-Karin Bicklund, Agneta Ostlund, Kristin
Jonsson) 3.55.06 -89 Sollentuna

4x800 m Skellefted AIK (Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin
Burstrom) 9.51.23 -85 Skelleftea

Lingd Louise Hedqvist -47 IFK Umea 5.85 -72

Tresteg Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 12.64 -92 Umea

Hojd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 1.85 -94 Stockholm

Stav Katja Gustavsson -84 Skellefted AIK 3.56 -03 Vellinge

Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87 Stockholm

Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 48.38 -90 Karlstad

Spjut Hanna Oberg -82 Sikea SK 36.70 -99 Umea

Slidgga Jessica Larsson -85 Skellefted AIK 46.36 -03 Stromsund

7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775 p -86 Hyryld Finland

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m Marianne Rinnau -58 IFK Umea 12.1 -79 Bod6 Norge

200 m Birgitta Baga -56 Skellefted AIK 24.8 -78 Hudiksvall

1000 m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 2.51.48 -88 Sollentuna

1 eng. mil Anna-Carin Widmark -66 Skelleftea AIK 5.07.47 -83 Ljusdal

3000 m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 9.05.71 -81 Oslo Norge

80 m h Anneli Johansson -69 Ume FI 11.61 -96 Umeé

200 m h Maj-Britt Dahlgren IFK Umea 33.0 -70

Stafett 4x80 m Umedalens IF (Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna
Nystrom) 40.4e -90 Umea

4x200 m Umedalens IF (Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)
1.47.59 -89 Pitea




3x800 m IFK Umea (Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson) 7.05.6 -65 Umeé

Sv stafett 1000 m Umedalens IF (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta
Ostlund) 2.17.2 -88 Ume4

Lingd u.a Agneta Werge, IFK Umead 2.47 -61

Spjut g Malin Nilsson -70 Robertsfors IK 55.68 -90 Karlstad



