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- analys av svensk veteranfriidrott med fokus pa lopgrenar

av Sven Garderud, Carl-Erik Sarndal och Ivar Séderlind

Sammanfattning
| denna rapport anvander vi statistisk metod for att studera tva fragor om svensk
veteranfriidrott:

(1) Den successiva forandringen (forsamringen) i resultatniva over veteranfriidrottens
femariga aldersklasser, separat for man och for kvinnor

(2) Relationen mellan manlig och kvinnlig resultatniva i olika aldersklasser, i valda
jamforbara grenar. (Kastgrenar ar ej jamforbara.)

Var analys och vara slutsatser ar uteslutande baserade pa data om svenska
friidrottsveteraner (35 ar och aldre). Vi drar inga slutsatser till ett internationellt
perspektiv. En motsvarande analys om friidrottsveteraner internationellt planerar vi att
presentera i en kommande rapport.

Tillforlitlig analys forutsatter tillrackligt god tillgang till data, i form av méanga noterade
resultat. I manga klasser och grenar finns inte den tillgang pa noterade resultat Gver aren
som man skulle 6nska for att dra helt sékra slutsatser. Knappheten pa data galler framfor
allt aldersklasserna fran 65 och uppat for man och fran 50 och uppét for kvinnor. Aven
kvinnliga aldersklasser under 50 har i manga grenar mycket fa deltagare och laga antal
registrerade resultat. Halvmarathon och maraton ar tva grenar dar sékra slutsatser kan
dras om bade méan och kvinnor.

Laga antal registrerade resultat, framfor allt i aldre klasser, medfér att den indikator pa
resultatniva som vi kan rakna fram ar osaker. Den méter da inte den “sanna resultatnivan”
som vi skulle haft om ett mycket stort antal utdvare och resultat hade funnits registrerade.

For man finner vi att resultatforandringen (d.v.s. forsamringen av resultatnivan) fran en
aldersklass till nasta ar i stort sett konstant for klasserna M45 till och med M60.
(Resultatforandringen for exempelvis klass M45 mater alltsa forandringen jamfort med
klass M40.) I I6pgrenarna beror resultatférandringen mellan aldersklasserna pa strackans
langd. FO6r man uppger vi den (med god sdkerhet) till 3 % i kort sprint, for de ndmnda
klasserna. Den Okar pa ett kontinuerligt satt med strackans langd, for att nda 5 % per
aldersklass pa marathon. For kvinnor bedomer vi (med stor osékerhet)
resultatforandringen i dessa klasser till cirka 5 % pa sprint, 6kande till cirka 7 % pa
maraton, d.v.s. genomgaende hogre an for man.

| klasserna fran och med M65 Okar resultatforandringen dven hos man. Vi tror inte att det
finns fysiologiska skal till detta, inte heller till att resultatforsamringen per aldersklass



skulle ligga hogre for kvinnor an for man. Att det ar sa i Sverige forklaras troligen av en
svagare bas for kvinnor, med farre deltagare 6ver aren, och darmed en missvisande lag
resultatniva, hittills i alla fall, for den svenska kvinnliga veteranidrotten.

| lopgrenarna (fran 100 meter upp till marathon) konstaterar vi att skillnaden i
resultatniva mellan mén och kvinnor (kallad M/K-relationen) ligger i intervallet 18 % till
20 % for veteranklasserna 35, 40 och 45. Dessa siffror, d.v.s. att kvinnor har 18 % till 20
% samre resultat an man i given gren, ar inte forvanande; de skiljer sig inte mycket fran
de véarden som vi i en tidigare rapport observerat (med motsvarande berdkningsmetod) for
de svenska seniorerna. | dessa yngre veteranklasser finns alltsd ingen namnvard
forskjutning av M/K-relationen, jamfort med seniorerna.

Men fran och med 50-klassen vaxer M/K-relationen med Okande alder. Tendensen
accentueras ju hogre upp i aldersklasserna vi kommer; inte sdllan noterar vi dar (pa
magert dataunderlag) en M/K relation pa 30 till 40 % eller mer. Detta &r naturligtvis
missvisande, men det &r vad siffrorna séger idag. Vi ar dvertygade om att orsaken inte ar
fysiologisk. Den laga nivan framfor allt hos kvinnorna beror med all sékerhet i stéllet pa
laga deltagarantal och darmed fa noterade resultat. Man kan sdga att med Okande
aldersklass forsamras resultatnivan i snabbare takt for kvinnor an for man, sa att, matt
med den statistik vi har idag, M/K-relationen 6kar mer an den rimligen borde gora.

Rattvisande siffror pd “den sanna M/K-relationen” kan foljaktligen inte beraknas i
nuldget for de aldre klasserna. Vi ar dvertygade om den sanna relationen &r i stort sett
konstant over samtliga aldersklasser. Vad vi vet finns inga fysiologiska studier som
skulle motsaga detta. | [6pgrenarna borde den alltsa (i nulaget i Sverige) ligga i intervallet
18 % till 20 % i samtliga veteranklasser.

1. Tillgangliga data

Som underlag har vi anvant statistiken om basta-resultaten genom aren i Sverige i
friidrottens veterangrenar, dels statistiken till och med 1999 (kallad BGA1999), dels
statistiken till och med &r 2007 (kallad BGA2007). Det innebar att for varje person
upptagen i statistiken finns noterat hans/hennes béasta uppnadda resultat inom aktuell
femarig aldersklass. For marathon och halvmarathon har vi anvant bastaresultaten genom
&ren till och med 2006 (BGA2006).

Antalet noterade resultat i BGA-databasen véxer undan fér undan. Ju fler noterade
resultat, desto tillforlitligare blir vara berakningar. BGA2007 ar alltsd en béttre datakélla
4n BGA1999, men i ménga grenar och aldersklasser &nda inte tillrackligt bra for att dra
tillforlitliga slutsatser. Detta galler speciellt de dldre klasserna, och framfor allt pa den
kvinnliga sidan. En annan begransning ar att statistiken avser bara Sverige. Slutsatser pa
internationell niva kan vi inte dra i denna rapport.

Antalet noterade resultat i given kombination gren/aldersklass ar nastan alltid storre for
man an for kvinnor, och i varje gren avtar antalet nastan alltid med 6kande aldersklass. |
nagra fall har 35-klassen mindre antal &n 40-klassen.



Vi definierar vissa minimiantal noterade resultat som vi anser nddvandiga for nagorlunda
sékra slutsatser. Berakningar och slutsatser ar inte meningsfulla for klasser med mycket
fa noterade resultat. Vi utgar fran att en gren/aldersklass ska ha minst 100 noterade
resultat fOr att slutsatserna ska kidnnas “nagorlunda sidkra”. Om antalet ligger mellan 40
och 99 anser vi var berdkning ganska osaker, och om antalet underskrider 40 avstar vi
helt fran att géra nagon berakning.

2. Fragor som vi studerar
| denna rapport studerar vi tva aspekter pa svensk veteranfriidrott, A och B, enligt
foljande:

A. Resultatférandringen over femariga aldersklasser, separat for méan och fér kvinnor.
| avsnitt 3 belyser vi foljande fragor: (1) Ar resultatférandringen i stort sett konstant fran
aldersklass till aldersklass, eller har den en klar trend, till exempel 6kande med alder? (2)
Ser serien av forandringstal, fran de yngre till de &ldre aldersklasserna, avsevart
annorlunda ut for mén &an for kvinnor?

B. Skillnaden i resultatniva mellan man och kvinnor i olika aldersklasser, i jamforbara
grenar. Grenar ar jamférbara om samma regler och redskap galler pd manliga som pa
kvinnliga sidan. Detta omfattar samtliga slatloppsstrackor fran 100 meter till och med
marathon, samt de fyra hoppgrenarna, varav stav och tresteg dr nya pa den kvinnliga
sidan och antalet noterade resultat helt otillrackligt. 1 avsnitt 4 méter vi skillnaden med ett
matt kallat RelM/K, beraknat som en skillnad i niva mellan de basta manliga resultaten
och de basta kvinnliga resultaten, inom given femarsgrupp. Fragor som uppstar: Ar
skillnaden RelM/K i stort sett konstant mellan de olika aldersklasserna? Ar skillnaden
ungefar lika stor som den som géller mellan manliga och kvinnliga seniorer, berédknad
utifrdn den svenska BGA-statistiken for seniorer?

3. Resultatforandring 6ver successiva femariga aldersklasser,

man och kvinnor separat.

Forandringstalet matt i % beraknas separat for man och for kvinnor, aldersklass for
aldersklass. Forandringstalet mater relativ skillnad i resultatniva, i %, jamfért med
narmast foregaende aldersklass. Det galler forst att precisera hur resultatnivan ska matas.
Man kan tanka sig flera val motiverade sétt for detta. Vi har anvant ”9-till-11 medeltalet”,
d.v.s. medeltalet av resultaten 9, 10 och 11 i BGA-statistiken for given kombination
gren/aldersklass. Att anvanda 9-till-11 medeltalet (i stéllet for helt enkelt resultat nummer
10) har fordelen att en del av de slumpmassiga storningarna jdmnas ut. Detta medeltal
speglar alltsa en viss elitniva, i stort sett 10:e basta noteringen i given gren/aldersklass.

For given gren/aldersklass betecknar vi det manliga 9-till-11 medeltalet med RM, och
RM™ betecknar motsvarande medeltal i narmast foregdende femériga aldersklass. Vi
beraknar forandringstalet for man, i procent, som FM =100 x (RM —RM *)/RM . (I



I6pgrenar & FM ett positivt tal; i hopp och kast far vi byta tecken pad FM, for det ar
annars ett negativt tal.) Motsvarande berdkning gor vi pa kvinnliga sidan: Med de
kvinnliga resultatnivitalen RK och RK™ (baserade pa 9-till-11 medeltalet av BGA-
resultaten 9, 10 och 11) far vi forandringstalet i given gren/aldersklass enligt formeln

FK =100 x (RK —RK )/RK ™. Vi far dirmed en serie forandringstal for man och en
serie for kvinnor, med bérjan for aldersklass 40, eftersom 35 ar yngsta veteranklassen.

Resultatnivan som ligger bakom berakningen kan definieras pa alternativa satt utan att
forandringstalet andras mycket. En alternativ definition av resultatnivan skulle vara att
anvanda medeltalet av till exempel resultaten 19, 20 och 21. Férandringstalen andras inte
namnvart. Vidare &r det stabilare att anvénda 9-till-11 medeltalet &n att ta basta noterade
resultat (d.v.s. géllande svenska veteranrekord) i klassen som indikator pa resultatnivan,
for rekorden andras ofta dver tiden med plotsliga ryck™, i kontrast till den stabilitet som
finns i 9-till-11 medeltalet.

Halvmarathon och marathon

Vi ser forst pa halvmarathon och marathon. Dessa grenar ar tacksamma for var analys
genom sina stora antal noterade resultat bade for man och kvinnor, jamfort med
friidrottens Gvriga grenar, detta som foljd av stora deltagarantal i manga populdra
langlopp (speciellt pa den kortare av de tva distanserna), dven pa den kvinnliga sidan. Pa
manliga sidan finns enligt BGA 2006 betydligt mer &n 100 noterade resultat i samtliga
aldersklasser till och med M70. Pa kvinnliga sidan finns i halvmarathon mer an 100
resultat i klasserna till och med K60, déarpa 55 resultat i K65, och i marathon finns mer an
100 resultat till och med K55, medan K60 har 80 noterade resultat.

| Tabell 1 ges forandringstalen for manliga och for kvinnliga aldersklasser. For
tabellceller markerade B &r antalet noterade resultat minst 40 men mindre &n 100, och vi
anser vardena i dessa celler vara tdmligen osakra. For cellerna markerade -- &r antalet
noterade resultat mindre &n 40, och det finns inte skal att redovisa berékningen. | évriga
celler ar antalet noterade resultat minst 100, i vissa celler betydligt mer &n s, och vi har
god tilltro till vardena, d&ven om de naturligtvis anda ar bemangda med viss osakerhet.

Lopgren Aldersklass
40 | 45 | 50 | 55 60 65 70
Man Halvmarathon | 3,04 | 5,44 | 3,20 | 4,14 | 4,60 7,29 9,62
Marathon 3,73 4,76 | 4,99 | 5,18 | 4,96 10,8 9,7
Kvinnor | Halvmarathon | 2,72 | 595 | 5,75 | 6,47 | 890 |11,48B | --
Marathon 1,10 7,87 |9,37|19,59 | 8,75B -- --

Tabell 1. Férandringstal i %, halvmarathon och marathon. Underlag: BGA 2006.

Vérdena for 40-klassen &r lagre an vantat, framfor allt for kvinnor, men &ven fér man.
Det hanger ihop med att ett antal personer befinner sig (trots sina minst 35 ar) fortfarande
ar i eller néra svensk seniorelitklass och darmed finns noterade bland de 10 till 20 bésta,



bade i 35-statistiken och i 40-statistiken. Féljden blir ett antal “onormalt bra resultat”,
noterade for delvis samma grupp av personer i “nést-intill-seniorelit”. Ett extremt
exempel &r det laga vérdet 1,10 % for K40; troligen finns manga kvinnliga elitlopare
bland de 20 basta resultaten bade i 35-klassen och i 40-klassen. Tendensen till onormalt
lag resultatférandring forsvinner gradvis med borjan i aldersklass 45. En annan faktor ar
att 35-klassen &r relativt ny som veteranklass; det paverkar kanske inte sa mycket
langloppen som arenagrenarna. Vi bortser av dessa skal fran 40-klassen i en del av de
féljande resonemangen.

For méan/marathon visar Tabell 1 en mycket god stabilitet i resultatforandringen for
klasserna M45 till och med M60. De fyra vardena har liten variation, &ven om variationen
pa halvmarathon, fran 5,44 % (for M45) till 3,20 % (for M50), kan tyckas stor.

For kvinnor/halvmarathon visar Tabell 1 nédstan konstant forandringstal i K45, K50 och
K55. For kvinnor/marathon &r variationen for de tre klasserna lite mer uttalad, fran 7,9 %
(K45) till 9,6 % (K55).

Hogre aldersklasser visar daremot en klart markerad okning i forandringstalet. Det géller
manliga M65 och uppat, och kvinnliga K60 och uppat. Tva forklaringar kan vara: (1)
antalet noterade resultat &r otillrackligt i de klasserna, och (2) 6kande alder medfor en
fysiologiskt betingad uppgang i forandringstalet. Vi anser att den forsta faktorn ar den
avgorande. Vi har sett i flera analyser att fa noterade resultat tenderar att ge onormalt
hoga forandringstal. Det finns ingen rimlig fysiologisk grund att tro att fordndringen
skulle vara konstant i klasserna 45, 50, 55 (och for man aven 60-klassen), for att sedan ga
upp markant i aldre klasser. Uppgangen med dkande alder i Tabell 1 tillskriver vi alltfor
fa noterade resultat.

For man ar medeltalet av forandringstalen i de fyra klasserna M45 till och med M60
4,35 % for halvmarathon och 4,97 % foér marathon. For kvinnor & medeltalet av
forandringstalen i de tre klasserna M45 till och med M55 6,0 % fér halvmarathon och 9,0
% for marathon. Lopstrackans langd har en klar inverkan pa forandringstalet; det okar
med strackan.

For man anser vi rattvisande forandringstal per femarsklass vara i trakten av 4 % pa
halvmarathon och 5 % pa marathon. For kvinnor &r vardena hogre: cirka 6 % pa
halvmarathon, och cirka 9% pa marathon. De tendenser som Tabell 1 visar for de langa
strackorna har motsvarigheter for arena-l1épgrenarna, som vi skall se i det foljande.

LOpgrenar, arena

| manga aldersklasser uppstar for arena-lopgrenarna problemet med alltfor fa noterade
resultat, och darmed bristande stabilitet i berékningarna. Det géaller framfér allt den
kvinnliga sidan, men ocksd den manliga sidans hogre aldersklasser. Tillforlitliga
berakningar av resultatférandringen kan darmed inte goras i alla aldersklasser.



| Tabell 2 (1500 m och 5000 m) och Tabell 3 (100 m och 400 m) géller féljande: Liksom
i Tabell 1 markerar ett B att antalet noterade resultat & minst 40 men mindre &n 100, och
-- markerar att antalet noterade resultat mindre an 40, och ingen berdkning har gjorts. |
ovriga celler ar antalet noterade resultat minst 100. Pa kvinnliga sidan blir féljden att alla
utom en av tabellcellerna blir markerade B eller -- .

Lopgren Aldersklass
40 45 50 55 60 65 70

Man 1500m | 495 | 4,01 3,71 | 462 | 448 | 518 8,70

5000m | 436 | 447 | 401 | 3,75 | 445 | 598 8,97

Kvinnor | 1500 m | 459B | 559B | 4,73 B

5000m | 523 |762B |505B|893B| -- -- --

Tabell 2. Férandringstal i %, 1500 m och 5000 m. Underlag: BGA 2007.

Tabell 2 visar en bra stabilitet kring 4% i fordndringstalet for 1500 m och 5000 m for
manliga klasserna M40 till och med M60. Pa kvinnliga sidan gar det inte att dra nagra
sakra slutsatser, pa grund av de laga antalen noterade resultat. Ett par av cellvardena
markerade B tyder pa att forandringstalet kan ligga cirka 2% hogre for kvinnor an for
man.

Aven Tabell 3, for 100 m och 400 m, visar mycket god stabilitet i manliga
forandringstalet i klasserna M45 till och med M60. Det ligger kring 3% pa 100 meter,
alltsa klart lagre an pd medeldistanserna redovisade i Tabell 2. Klass M40 har dven har ett
avvikande monster, tydligast pa 400 m. For kvinnor kan man inte dra nagra sikra
slutsatser.

Loépgren Aldersklass
40 45 50 55 | 60 65 70

Man 100m | 2,87 3,47 2,70 1263|264 | 552 |265B

400m | 550 | 3,98 3,22 13,69]3,56 |579B|529B

Kvinnor | 100m | 2,49B [ 257B | 4,04B | -- -- - --

400m| 2,87 |367B| -~ | - | - | - -

Tabell 3. Férandringstal i %, 100 m och 400 m. Underlag: BGA 2007.

Tabell 4 sammanfattar de manliga resultaten pa de utvalda strackorna fran 100 m till
marathon. Vi redovisar ett utjamnat varde i form av det genomsnittliga férandringstalet
over klasserna M45 till och med M60. (I den berakningen bortser vi alltsa fran M40,
vilken som papekats ar ganska speciell, och fran klasserna M60 och uppat, dér det nastan
kontanta monstret ar klart brutet.) Sett som funktion av l6pstrackan visar detta genomsnitt
en intressant jamn utveckling, Genomsnittet gar fran cirka 3 % i kort sprint med en i stort
sett kontinuerlig uppgang via cirka 4 % pa medeldistans, for att sluta i cirka 5 % pa
marathon. Lopstrackans langd inverkar mycket klart pa forandringstalet. Steget fran 3 %
till 5 % ar hogst markant. Givetvis har namnda siffror en viss osakerhet, men torde vara



ganska tillforlitliga. Pa kvinnliga sidan racker inte materialet till for att gora en analys
motsvarande den i Tabell 4.

Lopgren Aldersklass Genomsnitt

M40 | M45 | M50 | M55 | M60 | M40 till M60
100 m 2,87 | 347 | 2,70 | 2,63 | 2,64 2,86
400 m 550 | 3,98 | 3,22 | 3,69 | 3,56 3,62
1500 m 495 |4,01 | 3,71 | 4,62 | 4,48 4,21
5000 m 436 | 4,47 | 401 | 3,75 | 4,45 4,17
Halvmarathon | 3,04 | 5,44 | 3,20 | 4,14 | 4,60 4,35
Marathon 3,73 | 4,76 | 499 | 5,18 | 4,96 4,97

Tabell 4. Forandringstal, valda strackor, 100 m till marathon, M40 t.o.m. M60, samt
genomsnittligt forandringstal M45 t.o.m. M60, Underlag: BGA 2007 (arena), BGA 2006
(halvmarathon och marathon).

Vad galler aldersklasserna M65 och hogre visar tabellerna 1, 2 och 3 betydligt hogre
forandringstal &n vad som galler for M40 till M60. Huvudanledningen ar, anser vi, alltfor
fa noterade resultat, och inte fysiologiska orsaker. Foljaktligen anser vi att resultatnivan i
de hogre aldersklasserna ar samre &n den borde vara om deltagarantal och andra faktorer
vore mera gynnsamma. Skador, sjukdom, avtagande intresse, brist pa traningsmajligheter
anser vi vara bland faktorer som inverkar negativt pa resultatnivan.

Lite annorlunda uttryckt, om vi till exempel pa medeldistans “skriver fram” med ett
forandringstal som ligger pa cirka 4% aven i klasserna M65 och uppat, sd skulle vi
komma fram till resultatnivaer som ar rimliga i de klasserna men som ligger mycket
under den nivé som dagens BGA-statistik visar.

4. Relationen mellan manlig och kvinnlig resultatniva i olika
aldersklasser

For given aldersklass beraknar vi relationen (i procent) mellan man och kvinnor (kallad
M/K-relationen) enligt formeln RelM/K =100x(RK-RM)/RM, dar resultatnivan
RK dar 9-till-11 medeltalet fér kvinnor i aldersklassen, och RM motsvarande resultatniva
for man.



Marathon och halvmarathon

Tabell 5 visar M/K-relationen for halvmarathon och maraton, vilka har relativt sett god
datatillgang.

Aldersklass
35 40 45 50 55 60 65

Halvmarathon | 17,4 | 17,1 | 17,6 | 20,5 | 23,3 | 28,3 | 33,3
Marathon 19,0(16,019,4 24,4 |296|34,3 | --

Tabell 5. Halvmarathon och marathon. RelM/K i &ldersklasserna fran 35 till och med
65. Underlag: BGA 2006.

Pa halvmarathon ligger RelM/K i stort sett konstant for klasserna 35, 40 och 45, kring ett
varde pa cirka 17% pa bada distanserna. Men fran och med klass 50 sker en tydlig
uppgang i vardet pa RelM/K. Uppgangen accentueras med stigande alder, i takt med att
deltagarantalen sjunker. For maraton galler ett medeltal pa cirka 18% for de tre yngsta
klasserna, och sedan sker dar ocksa en markant uppgang.

Den med alder markant ckande tendensen i RelM/K kan tankas bero pa (1) det avtagande
deltagarantalet, och/eller (2) att aldrandet i sig har en effekt pa relationen M/K. Faktorn
(1), som vi anser vara den helt dominerande, medfor att tillforlitligheten i talet RelM/K &r
samre i hogre aldersgrupper. D.v.s. om det funnes betydligt storre tillgdng pa noterade
resultat, framfor allt pa kvinnliga sidan, sa skulle troligen RelM/K ligga pa 17 % till 18 %
aven i klasserna 50 och uppat. Resultatnivén i dagsliget dr “missvisande délig”, mest sé
for kvinnor. Uttryckt pa lite annat sétt, med okande aldersklass forsamras resultatnivan i
snabbare takt for kvinnor an foér man, med resultat att vardet pa RelM/K oOkar
oproportionerligt med dkande alder.

Vi tror alltsa att intervallet 17 % till 18 % bor kunna gélla for den sanna M/K-relationen
aven i dldersklasserna fran 50 uppat. Det finns sa vitt vi vet inga klara fysiologiska skél
som skulle motséga det.

Vi vet fran en tidigare studie (Géarderud, Sarndal och Soderlind, 2006) av
seniorstatistiken, BGA-statistik for hela varlden, att RelM/K ligger p& (i avrundat tal)
10 % pa sprinterdistanserna 100 och 200 meter, for att sedan o6ka kontinuerligt med
I6pstrackans langd; den ar 12-13% pa medeldistans och nar 14%-15% pa de langsta
strackorna. Motsvarande siffror for Sverige (baserad p& BGA1997 for man, BGA1999 for
kvinnor) fann vi vara genomgaende 2 % till 5 % hogre. Den ligger till exempel pa 12%
pa 100 meter, pa 17% pa 1500 meter, och pa 20% pa 5000 och 10000 meter. Det &r alltsa
rimligt att anse cirka 18 % som ett “normalvirde” for M/K-relationen pa medel- till
langdistans i Sverige. Detta bekréftas delvis av berakningarna redovisade i det foljande
for grenar med mindre god datatillgang dn marathon och halvmarathon.



LOpgrenar, arena

Tabell 6 visar berdknade varden pa RelM/K for valda arena-lopgrenar. Berakningen ar
gjord dels pa 9-till-11-medeltalet, dels pa dels pa svenska veteranrekord per 07-12-31.
Beteckningen — markerar att det ar inte meningsfyllt att géra berakningen, pa grund av
alltfor fa noterade resultat.

Stracka Bas Aldersklass
35 40 45 50 55 60 65

100 meter | 9-till-11 | 19,0 | 18,6 |[176 |191 |-- -- -
Sv.rek. 66 138 | 135 [211 |169 | 150 |19,6

400 meter | 9-till-11 | 151 | 23,1 | 20,0 | 19,7 | -- -- -
Sv.rek. 93 |214 |16,8 |142 |16,0 | 17,5 | 26,7

800 meter | 9-till-11 | 20,0 | 20,2 | 20,8 | 21,7 | -- -- -
Sv.rek. 18,2 19,4 | 11,1 | 14,7 | 149 | 23,1 | 225

1500 meter | 9-till-11 | 18,9 | 185 [20,3 | 215 | -- -- -
Sv.rek. 18,7 |175 | 116 |105 [111 |23,7 | 259

5000 meter | 9-till-11 | 16,8 | 17,7 | 21,3 | 225 | 28,6 | -- --
Sv.rek. 205 | 96 | 76 [10,1 | 119 |19,1 | 28,6

Tabell 6. Valda arenalopgrenar, 100 meter till 5000 meter. RelM/K i aldersklasserna 35
till och med 65. beraknad dels pa 9-till-11-medeltalet, dels pa svenska veteranrekord per
07-12-31. Underlag: BGA 2007.

Berakningen pa 9-till-11-medeltalet bekraftar for klasserna 35, 40 och 45 mdnstret med
tre ganska vél samlade varden pa RelM/K kring cirka 18% till 20% . (Ett undantag ar 400
meter med vérdena 15,1% och 23,1%.) Detta monster bekréftar siffrorna for
halvmarathon och marathon (Tabell 5). Klar uppgang i vardet pa RelM/K borjar i klass
50, &ven om tendensen finns redan i klass 45.

Vanskligheten med berékningar gjorda pa svenska rekord illustreras val i Tabell 6. Det
finns till exempel ingen rimlig anledning att tro att ”den sanna relationen M/K> skulle
representeras av siffrorna pad 800 m, vilka i tre successiva aldersklasser gar fran 19,4%
ner till 11,1% och upp igen till 14,7%. Man ser ocksa att férhallandevis mycket goda
svenska kvinnliga rekord pa 5000 m i klasserna 40 och 45 ger upphov till abnormt laga
RelM/K-vérden, 9,6% och 7,6%. Att mata RelM/K med utgangspunkt fran svenska
rekorden ar definitivt ingen bra metod.

Sammanfattning av relationen M/K klasserna 35, 40 och 45

Tabell 7 sammanfattar vardena pa RelM/K i I6pgrenar fran 100 meter till marathon for
klasserna 35, 40 och 45, dar vi har gren for gren en ganska god stabilitet Over klasserna.
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Lopgren Aldersklass Genomsnitt
35 40 45
100 m 19,1 | 18,6 | 17,6 18,4
400 m 15,1 | 23,1 | 20,2 19,4
800 m 20,0 | 20,2 | 20,8 20,3
1500 m 18,9 | 18,5 | 20,3 19,2
5000 m 16,8 | 17,7 | 21,3 18,6
Halvmarathon | 17,4 | 17,1 | 17,8 17,4
Marathon 154 | 16,0 | 19,5 17,0

Tabell 7. RelIM/K i klasserna 35, 40 och 45, samt genomsnittligt RelIM/K &ver de tre
klasserna.

Genomsnittskolumnen i Tabell 7 forstarker intrycket av RelM/K-vérden kring 18 % till
20 %, kanske nagot lagre pa de langsta strackorna. Det finns ett visst monster Gver
strackorna fran 100 meter till marathon, men det ar osakert om man ska tillskriva det en
alltfor stor vikt. Det kan vara de slumpmaéssiga faktorerna som gor att genomsnittet ar
hogst just pa kort medeldistans och lite lagre dels pa sprint, dels pa de langa strackorna.
Vissa skillnader finns alltsa mellan strackorna, men de &r inte exceptionellt stora.

5. Avslutande kommentarer

Resultaten i bade avsnitt 3 och avsnitt 4 beror i ndgon man pa hur man definierar
begreppet resultatniva, talet som betecknas RM for man och RM for kvinnor. Vi har
anvant 9-till-11-medeltalet. Det valet ar i viss man godtyckligt; berakningen av
resultatniva kan goras pa andra satt. Alternativt har vi gjort berdkningarna i avsnitt 3
baserade i stallet pa 19-till-21-medeltalet och pa 29-till-31-medeltalet. Véardena pa
forandringstalet i given aldersklass, d.v.s. FM for man och FK for kvinnor, blir nagot
annorlunda, men skillnaderna &r smad; i stort sett samma maonster noteras. Liknande
obetydliga skillnader noteras om vi i avsnitt 4 beraknar RelM/K pa de alternativa satten,
d.v.s. med 19-till-21-medeltalet eller med 29-till-31-medeltalet.

Vi har gjort en del berdkningar ocksa for hoppgrenar. | hojd- och langdhopp ligger
RelM/K betydligt hdgre &n i lopgrenarna. For veteranklasserna 35, 40 och 45 finner vi
varden pa RelM/K i intervallet 26 % till 30 %. Dessa ligger betydligt hogre an vardena i
I6pgrenarna (redovisade i tabellerna 6 och 7), och de &r ocksa hogre de varden som vi i en
tidigare rapport konstaterat for seniorerna. Tankbara forklaringar ar att teknikgrenarna
kraver en mer utpraglad styrketraning an I6pning, nagot som kanske ar i mindre grad
accepterat bland kvinnor, eller mindre intressant for kvinnor.



