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Abstrakt
Titel: Végen till innebandylandslaget — En intervjustudie med sex manliga landslagsspelare

Nyckelord: Socialisation, elitspelare, talang, innebandy.

Syftet med studien &r att belysa manliga seniorlandslagsspelares vag till innebandylandslaget
frdn barn- och ungdomsspelare till elit- och landslagsspelare. Det ér en kvalitativ
intervjustudie som genomforts pd uppdrag av Svenska innebandyforbundet. Totalt

genomfordes sex intervjuer med manliga landslagsspelare.

Under barn- och ungdomstiden har alla de intervjuade varit aktiva med olika idrotter hemma
och inom foreningsverksamhet. De flesta har haft en idrottsintresserad familj och alla har haft
kamrater som de utdvat olika idrottsaktiviteter tillsammans med. Flera av de intervjuade talar
om en glddje till sporten som har varit en fordel 1 deras utveckling, exempelvis har de haft 14tt
att utdva innebandy da den inte har setts som ndgon uppoffring. Minga av de intervjuade
kommer @ven in pa att det finns problem med utovandet av innebandy i form av tidsaspekten.
Det krévs god formaga att kombinera innebandy med familj och jobb, de som inte lyckas med

detta viljer oftast att sluta med sporten.

Resultaten visar pé en tydlig pdverkan pa de intervjuade fran deras familj och kamrater.
Genom omgivningens idrottsintresse har de intervjuade socialiserats till ett eget intresse for
idrott. Utdvandet av innebandy uppfyller vissa grundldggande behov som det sociala,
ndjsamhet och inldrning hos de intervjuade. Tillsammans bildar dessa det som kallas for
“egenvirdet” som &r viktigt for individen 1 sitt utovande av idrott. Den viktigaste slutsatsen ar
att framgéng i stor utstrickning grundar sig pa forutsittningar som spelare har fatt mdojlighet
att utveckla som exempelvis drivkraft, motorisk férmaga, social kompetens, och mindre pa

genetiska faktorer.
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Forfattarens Tack

Innebandy har intresserat mig s lange jag kan minnas och har alltid tagit en stor plats i mitt
liv. Déarfor ser jag det som ett privilegium att ha fatt mojligheten att genomfora detta arbete,

och som dven inneburit méten med enormt duktiga elitidrottare under arbetets gang.
Tack till Svenska innebandyforbundet for denna mojlighet och det stod ni har tillhandahallit.

Slutligen ett stort tack till de landslagsspelare som stéllt upp, utan era deltaganden och

berittelser hade detta inte varit mojligt.

Umead, maj 2009

Mireille Lindgren



1. INLEDNING

1.1. Bakgrund

Innebandy &r en relativt ung sport som fortfarande &r under utveckling. 1981 bildades
Svenska innebandyforbundet och dé fanns det drygt 500 spelare férdelade pa 35 klubbar. Tio
ar senare var det narmare 30 000 spelare i 6ver 1000 klubbar (innebandy.se). Denna
utveckling innebér att innebandy ar den snabbast vixande sporten i svensk idrottshistoria.
Trots den enorma utvecklingen som skedde var det ménga som inte tog innebandyn pa allvar.
Utovare hade det svart att fi sin sport erkdnd vilket bland annat resulterade i hinder som
exempelvis fa och déliga traningstider i sma idrottshallar (Fasth, 1996:13). Trots detta har
innebandyn véxt sig stor, och med sina idag drygt 120 000 spelare dr sporten Sveriges nast

storsta lagsport efter fotbollen (innebandy.se).

Internationellt sett 4r Sverige ledande inom sporten vilket kan forklaras med att innebandyn ar
en svensk uppfinning, och det &r dven hér sporten har vixt snabbast. Man har talat om att
Sverige ligger hela 15 4r fore minga andra nationer 1 utvecklingen (Fasth, 1996:19, 21), men
den enorma skillnaden haller pé att minska och konkurrensen med 6vriga nationer borjar
hardna. 1996 spelades den forsta VM-turneringen i innebandyns historia d& Sverige besegrade
Finland med 5-0 i finalen och ddrmed gick obesegrade fran turneringen. Sedan dess har det
genomforts sex VM-turneringar for herrar dir Sverige spelat 34 matcher och bara forlorat en
enda, som var mot Finland i VM-finalen 2008. Totalt sett har 180 landskampsmatcher spelats
genom tiderna mellan 1985 och 2009, av dessa har Sverige endast forlorat 17 matcher
(innebandy.se). Statistiken visar att Sverige dr dominerande inom sporten, vilket dven tyder pa
att virldens bésta innebandyspelare spelar i det Svenska landslaget. P4 grund av sportens
ungdom ser végen till innebandylandslaget olika ut mellan dldre och yngre spelare, men en

sak dr gemensamt for alla landslagsspelare: de har blivit bland de bista inom sin sport.
1.2. Val av amne

Innebandy &r ett omrade som har intresserat mig under en vildigt ldng tid. Att rikta in min C-
uppsats mot omradet var fran borjan sjélvklart. For att fi forslag till relevanta och intressanta
omraden inom sporten kontaktade jag Svenska innebandyforbundet (SIBF) och fick da en
lista pd idéomréaden. Det forslag jag fann som mest intressant, vilket 4&ven de hade som
prioriterat omrdde, var det som behandlar végen till innebandylandsslaget. I och med att
innebandyn &r en ung sport anser jag att det dr intressant att se om det kan finnas ndgot som
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skiljer landslagsspelare inom innebandy mot andra landslagsspelare inom Ovriga idrotter. Men
aven att se vad som kan vara bakomliggande faktorer till den framgang som svenska
innebandyspelare har. Min ambition med denna uppsats dr darfor att ge en bild av vad som

kan ha gjort de spelare som hér intervjuats till landslagsspelare.

1.3. Syfte

Studiens syfte ér att belysa manliga seniorlandslagsspelares vig till innebandylandslaget fran

barn- och ungdomsspelare till elit- och landslagsspelare.

Huvudfragestillningar for studien ar:
» Vad var det som fick dem att borja spela och sedan fortsétta med innebandyn?
» Vad har varit utmirkande for spelarna vad géller egenskaper och fardighet?

» Finns det ndgot som har varit viktigt for spelarna (exempelvis kamrater, trénare,
tillgénglighet till trdning), samt finns det ndgot som kan ha hindrat dem i deras

utveckling till landslagsspelare?

» Vad ir enligt respondenternas egna meningar viktigt att tinka pa for att utveckla och

forbattra innebandy?
1.4. Disposition

Studien dr uppbyggd i sex delar dér den forsta delen 4r en inledning som ovan berdrts. Den
har gett en bakgrund till studien, val av dmne samt studiens syfte. Dérefter foljer en metoddel
som behandlar studiens tillvigagangssétt samt varfor metoden valdes. I den tredje delen
sammanstills teorier och tidigare studier kring &mnet, dessa har noga valts ut och kommer
sedan ligga till grund for analysen. I del fyra kommer det insamlade materialet till studien att
redovisas. Har aterfinns sammanstéllningar av de mest framtrddande och avvikande delarna
fran de genomforda intervjuerna. I den femte delen framstélls analysen, intervjuernas kirna
lyfts fram och analyseras med hjélp av teori och tidigare studier. Jag kommer i den hér delen
att lyfta fram mina slutsatser utifran resultatet som presenterats. I uppsatsens sjétte och
avslutande del sammanfattas studiens resultat. Jag ger dven hir mina egna tankar kring

studien och forslag pa eventuellt fortsatta studier kring &mnet.



2.METOD

2.1. Inledning

Detta arbete dr en intervjustudie av kvalitativ karaktidr, vilket innebér att resultaten inte har for
avsikt att vara generaliserbart for alla manliga innebandylandslagsspelare. I kvalitativa studier
anvander man fa urvalspersoner dér syftet ar att exemplifiera och inte generalisera (Svenning,
2003:101). Det dr de intervjuade landslagsspelarnas beréttelser som ligger till grund for
studien. Trots att datamaterialet som samlats in ar litet till sitt omfing, genom att det ar 6
manliga landslagsspelare av totalt 209 (alla som genom tiderna har spelat i

innebandylandslaget) som intervjuats, har den gett en djup och rik information.

Intervjuer &r interaktiva till sin natur vilket innebér att data som samlats in dr skapad i samspel
mellan intervjuaren och den intervjuade (Ritchie et al. 2003:141). Data som undersokts och
presenteras hir kan vara beroende av mig som forskare. Det finns alltid en svarighet att vara
helt objektiv och neutral till ett &mne dar man som forskare har ett djupt personligt
engagemang (a.a.160). Jag har darfor under hela arbetets gang varit extra vaksam pa egna

tankar kring &mnet.
2.2. Urval

Genom kontakt med Jan Lindberg som é&r landslagskonsult pa SIBF fick jag tillgéng till en
lista med intressanta namn pé seniorlandslagsspelare som har deltagit i VM négon géng under
de senaste tre turneringarna (2004, 2006, 2008). Kravet pa denna lista var att de skulle finnas
en bredd pa spelarna vad géller spelarposition (malvakt, back och forward), alder och antal
spelade landskamper. Utifrin den lista SIBF gav gjordes ett &ndamalsurval (purposive
sample) dér respondenterna valdes ut pd grund av att de innehar den erfarenhet som ger en
djupare forstéelse i det studien har for avsikt att undersoka (Ritchie et al. 2003:78). For att fa
en viss bredd pa urvalet valdes spelare av varierad spelarposition, alder och erfarenhet ut till
undersdkningen. Nir urvalet genomfordes varierade antalet spelade landskamper pé de
utvalda spelarna mellan 14 och 81. Aldern pa respondenterna stricker sig iven fran de som ir

fodda under 1970-talets forsta halva till 1980-talets mitt.
2.3. Datainsamling

For att uppfylla studiens syfte valde jag att genomfora djupintervjuer, for att det ger en

mojlighet till flexibilitet samtidigt som det finns en struktur (a.a.141). Studiens fokus ir pa
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spelarnas egna berittelser vilket jag anser bast fangas upp genom intervjuer. Det ger spelarna
mojligheten att 6ppet prata kring &mnet samtidigt som jag kan folja upp deras svar for att fa
uttdmmande information. Med andra ord sa fanns det inga pé forhand givna svarsalternativ till
de fragor som stélldes. For att hélla en struktur och fa en samstammighet mellan alla
intervjuer for att underlitta vid analysen utformades en intervjumall som innehdll nio
overgripande teman (se bilaga). Tanken med en intervjumall dr att den skall ange de teman
som ska beroras och 1 vilken ordning de tas upp under intervjun (Kvale, 1997:121). For att fa
inspiration till utformningen av intervjumallen och dess teman, fordjupade jag mig i tidigare
studier inom omradet. Det fardigstdllda materialet godkidndes av SIBF. Intervjumallen kom
dven att testas pa tva av varandra oberoende personer, som inte dr aktiva inom innebandy, for

att prova lampliga frdgor och ordningsfoljden pa de teman som anvéndes.

Niér intervjumallen var sammanstélld skickades ett introduktionsbrev ut via mejl till ett antal
spelare. Syftet var att presentera &mnet for dem innan kontakt togs via telefon for att planera
in eventuella intervjuer. Sex spelare valde att stélla upp, och dessa var Peter Fischerstrom,
Daniel Ramsin, Peder Bodén, Mattias Samuelsson och Alexander Bodén. En spelare valde att
vara anonym. Intervjuerna kom att genomforas i lokaler pA Umead universitet eller i fik pa
spelarnas hemorter och tog mellan 30 till 80 minuter. Innan varje intervju pabdrjades
informerades respondenterna om studiens overgripande syfte, samt att den bygger pé frivilligt
deltagande (a.a.107). De blev dven informerade om hur resultaten kommer att anvéindas, att
det ar till en C-uppsats som skrivs pa uppdrag av SIBF. De garanterades fullstindig
anonymitet och konfidentialitet dir ingen annan &@n jag som intervjuare har tillgang till det de
har sagt. De fick fatta beslut om detta efter intervjun, och en av respondenterna valde da att
vara anonym. Varje intervju spelades in med digitaldiktafon och sparsamma anteckningar
fordes sa att jag kunde vara koncentrerad pd intervjun och det respondenterna sa. Nér varje
intervju var fardig fordes dock anteckningar om det 6vergripande intrycket av

intervjuforfarandet for att fa med viktiga intryck.

Efter varje intervju transkriberades inspelningarna fran talform till skriftform for att
mojliggdra en ndrmare analys av intervjuerna (Kvale, 1997:152 ff.). Analysen av materialet
har pagéatt under hela arbetets gdng. Bland annat har minnesanteckningar forts ver intressanta
och viktiga delar som kommit upp under intervjuerna. Nér alla intervjuer var utskrivna

paborjades en sammanstillning dir materialet reducerades. Overflodig information som



upprepningar plockades bort s att bara det mest visentliga fanns kvar (a.a.171). Utifran det

kvarstdende materialet formulerades resultatet som ligger till grund for analysen.
2.4. Avgriansningar

Tanken med studien var till en borjan att anvénda en jamforelsegrupp med spelare som inte
har natt landslaget. D4 tid och utrymme ar begrénsat har denna ursprungstanke lamnats.
Studien saknar for Gvrigt dven ett genusperspektiv vilket beror pé att SIBF specifikt
efterfragade en studie pd manliga spelare. Anledningen till detta &r att de kvinnliga spelarna
redan tdcks in genom en liknande studie. Jag har darfor inte tagit med resultat fran tidigare

studier som berdr genusperspektivet da det inte dr vasentligt hér.
2.5. Validitet och reliabilitet

Inom en unders6kning som denna &r validitet och reliabilitet tva viktiga begrepp som man ska
forhalla sig till under hela arbetets gdng. Med validitet menas att man méter det man i studien
har for avsikt att mita. Reliabilitet innebér att det man framvisar ar palitliga resultat
(Svenning, 2003:63 ff.). For att efterstrdva hog validitet i undersokningen har jag bland annat
vid urvalet tagit hjélp av SIBF for att fa forslag pa relevanta landslagsspelare till studien, och
for att f4 fram 1dmpliga respondenter som innehar erfarenhet och kunskap kring dmnet i friga.
Vid framstillandet av intervjumallen har jag dven latit min handledare granska den sa de
teman som togs fram var relevanta till studiens syfte. Fragor prévades dven pa tva personer
for att tydligare kontrollera ifall det fanns nagot otydligt med intervjumallen och de teman
som togs upp. Nér det giller reliabiliteten sa har det insamlade intervjumaterialet uppvisat en
viss mittnad. Det innebér att flera av respondenterna gav samma eller liknande svar pa flera
av fragorna. Genom att flera av dem talar om samma saker kring vissa fragor okar

tillforlitligheten i resultatet.



3. TIDIGARE STUDIER OCH TEORI

3.1. Viigen till landslaget

Nir det giller tidigare studier inom det valda amnet bor Rolf Carlsons Vigen till landslaget
lyftas fram. Boken ir en studie om landslagsspelares socialiseringsprocess inom sju olika
idrotter (fotboll, ishockey, handboll, simning, brottning, orientering och langdskidakning)
som bygger pa 358 frageenkiter och 77 djupintervjuer. Urvalet dr baserat pa landslagsspelare
och en jamforelsegrupp med idrottare som under tonéren tillhdrde de bista i landet inom sina
respektive idrotter, men som senare inte har natt landslagsniva som senior (Carlson, 1994:57
ff.).

Genom sin studie kommer Carlson fram till att talang hos idrottare grundar sig pa en
kombination av genetiska faktorer och omgivande milj6. Bland annat talar han om fysiska
egenskaper sa som styrka, snabbhet och kroppsstorlek. Enligt Carlson ér en storre andel av de
undersokta grupperna fodda tidigt pé aret, och néra hélften eller fler dr fodda under arets tre
forsta manader. Det innebér da att de som dr fodda tidigt pa dret har en fordel mot de som ér
fodda sent pa aret genom att de mognar tidigare och utvecklar de fysiska egenskaperna som
kan vara av vikt for att klara det idrotten kraver. Allt eftersom kommer dock 6vriga att vixa
ikapp och dirfor konstaterar Carlson att man inte kan avgora vad ndgon kommer att prestera i
vuxen dlder utifran tidig mognad (a.a.145 ff.). Det framkommer dven att landslagsspelare har
utvecklat en god motorisk forméga i och med att de har utovat andra idrotter parallellt med
huvudidrotten. Genom andra idrotter utvecklar spelarna en grundfysik som &r bra inom all
idrott. I jamforelsegruppen har manga dven utdvat andra idrotter parallellt men det som
urskiljer landslagsspelarna ér att de har utovat fler idrotter och tréningstiderna har varit mer
jamnt fordelad mellan de olika idrotterna. Landslagsspelarna har dven varit mer aktiva med
spontanidrott och lekt idrott innan de borjade inom en forening. Detta tolkar Carlson som att
landslagsspelare har haft ett storre intresse for idrott under barn- och ungdomsaren vilket har

gett dem en storre mojlighet att utveckla sin motoriska formaga (a.a.148).

Landslagsspelare antas d@ven besitta en hogre social kompetens dn jaimforelsegruppen, vilket
grundar sig 1 att de 1 storre grad har bra erfarenheter frén skickliga trdnare de har haft under
sina forsta dr dn vad de i jamforelsegruppen har. Det framkommer dven att de har haft en bra
formaga att utveckla goda relationer till mdnniskor i allménhet. Landslagsspelarna visar dven

en storre formaga och vilja till att anamma de varderingar som finns inom tévlingsidrott &n de
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i jamforelsegruppen. Dock papekar Carlson att de slutsatser han kommer fram till i flera fall
grundar sig pa sma skillnader till jimforelsegruppen. Dérfor blir Carlsons viktigaste slutsats
att talang inte dr ndgot man kan forutse i tidig 4lder utan det dr ndgot som kommer med tiden
och man bor darfor 14gga fokus pé att utveckla talang istdllet for att forsoka hitta fardig talang

(a.a. 150).

En annan intressant del som framkommer i Carlsons studie &r att majoriteten, nio av tio, i
landslagsgruppen hade fordldrar som hade varit aktiva inom tivlingsidrott. Framforallt var det
pappan som hade varit aktiv, men dven i viss utstrickning syskon och mamman hade utévat
idrott pa tavlingsniva. Det framkom &ven att om enbart pappan hade varit aktiv hade det en
storre inverkan pa familjens syn pa och intresse till idrott &n om enbart mamman hade varit
aktiv (a.a.76 ff.). Mdnga av landslagsspelarna ansag att de ofta hade gott om tid till familjen.
Detta eftersom de genom sitt idrottande fick nadgon form av erséttning, till exempel deltids-
eller heltidsavlonade. Bland utévare 1 individuell idrott daremot erholl ett fatal ersattning for
sitt idrottande. Deras tid till familj var dirmed kraftigt begrdnsad och ménga av dem hade
asikten att utan en partner som kunde vara hemma och ta hand om barnen hade elitidrottande i

princip varit en omojlighet (a.a.130).
3.2. Idrottstalang

I boken Sports talent beskriver Jim Brown vad som kan vara utméirkande for de som uppvisar
talang inom idrott. Slutsatserna grundar sig pa intervjuer med 6ver 100 elittrianare,
idrottsscouter, atleter, forskare etc. i USA. Han kommer bland annat in pa hur man kan
identifiera fysiska och psykiska attribut som kan vara av betydelse for idrottslig framgéng. Jag

kommer att ta upp nagra av delar som dr intressanta for den hér studien.

Enligt Brown dr receptet for framgang en kombination av forméga, tillfialle och drivkraft.
Utan nagot av dessa kan ingen uppna sin fulla potential och framgang (Brown, 2001:277). Det
finns minga barn i alla dldrar som uppvisar talang inom en idrott. Men trots det finns det
ingenting som garanterar att ett barn kommer att visa samma talang nér det blir dldre. Talang
kan trdda fram vid vilken alder som helst och utan att individen behdver ha utdvat en idrott
under flera ar. S4 for att bli bra som vuxen inom en idrott behdver man inte ha utovat den
idrotten som barn (a.a. 6, 68). Det dr dven viktigt att inte pressa barn for hart och for tidigt da

det kan fa negativa konsekvenser som kan fOrstora barnets entusiasm att idrotta. Det &r viktigt



att de befinner sig i en miljo dér de kan utveckla sina individuella fysiska och psykiska

formégor (a.a.36).

Barn vill och man ska tillata dem att utova de idrotter som de tycker ar roliga, som de kan na
framgang inom och som deras vanner utdvar. De ska tillatas att prova pa flera olika idrotter
for att utveckla en grundldggande fysisk formaga men dven att tdvla och trdna inom olika
idrottsliga miljoer. Individuell idrott utvecklar kénslan att forlita sig pa den egna formagan
och genom lagidrott 14r man sig att interagera och forlita sig pd andra. Eftersom barn och
ungdomar mognar i olika aldrar &r det darfor svart att sdga en exakt alder da det ar lamplig att
borja idrotta. Daremot dr det ménga experter som talar om att organiserad idrott passar bést att
borja med vid 8 till 10 arsalder. Att borja idrotta i tidig &lder och bdrja satsa for hért kommer
leda till att barn lessnar eller brinner ut sig i ungdomen (a.a.71 ff.). Att utova flera idrotter ér
dven bra for att utvecklas i huvudidrotten. Utdvare inom flera idrotter fir erfarenhet av olika
trinare, olika idrottsmiljder etc. Aven om en satsning har pabdrjats inom en idrott ir
utovandet av flera andra idrotter bra da det ger en mdjlighet till ett avbrott fran

prestationskraven som kan finnas i huvudidrotten (a.a.75, 95).

Drivkraft dr det psykiska attribut som enligt Brown &r den allra viktigaste faktorn for
framgang. Han ndmner f6ljande:
They nag their parents to throw to them, hit with them, kick balls to them, or take them
where someone else will do these things. If they can’t find anyone, they’ll play by

themselves, make up games, or create make-believe situations in which they make the last
big play that wins the game (a.a.30).

Barnen har en vilja att vara véldigt aktiva. Men trots detta finns det manga som utvecklar
drivkraften i senare &r, vilket forklaras med att manniskor mognar och utvecklas i olika &ldrar
(a.a.37). Andra psykiska attribut Brown lyfter fram ar passion till sporten. Talanger har dven
en formaga att vara extremt fokuserad pa uppgiften och stors inte av omgivningen som
exempelvis publik. En talang dr dven tdvlingsinriktad vilket visar sig bade pa traning och
under match. De har en fallenhet att gilla att tivla (a.a. 30 ff.). Detta attribut dr d&ven den

vanligaste bland talanger om &n inte lika framtrddande hos alla (a.a.42).

Enligt Brown har talanger en forméga att forsta och léra sig snabbare dn andra. De har dven
littare att imitera det ndgon annan gor for att utveckla den egna formagan. Aven om alla
talanger inte har latt att ldra sa &dr de latta att trina d& de lyssnar till trinaren och kan anpassa

sig till olika sorters trinare (a.a.49 ff.).



3.3. Socialisationsprocessen

Socialisationsprocessen ar enligt Giddens en inldrningsprocess dér varje ny medlem av en
grupp far ldra sig vilka normer och vérderingar som géiller inom den gruppen. De far helt
enkelt ldra sig hur de skall agera, exempelvis ett barn som f6ds och vixer upp i Sverige
kommer att {4 lara sig hur den svenska kulturen fungerar och hur de skall foérhalla sig till den.
De som formar en individ kallas for socialisationsagenter, vilket kan vara olika grupper av
méinniskor (familj, kamrater etc.) eller omgivningar (skola, organisationer, arbetsplats etc.)
kring individen. Socialisationsprocessen dr en reproduktionsprocess som paverkar individen
genom det sociala samspelet. Socialisationsprocessen sker inte bara nér en individ ska
socialiseras in i en ny grupp, utan det ir en stindigt pagaende process dér individen influeras
av andra ménniskor och i interaktionen med dem (Giddens, 2007:42). En méinniskas beteende

1 gruppen blir dven starkt paverkat av deras tidigare livserfarenheter och omgivningar.

Lars-Magnus Engstrom menar i boken Idrottsvanor i fordndring att uppfattningen av och
synen pa idrott dr ndgot individen har fatt lira sig genom socialisering, 4ven utanfor idrottens
vérld. Det forklarar varfor idrottsvanor och intresse skiljer sig 4t mellan olika individer.
Genom medvetna eller omedvetna former dverfors uppfattningen av idrott till nya medlemmar
av gruppen, exempelvis genom fordldrar som lart sina barn att idrotta (Engstrom, 1989:73).
Genom socialiseringsprocessen far dven individen ldra sig hur de skall forhélla sig till saker,
som till exempel idrott. Socialisationsagenter paverkar individens syn pa exempelvis idrott,
men dven individens syn pa sin egen roll och identitet (a.a.77). Med identitet menas

individens syn pa sig sjilv och vad som ar betydelsefullt for dem (Giddens, 2007:43).
3.3.1. Social inldrningsteori

Enligt Leonard forsoker social inlérningsteori forklara hur en individ lér sig ett beteende eller
en roll genom forviarvande och agerande av sociala beteenden. Inom idrott dr det framforallt
genom tre tillvigagdngssitt som betonas i denna teori, nimligen forstdrkning, observation och
coachning. Forstiarkning innebdr i1 korthet att uppmuntran eller bestraffning anvinds for att
forstirka ett onskvart beteende. Det beteende som &r bra uppmuntras och individen har da en
tendens att upprepa det. Ett déligt beteende mots av en bestraffning, vilket leder till att det
beteendet kommer att undvikas. Det andra tillvdgagangssittet dr observation som betyder att
en individ lér sig ett beteende eller sitt att agera genom att iaktta andra. Det kan handla om

hur man haller i en klubba eller liknande. Ett barn kan dven paverkas genom att iaktta sina
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fordldrar som exempelvis utovar ndgon idrott. Ju mer en individ iakttar ndgon annan desto
mer mottaglig blir individen att agera i likhet med denne och det beteende personen uppvisar.
Slutligen kan en individ ldra sig ett beteende genom coachning, som syftar till att en individ
fér ldra sig hur den skall agera genom diverse socialisationsagenter. Det kan exempelvis vara
fordldrar, syskon, kamrater eller trdnare som lar en individ hur den skall utfora en idrott,
teknik eller liknande. Individen far ldra sig vilket beteende som ar lampligt enligt deras
”coach”, och fér dven respons for sina handlingar av andra. Om responsen ér positiv kommer

dessutom deras motivation till att utdva ett beteende att starkas (Leonard II, 1984:84 ff.).
3.3.2. Systemteori

I Bronfenbrenners systemteori paverkas individen genom interaktioner inom diverse system
som denne ingér i. Dessa system &r indelade i fyra nivaer och har mer eller mindre direkt

inverkan pa individen.

Exoniva

Skol
™ Mikroniva skap

Idrottslag

Fritidsklubhb

Figur 1. Bronfenbrenners utvecklingsekologiska ansats

I den fGrsta nivan, mikronivan, ingar system fran individens ndrmiljo som kan vara familj,
kamrater, skola, idrottslag etc. som dven kallas for mikrosystem. Interaktionen inom de olika
mikrosystemen sker genom diverse element som aktiviteter, roller och relationer. Det som
sker genom elementen inom mikrosystemen paverkar individens utveckling. Framforallt dr

det personliga kdnslomissiga relationer som individen paverkas och utvecklas av. For att
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mdjliggdra maximal utveckling krévs dessutom intresse och kunskap frén individen. Just
utanfor mikronivan ligger mesonivan som utgor strukturen av de olika mikrosystemen och de
kontakter som sker mellan dessa (Carlson, 1987:42 ff.). Det som sker inom mikrosystemen pé
mesoniva kan dven paverka individens utveckling inom andra mikrosystem, exempel pa detta
ar om familjen flyttar s& dndras grannskapet, dven skola, idrottslag och liknande kan komma
att dndras vid en ldng flytt. Kamrater dr den viktigaste av systemen och kan dven motverka
andra mikrosystem exempelvis utvecklingen for individen inom skolan. Efter dessa kommer
exonivin som &r den nést bredaste da den nivan innefattar miljoférhallanden som direkt har
effekt pd individen men som den inte direkt kan paverka. Exempel pa sddant kan vara tillgdng
till och utbildning pa tranare eller massmedia. Den bredaste nivan inom systemteorin ar
makronivan som innefattar den 6vergripande samhéllsstrukturen som politik, ekonomi etc.
(a.a.43). P& denna niva éterfinns Riksidrottsforbundet och Riksidrottsstyrelsen som dr av

central betydelse for all strukturell idrottsverksamhet i det svenska samhillet

Man kan séga att teorin tar fasta pa miljomaissiga faktorer som kan pdverka individen och
idrottsgruppen. Talang inom idrott sitter inte enbart i biologiska faktorer som genetiska
forutsittningar, kroppsstorlek etc. Bronfenbrenners systemteori dr ett sétt att forklara den

interaktion som sker mellan individen och omgivningen (a.a.44).
3.4. Idrottens virden

Varfor ménniskor idrottar kan dven enligt Engstrom forklaras genom tvé dvergripande
varden. Det forsta vérdet kallar han for "idrottens egenvirde”. Detta virde innefattar tre
mindre viarden som tillgodoser vissa behov hos utévaren, och dven hos dskddare. Det forsta
vérdet kallas for det rekreativa vérdet som belyser idrottens hér- och nukénsla, dér individen
helt kan gé upp i det som sker for tillfdllet i den aktivitet som utdvas. Det ger individen en
avkopplande kédnsla fran vardagens rutiner, men pagar bara sa linge individen tycker att
aktiviteten dr roande. For det andra finns ett socialt behov som tillgodoser kraven pa umgénge
och gemenskap for individen, som kallas for det sociala vérdet. Slutligen finns det ett speciellt
inldrningsvirde, dir individen tillfredsstélls utifran de mojligheter till inldrning och de
framsteg som den uppnar genom sitt idrottande. Tillsammans bildar dessa Idrottens
egenvirde”. De tillfredsstiller individen genom den upplevelse idrotten skianker individen och
tillgodoser dven vissa grundlaggande behov (Engstrom, 1989: 100 ff.). Det andra
grundldggande vérdet kallas for ”idrottens investeringsvéirde”. Det handlar om att

idrottsutdvandet ses som ett medel att uppna vissa saker som oftast ligger utanfor sjélva
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idrotten. Engstrom hévdar att individen genom sitt utdvande forsoker uppna ett prestigevirde.
Utdvandet blir for individen en investering 1 fysisk status och 1 framgang, som kan resultera i

ett hogre kulturellt kapital for individen (a.a.101 ff.).

Utover det egna vérdet som individen har med sitt utévande far de ett sirskilt virde hos andra
manniskor. Detta viarde handlar om ett framgangsvérde. Inom vésterlandsk kultur dr det extra
viktigt med framgang och att kunna bevisa att man &r tillrdckligt bra. Speciellt tydligt blir
detta inom tavlingsidrott och elitverksamhet. En idrottare maste visa prov pa framgang och
vara bra hela tiden. Den som inte klarar av detta framstar som ointressant hos andra och
kommer ddrmed tappa av den status den tidigare kan ha haft. Risken finns dock att en konflikt
kan uppsta mellan framgéngsvérdet och egenvérdet. Ett exempel som Engstrom anvinder ér
att vinna en match med 15-0 stérker framgingsvéardet, men egenvirdet kan komma att

forsvagas.
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4. RESULTAT

4.1. Inledning

Jag kommer hdr nedan gé igenom det som har kommit fram genom intervjuerna. Man far inte
glomma att det som kommer fram nedan &r specifikt for de intervjuade landslagspelarna, att
det ar deras upplevelser och tankar som presenteras. De rubriker som anvinds foljer de teman
som behandlades under varje intervju. For att fortydliga resultatet kommer citat att vévas in i
texten. Eftersom en av respondenterna har valt att vara anonym kommer alla citat att

behandlas anonymt for att det inte ska finnas nagon mgjlighet att sérskilja vem som sagt vad.
4.2. Familjebakgrund

Niér det géller familjens idrottsbakgrund har de allra flesta av de intervjuade vuxit upp inom
en idrottsintresserad familj. Fem av respondenterna har fordldrar som sjélva vart aktiva som
utdvare eller trdnare inom forening. Framforallt dr det pappan som lyfts fram, fast hélften
ndmner dven att mamman har varit aktiv inom férening och da oftast dé pa en ldagre niva. Tva
av dem talar &ven om att de som yngre brukade se pa matcher dir deras forédldrar spelade. De
flesta har dven haft aktiva syskon som de har utdvat idrott tillsammans med i forening, men
det var ocksa mycket idrottande hemma pé skoj:

Jag och mina bréder har ju hallit pa med idrott jamt, det sdger ju sldktingar /.../ det va ju

en boll med i alla ldgen liksom.
Flera av de intervjuade spelarna uttrycker liknande som ovan, att det oftast fanns en boll med
hela tiden nar de var sma och nér de lekte sa lekte de sport. En av respondenterna skiljer sig
frén de Ovriga genom att hans familj inte har haft ngot idrottsintresse. Men som det
framkommer senare i intervjun med honom s har han vuxit upp med véldigt

idrottsintresserade kamrater som paverkat honom i sitt idrottsutovande.

De flesta talar om ett naturligt intresse som de har fitt genom familjen. En spelare siger att
han likavél hade kunnat spela musik om han vuxit upp med musikintresserade foréldrar. Ingen
av de intervjuade har ként sig tvingad att borja eller att utéva nadgon idrott. Alla respondenter
menar att fordldrarna alltid har stottat och hjalpt dem pa olika sitt med skjuts, utrustning till
idrotten eller liknande. Hélften ndmner dven att det var de sjdlva som ville borja idrotta och de
har varit deras egna val av vad de ska utdva. For en spelare har det varit mycket eget ansvar i

idrottandet. Fordldrarna har 14tit honom fatta manga beslut och skota mycket sjdlv kring sitt
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idrottande genom att exempel ta sig till och frén traningarna pa egen hand. Fordldrarna har
hjalpt honom mycket men de har inte dndrat sitt schema efter hans idrottande. Andra sdger
déremot att deras fordldrar har 4gnat mycket tid till deras idrottande och hjélpt till mycket pa
olika sitt vilket kan vara att silja fika pd matcher och liknande. En av respondenterna kommer
vidare in pa att det fanns andra som hade fordldrar som varit vildigt engagerade och hetsiga,
de har f6ljt med barnen pa varje traning och varje match. Enligt honom ar det inte bra med
sadana forildrar:

Jag tror det skapar mer press dn vad det skapar forutsdttningar, man blir ganska less pa

det. Man idrottar ju for sin egen skull, inte for att leva upp till nagon annans forvdintningar
eller énskningar.

Han menar att det inte dr bra med fordldrar som tvingar sina barn till idrott och stdller krav pa
dem eftersom det kan gora att barnet efter ett tag lessnar och slutar med idrotten. Idrott bor

utdvas pd individens egna villkor, utan ndgon press fran andra.
4.3. Barn och ungdomsiren

Under barn och ungdomséren har alla varit aktiva med spontanidrott hemma med syskon eller
kompisar. De har alla dven utdver innebandy utdvat ndgon idrott inom en férening. Antal
idrotter som respondenterna har utovat inom féreningsverksamhet varierar mellan en och sju
stycken. Vanligast dr dock att ha utovat tre idrotter utover innebandy. Framforallt handlar det
om lagidrotter som fotboll vilket fem av respondenterna utdvat pa foreningsniva, tétt foljt av
ishockey med fyra stycken. De flesta av spelarna har dven utovat eller provat pa nagon

individuell idrott som tennis, pingis, simhopp eller golf.

Ungefiér hidlften av respondenterna hade borjat idrotta inom en forening nir de var 6-7 ar, de
andra borjade da de var 12 och 15 ar. Under storre delen av ungdomséren utdvade de flesta
flera idrotter parallellt. Nagra uttrycker att de idrottade varje dag under barn- och
ungdomstiden. Hur linge de holl pd med andra idrotter varierar fram till att de var 15 till 20
ar. Anledningen till att de slutade var att det var svart att hinna med allt, de hade sdmre
forutséttningar i andra idrotter samt att de andra idrotterna blev trakigare att utéva. Bland
annat for att trdnare inom de idrotterna var déliga och att man borjade med toppning for tidigt
inom Ovriga idrotter. Detta aterkommer spelarna dven till senare 1 intervjuerna och det

kommer att fortydligas senare i resultatdelen.
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Négot som dven framkommer nér spelare talar om de vriga idrotterna och den tidiga
toppningen inom dessa var att, de flesta d&ven dér tillhorde de béttre spelarna. Med andra ord
sa har de uppvisat talang inom andra idrotter men, de ville inte fortsétta bland annat for att de

inte var beredda att satsa hart sa tidigt.

4.4. Innebandy

4.4.1. Hur det borjade

Vid vilken alder som de borjade spela innebandy skiljer sig at mellan de olika respondenterna,
vilket delvis kan ha en forklaring i att innebandyn inte var lika etablerad under 1980-talet nér
nagra av spelarna var unga. Bland de dldre spelarna var det vanligast att borja spela innebandy
med ett lag eller férening vid 15-16 ar. Men de hade da dven spelat mycket innebandy innan
hemma eller pé fritidsgard. En av spelarna ndmner bland annat att han i stort sett har utdvat
innebandy varje dag sedan han var 7 ar gammal. De yngre spelarna ddremot siger att de
borjade spela innebandy mellan 8-10 ar. En av spelarna skiljer sig fran 6vriga i och med att
han bérjade spela innebandy i tidig 20 ars dlder. Han hade da provat pa en sédsong under
tonaren, men det blev svart for honom att kombinera det med de andra idrotterna. Utdver det
hade han dven spelat mycket innebandy som ung hemma med syskon och tillsammans med
kompisar. Trots att debutaldern for innebandy skiljer sig nagot sa dr det gemensamma for de

flesta att de har provat pa innebandy innan de borjade utdva sporten regelbundet med ett lag.

Den vanligaste anledningen till att borja med innebandy var kamrater som hade bett dem att
folja med pa traning eller borja i ett lag. Syskon har dven paverkat nagra av respondenterna.
Vissa av dem bdrjade spela innebandy pé fritidsklubb/-gard, genom korpen eller inom laget 1
en av de andra idrotterna de utovat. Som en spelare siger:
Jag har vuxit upp med ganska idrottsintresserade kompisar som hela tiden har spelat
fotboll och innebandy pa fritidsklubben. Sa det dr vil via fritidsklubben som man bérja.
4.4.2. Varfor de fortsatte

Efter forsta traningen med laget nimner ndgra att de snabbt fastnade och det blev kérlek till
sporten ganska direkt. Alla spelarna talar om att det var roligt att spela vilket hinger ithop med
att det gick bra. Bland annat hamnade de i ett bra lag med bra lagkamrater som gjorde det
roligt att spela. Flera hade kompisar och dven sina bésta vanner i laget de spelade med. Det

var dven ett bra lag pa sa sitt att de vann mycket vilket enligt ndgra gor det d&nnu roligare.
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Flera spelare tror att om de inte hade hamnat tillsammans med sa bra kompisar eller i ett

sdmre lag dir de inte trivdes s& hade de nog valt att inte fortsétta.

Det var dven de som kinde att de var battre inom innebandy &n i de 6vriga idrotterna de holl
pa med. Négra skadade sig eller fick sjukdom som gjorde att de halkade efter med annan
idrott de holl pa med och da var det inte langre lika kul att utéva den sporten. En spelare
kommer in pa att han kidnde sig mindre bra inom fotboll 4n i innebandy och séger:
Jag var lite bdttre pd det (innebandy) dn vad jag var pd fotboll just da. Jag var ganska
liten ndr jag var yngre, speciellt i 15 drs dldern dd va jag ganska kort och ganska tanig sa

ddr, sd att fotbollspelarna sprang ju rakt 6ver mig. Men pa innebandyplanen kunde jag
dandd hédvda mig med hjdlp av snabbhet och sant dir.

Det som spelaren talar om &r en kinsla om att vara bittre ldmpad {for innebandy eftersom

inom den tycks storleken inte vara av samma vikt som inom fotbollen.

Utdver detta har 4ven mdjligheten att kunna kombinera med andra idrotter varit en viktig del.
En spelare kombinerade innebandy och fotboll. Han hade hela tiden den méjligheten men
sdger att om trédningarna varit samtidigt hade han varit tvungen att gora ett val, som han inte

vet hur det hade sett ut.
4.4.3. Specialisering och varfor de valde att satsa pa innebandy

Det finns en aldersskillnad i viljan att satsa pa och specialisera sig inom innebandy. De yngre
respondenterna talar om att de vid 15 ars alder kinde att de ville satsa pa innebandy eftersom
de da anség att de var béttre 1 innebandy 4n 1 de 6vriga idrotterna de utovade. De dldre talar
ddaremot om en kénsla att vilja specialisera sig inom sporten da det visade sig att de var bra
och fick erkdnnande for sitt utovande genom att de fick bdrja spela med A-laget i sin férening,

nir det egna laget vunnit serien de spelade i eller d4 de borjade spela i elitserien.

Varfor de valde innebandyn framfor ndgon av de andra idrotterna forklarar de pé olika sétt.
Néagra av respondenterna kommer dven hir in pa kénslan att de var battre limpade for
innebandy som sport. De menar att de var for sma for att utdva annan idrott som till exempel
ishockey. Andra trottnade pd de andra idrotterna d& de hade en trédnare som satte stor press pa
laget vilket gjorde att det blev mindre roligt och suget att trdna forsvann. Det finns dven
spelare som talar om toppning inom andra idrotter som gjorde att de slutade:

Dom kompisar som hade tagit mig dit dom va med. Men sen fick jag borja spela i A-laget
och dom tog sig inte in i A-laget/.../ Plotsligt kinde jag inga, jag hade ndn eller nagra

16



kompisar kvar men det blev inte samma sak. Plotsligt var det inte roligt och sd, dd slutade
jag med det.

Toppningen gjorde att respondenten skiljdes fran sina kamrater vilket gjorde det trékigt for
honom att spela. Citatet visar att den sociala biten inom idrott dr en véldigt viktig del for

glédjen i att utdva en idrott.
4.4.4. Mal

Vissa av spelarna har alltid haft malet att bli sd bra som mojligt &ven om de inte satsade mot
landslaget nér de var sma. Det handlade f6r dem mer om att hela tiden utvecklas och férsoka
nd sma mal efter viagen. De Gvriga ddremot séger att de aldrig hade ndgra mal d& de var yngre
forutom att ha kul, umgés med laget och spela s& mycket som mojligt. Néstan alla kommer in
pa att nér de fick erkénnande i form av att fi spela i elitserien/superligan, A-laget, var aktuella
for landslaget eller liknande, sa fick de en drivkraft till att satsa hardare:

Jag visste inte alls att jag var tilltdnkt till landslaget, sen ndr jag vil kom med sd, ja da

vart det vdl en bra morot att nu javlar ska jag bli bra.
Det finns dven de som talar om att de knappt visste att landslaget fanns dé& de var yngre, vilket
hianger ithop med den svaga etableringen av innebandyn under 1980-talet och tidigt 1990-tal.
En av de yngre respondenterna talar &ven om svarigheten med att se pa matcher och ta del av
innebandy, speciellt pd hogre nivé eftersom det inte fanns tillgang till detta pa hans hemort
och medialt var innebandy liten. Att se och ldra av andra har for honom varit en viktig del i
hans utveckling, men mgjligheten att se pa de bésta och ldra av dem har pa grund av det ovan

ndmnda inte varit mojligt for honom.
4.4.5. Press att prestera

Nir spelarna talar om press handlar det for flera av dem om en vilja, eller press pa sig sjélv att
prestera. Anledningen till den kénslan ar varierande. Bland annat talar de om att inte géra
andra 1 laget besvikna, att uppfylla férvantningar hos andra och &ven bidra till vinst for det
egna laget. For en har den egna pressen blivit lite mindre med aren vilket hdnger samman med
att spelaren redan anser sig ha uppndtt s mycket. Gemensamt for alla dr dven att ingen kinde
att de i ungdomen hade nagon press pé sig fran omgivningen att prestera. Det enda som
kommer fram ir en respondent som talar om en press fran sina fordldrar att vara sportslig och

gora sitt bdsta, men det spelade ingen roll ifall han vann eller foérlorade.
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Hos en av respondenterna ar kdnslan av press pa sig sjélv eller fran andra inte lika stor infor
matcher. Som han séger vill han prestera bra men han kdnner inga krav pa sig sjélv att gora
det infor en match utan det kommer oftast efter en match om det har gatt daligt:

Just ndr det dr tavlingar, man kinner efterat att fan jag skulle gjort béittre. Det dr inte sa

att jag kdnner vid varje match att jag har massa krav pa mig att jag ska gora saker.
Varken fran trinare, fran mig sjdlv eller frdn ndgon annan.

Att den hir kénslan kommer efter en match handlar om att respondenten dr tavlingsinriktad
som person. For honom ér tdvlingsmomentet véldigt kul och nagot som foljer med i nédstan

allt han gor.

Alla respondenterna talar &ven om att det har tillkommit en press pad dem frdn omgivningen
ndr de blivit etablerade elitspelare och tagit plats i landslaget. En respondent menar att som
landslagsspelare dr pressen storre att prestera bra hela tiden:
Nu har man ju press pa sig att man mdste va bra varje match, och man vet att man blir
sdgad om man bara dr ganska bra. Som landslagsspelare bedoms man ju pd andra

grunder dn vissa andra spelare. Sa dr man inte sd bra som vissa forvdntar sig av en, dd dr
man for dalig helt plotsligt.

Flera av respondenterna talar &ven om att den 6kade pressen fran omgivningen dr ndgot som
de klarar av och de ser det som en del av elit- och landslagsverksamheten. En av
respondenterna anser ddremot att det kan vara jobbigt med den 6kade pressen och att hora om
folk som snackar skit om honom efter en dalig match. Enligt spelaren var det battre i
ungdomen nér pressen inte fanns och ingen visste vem han var. Det var da okomplicerat och

han kunde spela och ha kul utan att riskera bli sagad” ifall det inte gick bra.
4.5. Utmirkande egenskaper och talang

4.5.1. Skillnader jimfort med andra i trining

Manga av respondenterna menar att det som varit utmérkande for dem i jimforelse med andra
som de 1 borjan trdnade med &r att de var trianingsvilliga eller tréinade manga olika saker. En
kommer bland annat in pé att han under trdning var beredd att satsa mer &n andra:

Ndr man dr nere och tranar och spelar, sa vill man ju alltid ge jdarnet. Men det dr nog

mdnga som dr nere bara och lallar. I varje fall var det ju sa tidigare ndr man var mindre,
det dr ju lite blandade insatser.

Respondenten visar pa att trining var viktigt for honom och han anvénder triningen fullt ut

for att utvecklas. Det kommer senare dven fram att han &r tdvlingsinriktad och att han nistan
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aldrig vill forlora framforallt d& det géller innebandy. For en annan respondent var det s att
han 1 princip aldrig har missat en trdning, men nir han var pa trining var det inte alltid han
engagerade sig fullt ut. Trots att de skiljer sig nagot it har de bada en tréningsvilja som
handlar om att de inte har missat minga tridningar nir de var yngre. Flera talar &ven om en

vilja att hela tiden forbéttra sig och utveckla det egna spelet.

Utover dessa gemensamma svar finns de som talar om egenskaper s som teknik, kontroll, ett
bra spelsinne och spelforstéelse. En av respondenterna sager dven att han saknade teknik och
var sdmre dn manga andra, men att han sedan tidigare hade en god fysik med sig frdn Gvriga

idrotter han hade utdvat.
4.5.2. Varfor de blev bra

Négot som kommer fram 1 intervjuerna som ar gemensamt for de allra flesta dr att de under
ungdomen spelade tillsammans med bra spelare som dven har natt eliten och négra av dessa
dven landslaget i innebandy. Flera talar om att det var en bra sammanhéllning i gruppen och
de ”pushade” varandra till att utvecklas och bli béttre. Det framkommer &ven att de som inte
hade viljan att satsa lika hart eller kunde utvecklas i takt med att innebandyn gjorde det, f6ll
ifrén rétt tidigt. Tva av respondenterna skiljer sig ddremot pé sé sétt att de i borjan inte
spelade tillsammans med nidgon som har nitt eliten. Men bada anser att det har funnits
kapacitet hos deras medspelare att bli bra om de hade haft den ambitionen. Detta hinger
samman med det nagra av de andra respondenterna betonar for att lyckas maste det finnas
bade talang och vilja. Enligt dessa spelare gar det inte att bara klara sig pa det ena om man vill
bli riktigt bra:

Du kan ju inte bara ha talang eller viljan, du maste ju ha bdada. Det rdicker ju inte bara

med viljan, och det rdcker ju inte bara med talangen. Utan en kombination av bada.
Vad som har gjort respondenterna bra som innebandyspelare dr olika for olika spelare.
Forutom det som ovan ndmnts framhéver de flesta av respondenterna individuella egenskaper
sa som att vara analytisk till sitt och andras spel, lattlardhet, spelsinne och ett starkt psyke som
handlar om att vara fokuserad pa uppgiften. Nir en respondent talar om att vara fokuserad
kommer han dven in pa att han har en enorm vilja till att vinna:

Jag vill alltid vinna, jag kan gora vad som helst for att vinna. Men jag dr ju inte beredd att

fuska. /.../ ndr jag spelar innebandy dr det jdtte viktigt och jag gor verkligen allt jag kan
som star i min makt for att vi ska vinna. Det dr vdildigt fd saker som dr sd for mig.
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Nir det géller innebandy dr denna respondent extremt tdvlingsinriktad, han kommer senare
fram till att det framfGrallt giller under tdvling. Att vinna under trdning som inte har nagot
tdvlingsmoment ses inte som lika viktigt for honom. Diaremot tror respondenten att man kan
f4 ut mer av trdning om det finns vissa tdvlingsmoment i dessa. En respondent kommer in pa
att han har haft mycket tur i sin utveckling genom att han har fatt rétt utveckling vid ratt tid”.
Nar han borjade spela fick han direkt borja spela med de som var dldre eftersom det inte fanns
nagot juniorlag att borja i. En annan respondent ndmner ocksa att han fick borja med de som

var ett ar dldre &n honom sjélv.
4.5.3. Hur man blir bra

For att bli bra krdvs det enligt alla respondenterna hard trdning, bland annat for att ge sig sjalv
de ritta forutsittningarna. Detta kan man gora genom att trina andra idrotter eller pa egen
hand, med l6pning eller spontanidrott tillsammans med kamrater. Néagra talar om att di man
bara trinar en enda idrott finns risken att man ska tappa glddjen och motivationen till att tréna.
Det ér viktigt att ha roligt nér man tridnar, det méste finnas en glddje med idrotten. Enligt

nagra respondenter blir man dven bdttre om man tycker det dr kul det man gor.

Det handlar ocksé om att gbra prioriteringar som att inte festa dagen fore en match. En av
spelarna kommer dven in pa att man inte bor sdtta upp for stora mél tidigt eftersom det kan
leda till stor besvikelse och att man ger upp for tidigt om man inte snabbt nar de mal man har
satt upp:

Det gar ju inte tro att man dr fardig innebandyspelare den dagen man fyller 19 eller 20, att

nu blir jag inte bdttre. Det finns mdnga bevis pa att man kan komma med i landslaget efter
man dr 27/.../ se Sundbom kom ju med nu och han dr 31.

Respondenten menar att man ska ge sig tid att utvecklas och satsa pé att ha sma mal efter
végen eftersom, om man har for stora mél kan man knécka sig sjdlv om man inte snabbt

uppndr dessa.
4.6. Trining

4.6.1. Trianingsuppligg frin borjan till landslaget

Nar respondenterna borjade med innebandy var det for de flesta traning en till tva ganger 1
veckan med laget under sdsongen. Triningen bestod dd for det mesta i spel mot tva mal. Som
de sdger sa kastade de in en boll och bara lirade”. De som séger att de gjorde dvningar menar

att det var frimst uppvarmningsovningar for att virma upp mélvakterna innan spel.
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Traningsmiangden okade successivt for de flesta till omkring tre gdnger i veckan, och slutligen
fyra till fem génger i1 veckan nir de borjat pa elitniva. I samband med att trdningsmingden
okat har dven triningarnas fokus dndrats och det har blivit mer taktik och 6vningar. For nagra
har det nu nidr de spelar pé elitniva dtergétt till att vara mer spel mot tva mal under trining
men de har ocksi med specialovningar som exempelvis boxplay, powerplay eller fasta

situationer ifall laget maste "ndta” pd nagot.

For de flesta av respondenterna var det ingen forsdsongstraning i ungdomen, utan nagra
trinade da istédllet mycket pd egen hand genom I6pning, eller att man spontant drog ihop laget
eller kamrater for att spela lite. En séger dock att det da inte handlade s& mycket om trdning
utan, det var mest bara pé skoj. Med é&ren och 1 takt med utvecklingen av innebandyn har
forsdsongstraningen dkat och &r for de flesta i eliten runt sex till sju gdnger 1 veckan. Nigra av
respondenterna gér in pa att det r mer 10pning och styrketrdning under forsdsongen &n under
innebandysédsongen. En respondent skiljer sig dock fran 6vriga genom att han alltid har haft
en serids forsdsongstrining med fyra till sju trdningspass i veckan under hela sin

innebandykarriér.

Enligt en respondent har utvecklingen av innebandyn med mer och seridsare trining inneburit
att spelare idag har blivit béttre dn vad spelare var for 10-15 ar sedan:
Det dr bade smartare spelare och starkare spelare nu dn vad det var da. Man lever mer
innebandy nu. Da var det mer en hobby dn vad den dr nu, sa forut var det mer lira 2-3
ganger i veckan och spela lite matcher, dven om det var pa elitnivd sd var det mer at det

hallet éin vad det dr nu. Man ser sig mer som innebandyspelare dn nagonting annat oavsett
om du har ett heltidsjobb sd ser man sig sjdlv som innebandyspelare.

Genom mer taktik och hardare trining har innebandyspelarna utvecklats och blivit battre, men
det har dven utvecklats en mer serids syn pa sporten for de som utdvar den. Som respondenten
sdger sé identifierar sig spelare mer med sin sport idag 4n vad de gjorde forut. Idag kallar man
sig innebandyspelare istéllet for att forst kanske sdga vad man jobbar med, och sedan ligga

till att man spelar innebandy.
4.6.2. Instillning till trining

Ingen av respondenterna sédger att de har haft nadgra problem att trina da det géller innebandy.
Alla talar om att det finns en glddje med att spela innebandy och de har sidllen missat en
traning eller match. Ménga har @ven spelat mycket innebandy hemma med syskon eller

kompisar utdver trdningarna med laget. Men detta var framforallt nér spelarna var yngre.
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Négra utovade och utdvar dven mycket annan spontanidrott vid sidan av men det dr oftast inte
sett som traning utan gors mest for att det ar skoj. Halften har dven utfort styrke- och
16ptraning pa egen hand eftersom de tycker att det &r kul. En av respondenterna har ddremot
slutat med detta nir han blivit dldre eftersom det enligt honom inte léngre &r lika roligt. Nagra
talar om att styrke- och 16ptrianing pa egen hand aldrig varit sarskilt roligt eller motiverande,
och dirfor inget som de har héallit pd med utover lagets traning. Att halla pa med sddan traning
ses som ett “ont maste” sa déarfor utfor respondenterna det, men det dr inte med samma glidje

som nir de utdvar exempelvis innebandy.
4.6.3. Inlidrning och fokus pa nagot sarskilt

Att ldra sig nya dvningar eller tekniker har inte varit ndgot problem for ndgon av spelarna. For
manga hinger det samman med bland annat spelsinne, spelforstaelse, viljan att utvecklas och
att hela tiden utmana sig sjalv. For en av respondenterna dr det mer en forméga som &r svér att
forklara:

Om man tycker det dr kul och gor det ofta sa blir jag ganska snabbt bdittre pa det. Jag har

ldtt for som olika bollsporter./.../ Det dr som svart att sdga vad det dr som gor det, men ndt
har man ju.

Det som respondenten talar om dr en formaga som &r svar att peka pa exakt vad det &r. Det
som respondenten talar om kan kallas for ett bollsinne som gor det ldtt for honom att ldra sig

nya tekniker och bollsporter.

Det finns inget uttalat gemensamt som respondenterna har fokuserat pa i sin tidiga traning
utan det handlar frimst om fokus pa individuella saker som de sjdlva vill och ként att de
behover utveckla. Det kan handla om att tridna skott, styrka, snabbhet, bollkontroll etc. Nigra
talar om att de brukar ha delmél for sig sjélva som de forsoker att uppnd for att bli battre.
Utover detta talar ndgra av respondenterna om att de genom andra idrotter de utovat eller
genom egentraning har haft med sig olika egenskaper som kan ha varit till férdel for dem i
innebandy. Bland annat ndmns en god grundtréning, stark kondition, bra koordination och

smidighet.

Nar det géller saidant som respondenterna uteldmnat eller lagt mindre fokus pa att tridna si &r
det dven hir vildigt individuellt. Gemensamt dr dock att mycket av det som spelare talar om
att de lagt mindre tid pa &r sddant som de sjélva inte tycker &r lika roligt eller motiverande att
trdna pa. Trots det har de anda utfort den traning som krivs for att prestera pa elitniva. Det

vanligaste som respondenterna inte tycker om ar styrketraning. Halften anser att det ar trakigt
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och mindre motiverande att genomfora. En av respondenterna kommer in pé att styrketraning
med laget daremot skiljer sig mot att trina det pa egen hand eftersom det tillsammans med

laget blir mer tydligt vad som ska goras, det blir en form av sparring fran lagkamraterna.
4.7. Vad som har varit viktigt for deras utveckling

Halften av respondenterna lyfter fram bra medspelare som de spelat med och som hela tiden
har ’pushat” dem till att utvecklas till att bli béttre. En annan talar &ven om bra motstandare
som har fatt honom att hela tiden gora sitt basta:
Jag har hela tiden forbdttrats i seriesystemet och mott nya bdttre spelare hela tiden. Man
har ju alltid varit tvungen att gora sitt bdsta, man har inte riktigt vetat vad man har mott.
Att spela med eller mot andra som dr bra har varit motiverande for flera av respondenterna att

vilja utveckla sig och det har dven varit en inspiration till att forbattras.

En annan vanligt forekommande forklaring att de utvecklats som innebandyspelare ér bra
tranare som har gett dem fortroende att spela, vilket har varit stirkande for deras
sjdlvfortroende och utveckling. En av respondenterna ndmner dock att det dven &r viktigt med
konkurrens. Det dr enligt honom inte bra om nagon dr nummer ett hela tiden. Detta for att det
kan finnas risk att spelaren da inte gor sitt basta under varje trining, vilket kan himma
utvecklingen. Annat som lyfts fram ar fordldrar som har hjilpt till mycket med skjuts och
liknande. Syskon har dven varit viktiga for ndgra. En respondent talar mycket om att det &r
véldigt viktigt att ha en glddje till sporten, och fér honom har hans bror varit en stor betydelse

da de har spelat mycket innebandy och utvecklats tillsammans.

Flera av respondenterna tror att de utan det som ndmnts ovan inte hade utvecklats och blivit sa
bra. Bland annat ges forklaringen att utan fortroende att fa spela, hade nog inte elitlaget fatt

upp 6gonen for spelaren.
4.8. Trianare

4.8.1. Tranare och relationen till dessa

De dldre respondenterna talar om att de under ungdomen hade problem att fa tag i trinare,
vilket hdnger samman med att innebandyn &r en relativt ung sport, och da var det inte ndgon
som “hade hunnit ldgga av” som en respondent uttrycker det. Oftast var det fordldrar, dldre
syskon eller spelande trénare som stillde upp, men dessa fungerade bra som tranare enligt
respondenterna.
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Gemensamt for de allra flesta ar instillningen till trdnaren, och for dem é&r det tydligt att
trdnaren dr den som bestimmer. De anser dven att det bor finnas en tydlig gréns och en
respekt for trdnaren. Bland annat far trdnaren inte ha for néra relation till vissa spelare
eftersom det kan gora det komplicerat i laget, exempelvis vid uttagningen om vilka som ska fa
spela:

Det blir for komplicerat sen om den som ha huvudansvaret for ett lag bli for kompis, det

kan bli komplicerat sen ndr det ska toppas. Jamen, trdnaren dr bésta kompis med den ddr
det dr klart han far spela och det snacket vill man undvika.

Det ér viktigt att trdnaren har samma syn och behandlar alla spelare likadant. En trénare ska
dven kunna kombinera detta med den makt som ledarskapet innebédr. Ménga av
respondenterna anser att de trédnare de har haft har varit bra pa det. En anledning f6r minga att
de haft overvigande bra relationer till trinare, har dven att géra med hur de 4r som personer.
Maénga talar om en social forméga att kunna handskas med méanniskor generellt. En ndmner
dven att det dr viktigt att kunna asidosétta jaget néir det handlar om lagidrott, man maste se till

alla 1 laget och kan inte enbart tdnka pa sig sjilv.

Det finns dven de som har haft daliga trdnare och som det inte har funkat med. Men de anser
d4 oftast att det inte har med trdnaren som person att géra utan mer hur trinaren fungerar 1 sitt
ledarskap och sin kompetens. Nagra kommer in pa att tranare i andra idrotter de utdvat har
varit déliga. En respondent talar om en trdnare som inte tog sitt ansvar som ledare och overlét
beslutsfattandet till spelarna, vilket resulterade i en konstig situation. En annan talar om en
trinare som bdorjade elitsatsning och toppning vid 13-14 &r. Laget han da spelade i1 delades
upp 1 ett battre och ett simre, dér han fick borja spela med det bra laget medan hans bésta
kompis hamnade i det andra, vilket enligt honom var véldigt trakigt och jobbigt vid den
aldern. Att borja en elitsatsning sa tidigt dr inte bra enligt honom eftersom manga kommer att

knédckas av det och eventuellt sluta med idrotten.
4.8.2. Bra och dailiga egenskaper hos trinare

De allra flesta av respondenterna talar om att en trinare maste vara kunnig inom sporten. En
trinare som inte dr det kommer att tappa respekten fran spelarna. Men det ar dven valdigt
viktigt att en trdnare dr pedagogisk och kan formedla den kunskap trdnaren har. En annan
viktig egenskap hos trdnare som néstan alla nimner dr formégan att se till alla i1 laget, dven de
som inte fér spela. Som tridnare ska man vara rak i diskussionen med spelare och inte vara

radd att prata med spelare som inte far spela. Enligt ndgra av respondenterna ér det extra
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viktigt att ta den diskussionen med spelare eftersom de méste fa veta vad de kan forbéttra for
att fa spela och kunna utvecklas som innebandyspelare. Manga kommer dven tillbaka till det
som ndmnts tidigare att en trinare inte fir sdrbehandla spelare eller bara l14ta de spelare som

tridnaren star narmast spela.

Nagra kommer dven in pa att en trdnare maste forsta gruppdynamiken och kunna bygga ett lag
utifrén olika sorters spelare. Ledarna ska dven vara de som sétter normen for hur spelare 1
laget skall upptrdda for att det ska bli en bra gruppsammanhéllning. En av respondenterna
sdger att trdnare ska:
...se till att gruppen dr sammansatt av médnniskor som inte forstor gruppsammanhdllningen
och sant. Att alla kan bidra till att det blir en bra stamning och att ledarna utstrdlar och

sdtter normerna for vad som ska gdlla i gruppen och hur man upptrdder och sd. /.../ alla
mdste trivas om man ska fa ut max av ett lag.

Det sociala inom laget ar oerhort viktigt att uppratthalla for att trinare ska fa ett lag att

prestera pa topp.
4.9. Hinder och motgangar

4.9.1. Hinder och motgingar som respondenterna stott pa

Nar respondenterna kommer in pa hinder och motgéangar ér det forluster som de flesta talar
om. For en respondent har det funnits forluster som har tagit véldigt hart och fatt honom att
ifrdgasatta fortsatt spel. Det som gjorde att han fortsatte var ny energi genom ett nytt lag.
Forluster som motgéngar handlar dven for en av respondenterna om att han ar véldigt
tavlingsinriktad, att han gillar tdvlingsmoment och kénslan av att vinna men hatar att férlora.
Trots att forluster 4r motgéngar sa anser respondenten att det dr ndgot som hor till:
Motgdngar det kommer ju jamt med jdmna mellanrum och det dr vdl ddrfor man hdller pd,

dd ndr det kommer en medgang da dr det jikligt kul. Skulle det alltid ga bra liksom att du
alltid vinner och allt dr frid och frojd da skulle det inte va sa mycket att strdva efter.

Aven om det enligt honom kan vara tungt och jobbigt med forluster ér det en del av spelets
regler som gor det roligare att halla pa. Utan forluster sa uppskattas inte framgéngarna lika

mycket.

For de allra flesta har det inte funnits nagra direkta hinder i deras innebandykarridr. Négra av
respondenterna talar om att de har skadat knéet nédr de spelat innebandy, som innebar att de
var borta under en tid fran trdning och spel. Utdver detta har alla respondenterna knappt haft

nagra skador alls under sina karridrer. For en av dem har det dock vart ett hinder att han vuxit
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upp pé en ort dir utbudet av innebandyforeningar var valdigt litet. Enligt honom kan det vara
mycket ldttare att bli upptickt och uttagen om man kommer frén en stad som redan har ett

elitlag.

En respondent kommer in pa hinder i allménhet for innebandyn som sport som exempelvis
daliga halltider, ekonomi, publiksiffror och dalig mediebevakning eller nedvirderande media

som &r véldigt trdkigt och kan leda till att spelare kan lessna.
4.9.2. Varfor spelare slutar

Den vanligaste orsaken till att spelare slutar dr tidsaspekten. Att spela innebandy tar mycket
tid vilket alla respondenter delvis kommer in pa. Det som gor att innebandy kréver s& enormt
mycket tid &r att spelare maste kombinera innebandyn med jobb och familj. Det som gor att
spelare slutar &r att de inte lyckas kombinera dessa. De vill kanske satsa mer pd jobbet, eller
spendera mer tid med familjen. Som en av dem ndmner sé vérderas innebandyn inte hogst av
allt. For de allra flesta hdnger svarigheten med att kombinera allt ssmman med den déliga
ekonomin som finns inom sporten:

En del orkar inte for det dr ett speciellt liv, du sdtter av allting annat och framforallt i en

sport som innebandy ddr du inte tjinar ett spinn. Ja nu tar jag i men det dr lojliga siffror.

Att jobba heltid och sd trdna fem gangen i veckan plus matcher, jamen rdkna lite snabbt sd

forstar man att man har inte sa mycket tid over till att gd pa bio eller ja vad som helst, det
finns inte.

For att spela innebandy pa hogsta niva miste spelare vara beredd att offra mycket. For de allra
flesta skulle mer pengar till sporten och mdjligheten for spelare att vara halvtids- eller
heltidsproffs gora att fler kan fortsitta spela ldngre upp i ldrarna. Som det ar idag finns det
antagligen flera som har slutat innan de hunnit bli riktigt bra. Dessutom skulle béttre ekonomi
mojliggora for spelare att satsa hirdare. De kan da trina mer och pa béttre tider vilket skulle
vara utvecklande for sporten och spelarna. Aven mdjligheten att kombinera sporten med

familj skulle bli littare och farre skulle sluta for att de skaffar barn.

Négra ndmner dven att de tror manga slutar nir gliddjen till sporten férsvinner. Som de sager
sa skulle de inte fortsétta om de inte skulle tycka att det var lika roligt l1dngre. En av
respondenterna kommer dven in pé att det nog finns de som inte hinger med i utvecklingen av
sporten da det blir béttre teknik, mer seriost och hogre krav pé traning, vilket gar in i det som

namnts ovan.
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4.10. Att locka ungdomar till sporten

Att locka fler barn och unga att spela innebandy tror nagra av respondenterna kommer att ske
automatiskt, eftersom sporten redan har vissa fordelar, som att den &r billig, rolig och litt att
hélla p4 med. Ju fler som kan prova pa och utdva idrotten desto fler kommer det vara som kan
fastna och satsa pd den. Det dr enligt en respondent dven viktigt att inte satsa for hért for tidigt

eftersom innebandyn da kan riskera att skrimma bort ungdomar och missa talanger.

De allra flesta kommer dven in pa att innebandy som sport méste hoja statusen och {4 en bra
image. Innebandyn méste vara en spidnnande sport dér det finns nagot att striva efter. En
respondent tycker den utveckling som nu sker dr bra med mer uppmérksamhet i media genom
exempelvis tv-sdnda matcher. Mer én hélften av respondenterna talar &ven om att profilera
spelare dr nagot viktigt. Dels &r det viktigt for att konkurrera mot andra idrotter och dven att
det finns bra spelare som ungdomar kédnner igen och kan se upp till:

Det maste finnas firgstarka profiler pa seniornivda som gor att man lockar ungdomar pd sa

sdtt. Sa dr det ju med alla idrotter, det dr san konkurrens mellan ishockey, basket, fotboll

och alla maojliga idrotter. Sa man mdste ju ha firgstarka profiler som ungdomarna kédnner
igen.

Utover detta s& kommer respondenter dven hir in pd den ekonomiska aspekten inom

innebandyn vilket inte enbart handlar om att ge dem sjélva battre forutséttningar. Flera talar
om en utveckling av foreningarna sa att de blir mer strukturerade och professionella. Genom
det kan foreningarna ldra sig att locka publik, sponsorer, media och liknande vilket leder till

bittre ekonomi hos foreningarna samt storre mdjligheter for spelare att kunna tjina mer.
4.11. Hur ska Sverige fortsitta vara ledande inom sporten

Sverige har enligt flera av respondenterna en fordel genom att det finns betydligt fler utdvare
hidr dn 1 andra lander. Det gor enligt en av dem automatiskt toppen béttre dn ett i land med fa
utdvare. Det dr darfor viktigt for innebandyn att den ar tillgénglig for alla vart man én bor.
Négra av respondenterna talar 4ven om vikten att f4 fram bra och kunniga tranare sé, att
ungdomarna kan fa ritt innebandyutbildning och trining fran borjan. En del av
respondenterna talar om mojligheten att nu kunna rekrytera fore detta spelare till
trdnarpositionerna. Som det dr idag finns det trdnare som sjdlva inte har utdvat sporten pa hog
nivd men enligt en respondent kommer det om 10 ar finnas betydligt fler trdnare som sjdlva

spelat innebandy pa hogsta nivéan, vilket kommer vara bra for utvecklingen.
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Négot annat som kommer fram dr att de yngre respondenterna tror att Sverige kommer
fortsétta vara ledande inom sporten ett bra tag till:
Jag tror att Sverige kommer va ledande, oavsett vad som hdnder, ett bra tag till eftersom
det finns sa manga fler innebandyspelare i Sverige dn i dom andra ldnderna. Det dr svdrt

for dom att matcha och dom har ocksa sdkert samre forutsdttningar dn vad dom svenska
ungdomarna har.

De éldre respondenterna daremot tror att Sverige inte kommer kunna fortsétta vara lika
dominanta som de har varit och att de andra ldnderna kommer att komma ikapp. En anledning
ar att det kommer kravas mer for Sverige att utvecklas dn for de andra ldnderna. En av
respondenterna kommer dven hér in pa vikten av att hoja statusen pé sporten genom att visa
upp att den finns genom exempelvis tv-sdnda matcher. Men dven statusen pa landslaget maste
hojas. Respondenten tar upp att infor World Challenge (en turnering dér de fyra basta
nationerna i innebandy méts) som spelades i slutet av april 2009, var det véldigt ménga
spelare som tackade nej till att spela i1 landslaget. Enligt honom ska det inte vara sa utan de

bésta spelarna ska spela och vilja spela i landslaget.

En av respondenterna kommer dven in pa att det pa landslagsniva har blivit ett allt for
defensivt spel vilket &r mindre bra. Dels &r det trékigt att se pa och det dr inte utvecklande,
varken for spelarna eller spelet. Det r viktigt att tillfora fantasi och teknik sa att spelet och

spelarna kan utvecklas pé alla nivéer.
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5. ANALYS OCH SLUTSATSER

5.1. Att socialiseras till innebandyspelare

Utifrén studien framgdr att alla intervjuade har vuxit upp i en idrottsintresserad omgivning.
Majoriteten av dem har haft fordldrar som utdvat ndgon idrott och manga av dem talar om ett
eget naturligt intresse for idrott. Detta gér att tolka med hjilp av socialisationsprocessen.
Forédldrarna kan ses som individens viktigaste socialisationsagenter och de som har storst
inverkan eftersom de oftast foljer med individen under en véldigt 14ng tid. Genom
fordldrarnas intresse och idrottsutovande har respondenterna fatt lara sig hur de skall forhalla
sig till idrott. Att fordldrarna har stottat respondenterna i sitt idrottande tolkar jag som en del
av socialisationsprocessen, ddr de fitt med sig en uppfattning om att idrott r nagot bra som ar
pa deras egna villkor. Detta kan vara en forklaring till att flera av dem inte tyckte att det var
bra med tranare under uppvixten som pressade dem och borjade med toppning. En av
respondenterna talade d&ven om en press fran sina fordldrar att upptrada sportsligt, det vill sdga
som en idrottsman. Nér det géller detta har hans fordldrar varit vildigt medvetna om vilket
beteende som de anser ér passande. Respondenten har under uppvéxten fatt lira sig av sina
fordldrar hur han bor upptrada inom idrott vilket senare har lett till att han har tagit avstand

frén att exempelvis fuska i sitt idrottande.

Utover fordldrarna har syskon och kamrater varit starka socialisationsagenter som péverkat
respondenterna i deras idrottande. Ménga har utdvat mycket spontanidrott tillsammans med
syskon och kamrater, vilket &ven har varit en bidragande faktor till det starka idrottsintresse
som individerna har. Genom kamraterna har intresset fortsatt att utvecklas och blivit starkare.
Syskon och kamrater introducerade oftast respondenterna till innebandy. Négra
introducerades via olika organisationer sa som fritidsklubben, fotbollslaget etc. men inom
dessa fanns dven deras kamrater. Slutsatsen blir att respondenterna har socialiserats till att bli
intresserad av idrott genom fordldrar, syskon och kamrater, vilket kontinuerligt stirkts under
deras uppvixt. De viktigaste socialisationsagenterna till varfor de borjade med just innebandy

ar kamrater och syskon som introducerade dem till sporten.
5.1.1. Social inldrning till idrott

Att socialiseras till idrott kan som ndmnts tidigare ske genom olika former av inldrning. Nagra
av respondenterna talar om att det har varit viktigt for dem att ha fortroende fran tranare. En

av dessa kommer senare in pa vikten av konkurrens inom idrott for att motiveras till att hela
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tiden gora sitt bista. En spelare som inte dr bra nog kommer inte att fa spela, vilket tolkas som
en form av forstarkning. Att prestera bra ar det onskvérda hos trdnaren. Man kan anta att de
som inte presterar kommer att bestraffas genom att de fér sitta pa banken. En spelare kommer
att vilja utvecklas och satsar darmed fullt ut pd trdningar och matcher for att undvika
bestraffningen att inte fa spela. Darfor ar det ytterst viktigt som nagra av respondenterna
kommer in pa, att trdnare tar diskussionen med spelare som inte fa spela, om vad de behover
forbattra. Utifran det kan man anta att det 4r bra att trinare dven forklarar vad spelare gor bra,

sd de kan behalla det dnskvirda beteendet.

Inldrning kan dven ske genom observation vilket framkommer hos nagra av respondenterna.
Tvé av dem kommer in pa att de som yngre brukade se pé nér deras forédldrar idrottade. De har
1 stor utstrackning varit och observerat nér deras fordldrar har haft matcher och liknande.
Genom observationen har de blivit mer motiverade att sjdlva borja utéva nagon idrott. Bada
kom dven under uppviéxten att utova den idrott som de observerat att deras fordldrar holl pa
med, vilket tydligt visar att de har paverkats starkt av sina foraldrars idrottande. I framtiden
kan det komma att bli annu vanligare att barn iakttar sina fordldrar som utovar innebandy och
diarmed bli paverkade att utdva sporten. Respondenterna i denna undersokning har haft en
begriansad mojlighet till detta, 1 och med att sporten under deras barn- och ungdom varit liten

och att deras fordldrar dirmed hade 14g mojlighet att utova innebandy.

Observation kan dven anvéndas av spelare for att sjdlva utveckla det egna spelet. En av
respondenterna talar om hur viktigt det har varit for honom att kunna iaktta andra spelare for
att lara sig, och kunna ta efter sdidant som de gor bra. Det handlar om att ta efter sma detaljer 1
spelet exempelvis hur man kan agera i en viss spelsituation. Att observera andra kan ddrmed
forbéttra den egna tekniken och det egna agerandet som innebandyspelare. Mojligheten att
kunna iaktta andra bra spelare kan ddrmed vara en viktig del 1 utvecklingen till
innebandyspelare som kan forbéttra tekniken hos individen. Man kan didrmed anta att
exempelvis tv-matcher frin superligan kan vara véldigt bra f6r innebandyungdomar for att fa
mdjligheten till att iaktta spelare och hur de agerar pé planen. Genom tv-matcher behover en
individ inte begrinsas till sin hemort och det innebandyutbud som finns dir, da detta gor det

mojligt for alla att observera och léra sig frén de bista spelarna genom att iaktta dem pé tv.
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5.1.2. Paverkan genom idrottens olika nivéer

Inom idrotten finns det enligt Bronfenbrenners systemteori fyra nivéer som pdverkar
individen. Den fOrsta nivan dr mikronivan, som har en direkt inverkan i hur individen
utvecklas i sitt idrottsutdvande, da den bestér av de olika mikrosystemen. De mikrosystem
som tydligt har paverkat respondenterna ar deras kamratgrupp. Under barn- och ungdomen
har respondenterna tillsammans med sina kamrater varit vildigt aktiva bdde inom och utanfor
foreningsverksamhet. Flera av respondenterna har dven under ungdomen utdvat innebandy
med andra spelare som har nétt eliten eller landslaget inom innebandy. Som de séger har de
blivit ”pushade” av de kamrater de utévade innebandy tillsammans med. Det innebér att
kamratgruppen i innebandy bygger pé en struktur som 1 hog grad mdjliggdr en utveckling till
att bli en bra innebandysspelare. Gruppen och relationerna inom den stérks genom den
gemensamma stravan att utvecklas och bli béttre innebandyspelare. Inom andra idrotter har
nagra av respondenterna separerats frdn sina kamrater da en elitsatsning och toppning
pabdrjades, deras mikrosystem splittrades. Det resulterade 1 att de s& smaningom slutade med
att utdva dessa idrotter. Av den orsaken dr det viktigt att inte dela p4 ungdomar eftersom
kamrater har en sddan stark inverkan pa varandra till att utvecklas. Inom kamratgruppen kan
individens instéllning och intresse till idrott starkas och ddrmed mojliggdra maximal

utveckling.

Det som framkommit som en viktig del i utvecklingen som innebandyspelare pad mesoniva ér
bland annat mdjligheten att kombinera olika trdningar med varandra. Varje idrott och det lag
som respondenterna i ungdomen trinade med utgor ett mikrosystem. Dessa kan inverka pé
varandra sé att individen inte kan utdva alla de idrotter som den vill. Som en av
respondenterna namner sa var det bra for honom att ha mdojligheten att kombinera fotbollen
med innebandyn. Enligt honom vet han inte vad han hade valt ifall han hade varit tvungen till
det. Vid ett val kan respondenten hypotetiskt sett ha valt att spela fotboll istillet for innebandy
och didrmed inte utvecklats till landslagsspelare 1 innebandy. Det blir dérfor viktigt att
mdjliggdra kombinationen mellan de olika mikrosystem som ungdomar ingér i. Genom det far
ungdomarna chansen att utdva de idrotter de vill, och storre mojlighet att utveckla talang inom

”deras” idrott.

For att utvecklas som innebandyspelare kravs det enligt respondenterna dven bra och
kompetenta trdnare. Tridnare som inte dr bra har for flera av respondenterna haft en direkt

negativ inverkan pa deras utveckling inom diverse idrotter pa sa sitt att de valde att sluta.
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Tranarnas kompetens dr nagot som ligger utanfor individens omrdde som de direkt kan
paverka. Det ligger i det som kallas for exonivan. De trdnare som anstélls och den utbildning
de ges dr nagot som bestdms pd forenings- och forbundsniva. Som respondenterna ndmner sa
ar det viktigt med bra och kompetenta trénare sa att ungdomar kan fa bra trining och
utbildning fran borjan. Om det pa exoniva inte gér att tillgodose att tranare far bra utbildning
kommer det att paverka individen negativt. Kénner individen sig missndjd med trdnaren och
pa grund av den trdning som den fér, dr det mer troligt att den kommer att sluta eller soka sig
till andra foreningar. Det &r det enklaste séttet for individen att paverka sin situation. Samma
sak giller &ven mojligheten att kombinera innebandy med familj och jobb. I stor utstrackning
beror detta pa den déliga ekonomin som finns inom innebandy. Elitspelare kan idag inte
forsorja sig pa sitt utovande av sporten, de miste dad kombinera den med andra mikrosystem,
som familj och jobb. Om kombinationen inte 4r mdjlig maste ett av mikrosystemen viljas bort
och det handlar d& for dem om att vilja bort innebandy. Aterigen handlar det om ndgot som
ligger pa exoniva, men dven makroniva. Foreningarna och forbunden bor strava efter att
underlétta kombinationen for spelarna mellan de olika mikrosystemen. Enligt de flesta av
respondenterna skulle det gora att fler spelare kan fortsétta lingre upp i ldrarna. Det mest
onskvirda hos respondenterna ir att kunna bli halvtids- eller heltidsproffs. Darfor ar det
viktigt, menar nigra av respondenterna, att forbundet hjélper foreningarna att utvecklas sé de
blir mer professionella och kan locka mer publik, sponsorer och media, for att mojliggdra for

spelare att delvis forsorja sig pé sitt utdvande.
5.2. Talang och forutsiattningar for att utvecklas till landslagsspelare

For att bli landslagsspelare i innebandy finns det nagra forutsittningar som &r en fordel i
utvecklingen. En tydlig del som &r gemensamt for alla respondenter dr utévandet av andra
idrotter under uppvixten. Aven Carlson kommer i sin studie fram till att en majoritet av
landslagsspelare har utovat fler idrotter vid sidan av huvudidrotten. Utdvandet av andra
idrotter har gett respondenterna en fordel genom att det har utvecklat deras fysiska formaga
bland annat genom att de fatt en stark kondition, koordination etc. Under barn- och ungdomen
ar det dven extra viktigt att inte sitta press pa individen att vilja idrott eller att denne skall
satsa pa nagot specifikt idrottsutovande. Som framkommer i intervjun med en av
respondenterna sa ska idrott vara pa individens egna villkor och inte for att uppfylla andras
forvantningar eller 6nskemal. Att sdtta press pa unga spelare dr inte bra. Som Brown ndmner

kan det forstora deras entusiasm for idrott sa de lessnar och slutar, vilket flera respondenter
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talar om. Inom andra idrotter som de har utdvat pabdrjades elitsatsning och toppning vilket
resulterade 1 att manga valde att sluta med den idrotten. Det hinger samman med att flera i
samband med toppningen skiljdes fran sina kamrater och det var da inte lika roligt ldngre.
Darfor ar det viktigt att inte pdborja en elitsatsning dér barn- och ungdomar delas upp i ett
samre och ett battre lag. De ska ges mgjligheten att spela tillsammans med sina kamrater
eftersom det dr en viktig del 1 deras utveckling. Darmed kan man anta att ungdomar kan
pabdrja en hérdare traning s ldnge de far spela tillsammans med sina kamrater. Hardare
traning 1 ungdomen &r dalig om det leder till att man delar upp dem i ett béttre och ett simre
lag. Man bor dven komma 1hag att vissa spelare sdger att elitsatsning kan skrimma bort vissa
ungdomar. Sé traningen ska inte 6ka for snabbt och den maéste ske pa individens villkor. Att
lata alla f4 tréna tillsammans bor dessutom leda till att fler kan utvecklas till béttre spelare.
For ovrigt kan en talang enligt Brown trdda fram vid vilken &lder som helst. For att bli bra
behover individen inte ha utovat huvudidrotten fran barndomen, vilket 4ven en av
respondenterna tydligt visar i och med att han paborjade en serisare traning av innebandy vid

20 arsalder.

Genom utdvandet av andra idrotter har de dven utvecklat en god social kompetens. Carlson
talar om att landslagsspelare fatt det genom erfarenheten av bra trdnare under sina forsta ar.
Utifrén resultaten i den hér studien dr det mer rimligt att anta att den sociala kompetensen,
som respondenterna anser att de har, grundar sig i att de har erfarenheten frén flera trinare
inom olika idrotter. Utover trinare har de &ven mott manga olika medspelare och motstindare.
De har ddrmed haft stor erfarenhet av olika typer av ménniskor inom idrottssammanhang och
ddrmed utvecklat en god social kompetens i hur de ska bemota manniskor i allménhet. Till
den sociala kompetensen som respondenterna utvecklat kan man &ven koppla det Brown
hévdar, att en talang har latt att ldra sig i och med att de lyssnar till trénare och kan anpassa
sig. Respondenterna talar om att det for dem ar tydligt att trinaren bestimmer. De har
anpassat sig till den hierarki som finns inom idrotten dér trdnaren har en storre makt édn
spelarna. Att de lyssnar till trdnare som de har gor det ddrmed lattare for dem att ldra, som en
av respondenterna siger:

Dom (trdnarna) bestdmmer vad vi ska gora och sen dr det upp till oss att gora sd. Oftast

gar det ju daligt for att man inte gor som trdnaren sdger.
Brown talar om att talanger uppvisar individuella egenskaper till exempel att de ar

tavlingsinriktade. Bland respondenterna ar en majoritet tdvlingsinriktade, om &n inte lika
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framtrddande hos alla. Men tydligt ar att de gillar tdvlingsmoment och framf6rallt inom
innebandyn har de en stark vilja att prestera sitt biasta for att vinna. Att vara tavlingsinriktad
gir 1 méngt och mycket in 1 det Brown kallar for drivkraft. En spelare som vill prestera och
vinna méste vara bra, vilket den blir genom hard tréning. For att orka med det maste spelaren
ha viljan att hela tiden gora sitt basta och, utvecklas till det battre. Nagra av respondenterna
talar om att de hela tiden har haft drivkraften att bli s bra som méjligt, medan andra
utvecklade den drivkraften med aren och efter att de fitt erkdnnande. Det gir forklara med det
Brown hdvdar att manniskor utvecklas och mognar i olika aldrar. Gemensamt for dem dr dock
att alla har en véldigt bra traningsnirvaro. De har hela tiden haft viljan att trdna och bli béttre,

som dr en viktig del fOr att en spelare ska lyckas hoja sig och bli béttre 4n de andra.

En intressant aspekt som har framkommit &r de sdmre forutséttningarna pa grund av
kroppsstorleken, som ndgra av respondenterna namner. De anser att de hade sémre
forutséttningar 1 ungdomen inom andra idrotter, sd som fotboll och ishockey eftersom de hade
liten kroppsstorleken. De anser att de 1 innebandy inte hade samma nackdel av det utan kunde
dér anvinda sig av andra egenskaper, sa som snabbhet och teknik. Carlson kommer i sin
studie fram till att en majoritet av landslagsspelarna dr fodda under borjan av aret och ungefar
hilften eller mer under de tre forsta manaderna, vilket ska ha gett dem en fordel inom sin
sport under ungdomen. I denna studie ddremot verkar detta inte stimma. Av de intervjuade ar
det ingen som dr fodd under érets tre forsta manader utan majoriteten dr fodda under arets
andra halft. Detta dr dock ndgot som uppkommit spontant under hilften av intervjuerna. Det
sjalvklart inte att dra nagra sékra slutsatser utifran de sex intervjuerna. Darfor kan det vara
intressant att gora en studie kring kroppsstorlek och fordelar i ett storre urval, for att se ifall

det dr vanligt aterkommande hos fler landslagsspelare.
5.3. Innebandyns virde for spelarna

Hos respondenterna kan man urskilja att innebandyn tillfor vissa behov hos dem. Alla talar
om att det finns en glddje med att utova innebandy. For en av respondenterna har det varit
véldigt viktigt med glédjen till sporten. Om den glddjen skulle saknas hade respondenten inte
valt att fortsdtta spela. Detta dr det som kallas for det rekreativa vérdet. Det uppfyller ett
behov av ndjsamhet hos individen som dr framtrddande hos alla av respondenterna, om 4n inte
lika tydligt som 1 exemplet ovan. Det gar att jimfora med styrketréning, som flera av
respondenterna talar om som ett ”ont maste”. For dem uppfyller inte styrketrdning samma

behov som innebandyn och ddrmed undviker de den aktiviteten. Det finns de som tror att
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spelare slutar med innebandyn nér de tappar glddjen till sporten. Att fa dessa att inte sluta blir
darmed svart eftersom, det handlar om ett sddant starkt individuellt behov som bara individen
kan kdnna av. Utover det rekreativa virdet uppfyller innebandyn ett socialt behov hos
respondenterna. Ingen av respondenterna talar om ett missndje med sina lagkamrater, utan de
flesta talar om en vildigt god och stark gruppsammanhallning inom laget. Innebandyn har
tillfredsstallt det sociala vardet hos respondenterna genom att de hade bra kamrater i laget. I
andra idrotter dér toppning gjorde att respondenterna skiljdes fran sina kamrater uppfylldes
inte det sociala vérdet. Respondenterna ansdg darmed att det inte 1dngre var lika
tillfredsstillande att fortsitta. Aterigen visas att det ér viktigt att inte separera kamratgrupper
inom ett lag genom toppning, da det kan forstora det sociala behovet hos individen. Slutligen
sa uppfyller innebandyn det speciella inldrningsvirdet, vilket syftar till f{ormégan att hela tiden
utvecklas som nagra av respondenterna talar om. En av dem ndmner att de som inte kan hinga
med i utvecklingen av innebandyn som sport, kommer att halka efter och darmed sluta. De
visar inte langre nagra framsteg och dirmed uppfylls inte inldrningsvérdet. Det som nimnts
ovan hor samman genom att de tillfredsstéller individen genom det sa kallade “egenviardet”.
Hos respondenterna framgar det tydligt att de uppnar tillfredsstéllelse och tillgodoser dessa tre

behov som utgdr “egenvirdet”.

Strévan efter att bli sd bra som mojligt dr ndgot de flesta av spelarna haft eller utvecklat under
sitt innebandyutdvande. Att fa erkénnande for sina prestationer och visa pa framgéng ingar i
det som kallas for "investeringsvérdet”. Det handlar 4ven om att f4 en status for sitt utovande.
En av respondenterna talar om att de idag identifierar sig som innebandyspelare mer dn
tidigare. Det kan hinga samman med "investeringsvérdet”. Eftersom innebandyn idag jamfort
med 1980- och 1990-talet, fatt ett erkdnnande och en storre status 1 samhéllet. Att vara
innebandyspelare idag ger ddrmed ett stdrre “investeringsvirde” for individen &n tidigare
genom hogra status och framgéngsvérde. Fortfarande ar det vissa problem med
“investeringsvérdet” for innebandyspelare. Som en av respondenterna siger finns det saker
som délig mediebevakning, laga publiksiffror och dilig ekonomi som kan gora att spelare
lessnar, vilket dven de andra delvis kommer in pa. Respondenterna ldgger ner en stor del av
sin tid pa innebandyn och det blir dirmed, viktigt att forsoka efterstrava ett dkat
“investeringsvérde” for dem. Bland annat kan media paverka detta, som framkommer i

intervjun med en av respondenterna:
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Det dr ju ndnting man brinner for som man ldgger ner otroligt mycket tid for och sa ha
dom (media) som vars jobb det dr att i stort sett bevaka och kunna, och sa mdrker man att
dom i stort sett inte kan ett skit for att dom inte bryr sig.

Han kommer dven senare in pa att den mediebevakning som nu sker med veckans match &r
valdigt bra, vilket 4ven andra respondenter tar upp. Men det gar att forbattra bevakningen
kring innebandyn for att bygga upp en hogre status kring sporten. Flera av respondenterna
kommer in pa att hoja statusen och att profilering av innebandyspelare dr viktigt for att visa
ungdomar att innebandy dr vérd att striva mot. Det hanger samman med “investeringsvérdet”,
att det maste finnas négot utover sporten och “egenvardet” for att individen ska vilja satsa pa

sporten.

Slutligen finns det ett ”framgangsvérde” vilket uppenbarade sig for respondenterna nér de
blivit erkdnda och duktiga elit- och landslagsspelare, i form av den dkade pressen de flesta
kdnde av. Som ndmnts tidigare har landslagsspelare en stor press pa sig att prestera. Det kan
bero pé att en spelare som visar sig vara duktiga méste, fortsétta prestera bra for att behalla
den status den har uppnatt och fatt frin omgivningen. Om spelaren inte fortsitter att prestera
kommer omgivningen tappa intresset for spelaren och den kommer darmed att tappa i
“framgangsvérde”. En av respondenterna papekar att det kan vara stérande med
omgivningens hoga krav pa prestation och skitsnack som kan komma efter en mindre bra
spelad match. Det finns alltid en risk for landslagsspelare att bli kritiserade ifall de inte
presterar pa topp varje match. Men de flesta av dem talar om att de kan hantera den press de
har pa sig. Man kan ddrmed anta att de som inte klarar av den press som kommer med
prestation och framgéng, kommer att sluta genom att de inte upplever innebandyns

“egenvirde”.
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6. AVSLUTANDE DISKUSSION

6.1. Sammanfattning

Den tydligaste slutsatsen som gér dra av undersdkningen &r att respondenterna har blivit starkt
influerade av sina familjer och kamraters idrottsintresse. Genom dessa socialisationsagenter
har respondenterna utvecklat ett stort idrottsintresse som resulterat i mycket idrottsliga
aktiviteter under uppvéxten. Framforallt 4r det kamraterna i ungdomen som har paverkat dem
till att utvecklas till bra innebandyspelare. Respondenterna visar dven pé vissa individuella
egenskaper sa som drivkraft och social kompetens. Mycket av detta handlar om inldrning och
ar darmed nagot som respondenterna kan ha utvecklat under socialiseringen till idrott. Vad
som gor en spelare till landslagsspelare inom innebandy handlar i stor utstrickning om de
forutséttningar som spelare har fatt mojlighet att utveckla och mindre pd genetiska faktorer.
Det ar darfor viktigt att fokusera pa de forutsittningar och den traning som ges till ungdomar,
eftersom det ar sdllsynt med fardiga talanger. Talang dr nagot individen skapar i en

socialisationsprocess till idrott.

Det ér dven viktigt for innebandyn att forenkla utdvandet for elit- och landslagsspelare.
Utveckling av spelare dr ingenting som enbart sker 1 ungdomen, utan det ar en standigt
pagdende process. Manga dldre spelare innehar en erfarenhet som kan ga forlorad om de
slutar. For att undvika detta och for att behélla spelare hdgre upp i dldrarna och tillata dem att
utvecklas d&nnu mer bor man gora det enklare att kombinera innebandyn med familj och jobb.
Det handlar om att kunna forsorja sig pa sitt utovande helt eller till viss del. Innebandyn 1 stort
bor ddrmed stridva efter en utveckling som kan forbittra ekonomin inom sporten och ge

mdjlighet till hogre ersittning for spelarna.
6.2. Fortsatta studier

Denna studie ger en bild av hur elit- och landslagsspelare har utvecklats fran barn- och
ungdomsspelare till att nd den absoluta toppen inom innebandyn. I framtida studier med ett
bredare urval kan det vara lampligt att jimfora elitspelare med de som i ungdomen varit pa
samma niva men sedan inte nétt dnda fram, likt Rolf Carlsons studie. Fragan bor stillas till
dem som slutade varfor de valde att gora det. I Carlsons studie dr det sma skillnader som
skiljer landslagsspelare fran jaimforelsegruppen. Det som framkommer i denna studie géller

for de sex landslagsspelarna som intervjuats. Det kan dven hér finnas stora likheter mellan
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dessa och de som inte natt landslaget. Darfor ar det bra att gora en jamforelse da det kan ge en
tydligare bild av vad som kan ha péverkat spelare i deras val av fortsatt spel, och om det som

framkommer hér verkligen &r unikt for landslagsspelare.

Det finns en djup passion for sporten hos respondenterna som &r pataglig da de pratar om den.
Aven om innebandyn enligt ndgra av respondenterna inte #r prioriterad som nummer ett, ir
sporten dndé en stor del av deras liv och tillfor ndgot utover det vanliga. Innebandyn ger en
glddje och den dr samtidigt en stark identitetsfaktor hos spelarna. Att sluta dr for ménga
spelare som jag forstar, inte ett aktivt val for att de 4r mitta pd sporten, utan for att de inte kan
kombinera det som krdvs fran dem 1 livet utdover innebandyn. Att géra en studie kring detta
och hur spelare formas efter sin karridr skulle kunna vara mycket givande for framtida

forskning.

Som ndmnts i inledningen saknar denna studie ett genusperspektiv. Att gora en jaimforelse
mellan kon kan vara av intresse da det enligt Carlsons studie finns en viss skillnad mellan

konen pa exempelvis socialisation till idrott.
6.3. Slutord

Mina forhoppningar &r att denna studie kan vara ett litet bidrag till utvecklingen av innebandy
och f4 fler att prdva pa och utdva sporten. Aven om undersdkningen #r inriktad pé
landslagsspelares utveckling s finns resultat i studien som kan anvéndas inom alla niver i
sporten. Att utdva innebandy behover inte alltid handla om att strdva mot toppen, dé det finns
manga som utdvar sporten for den glddje innebandyn tillfor. Darfor ar det viktigt att inte tappa
det perspektivet. Alla vill inte bli bédst och darfér miste man ha de utdvarnas vilja i dtanke och
anpassa traningar dven till dem. Gladjen och motivationen att idrotta kan foérsvinna pd minga
satt, men den bor inte forsvinna pa grund av en for tidig toppning eller for hard press fran
trdnare och andra. For att anvdnda ett tidigare citat frdn en av respondenterna:

Man idrottar ju for sin egen skull, inte for att leva upp till nagon annans forvintningar
eller onskningar.
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Intervjumall: Vigen till innebandylandslaget

Inledande fragor

1. Familjen:
e Instillning gentemot idrott.
e Forildrar/syskon.

2. Barn och ungdomsiren:
e Aktiv och idrottsutdovande.

e Andra sporter.

Varfor borjade de spela och sedan fortsitta med innebandy

3. Innebandy borjan:
e Vad som fick dem att borja.
e Specialisering.

4. Fortsattning:
e Anledning till att de fortsatte.
e Mail med innebandyn, press.

Utmarkande egenskaper och talanger

5. Ungdomséaren:

e Skillnader jimfort med jimndariga.

e Varfor lyckades de.
6. Trining:
e Upplagg /utveckling.

e Fokus pa nagot, Littlard.

Bilaga



Vad som vart viktigt for spelarna i deras utveckling till elit- och landslagsspelare

7. Viktiga saker for utveckling:

e Vad har varit viktigt, varfor.

e Betydelsefulla personer, trinare.
8. Hinder/motgangar.

Avslutande fragor

9. Innebandyns utveckling:
o Attraktion.
e Virldsledande.

10. Finns det nigot de vill tilligga innan intervjun avslutas?



