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Remissférslagen - Svensk Friidrott for 2010-talet

Norrland har diskuterat dessa frégor i féreningar och distrikt och nu i samband med UC-métet.
Remiss nr 1 féredrogs av Per Jutterstrdm och remiss 2 och 3 av Mats Akerlind. Vi avsatte rejélt
med tid for grupparbeten och diskussion under lérdagen. P& séndagen foredrogs ett redigerat
gemensamt svar som samtliga SDF och deltagande féreningar stallde sig bakom (se bilaga)

Svaret ar enligt uppdrag frén UC Norrlands styrgrupp inskickat till SFIF och 6vriga till FM
rostberattigade SDF och féreningar har delgetts vért svar.

Min vision med Svensk Friidrott

Under presentationen fick deltagarna formulera sin vision i Svensk Friidrott
Har listas samtliga visioner:

o Aterupprétta breda arenatévlingar e Utveckla klubbverksamheten
® Genomféra Skol-DM pé& hagstadium e F4 fler aktiva seniorer
och gymnasium e Stdrka féreningsverksamheten och
e Friidrotts Umed ledarsidan
e Breddidrott for aldre ® Anpassa friidrotten till 2000-talet utan
e Utveckla kastsidan fér yngre att tappa bredd/topp
e Sakerstdlla &tervaxt, kvalité och e Forbattra kommunikationen i Svensk
tillgéngliga tranare Friidrott
e Utbildning o utveckling pé& alla nivéer e Friidrott ska prio. (bli stérre Gn?)
® En bra organisation och framfor fotboll
traningsgrupper i Pited e F& flickor fortsatta langre med friidrott
*  Friidrott som bade tavlings- och o Utveckla friidrotten — inte bara elit -
traningsidrott utan utveckla bredd och fler ledare
e Friidrott ska sprida gladije och ta gor férre saker
storre plats e F&in unga att bestdmma
e Friidrott som kan leva i hela Sverige e Utveckla friidrotten i norrland
e Héja friidrottens status e Alla éldrar ska kunna vara med och
e F& bort vita flackar ha roliug’r
e Fler juniorer/seniorer . Uf\g’r"’rcnkonde = fler yngre med
® F& de aktiva aft stanna kvar i dvre * Forbc?'ttr‘cxd elit .
tondren (Gven f& med 14-15é&ringar * Fler tav!lngor - storre deltag.onfie
frén andra idrofter) o Fler okhvaﬂklubbor i HELA distriktet
e Skol-DM - samarbetet med skolan *  Utveckla fSrbundet — SFIF
viktigt
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Grupparbete: Inspel till UC-planeringen 2009

Grupp 1
Fokusomréden
e Mer av friare typer av fortbildning i trénarutbildningen
Med @mnen som MAQ, kost, mental traning, yoga, PCT, rehab
Massage
e Kopplingen mellan RIG och hemmatrénare maste utvecklas
(Bra att SFIF stodjer hemmatranarna med juniortranarutbildning
fr o m 2009)
Lager/utv. Traffar
e Hur vill ungdomarna ha lager? P& hdsten kanske ett mer socialt
ldger med traning som bryter mdnster...mer typ av allman tréning
och rehab inriktat (Skellefted idé med lager i Hemavan)
e UC:s stora utlandslager for 16ér o dldre aterigen 2010..12

Grupp 2
Fokusomréde:
Lyfte upp behovet av lager fér véra ungdomar - LAGER AR MYCKET VIKTIGT
Man funderade kring
e De storre foreningarna som motorer for lager
e Samordning resor
o Aldersindelning
¢ Inkludera tranarutbildning vid lager
e Lokala I8sningar
e Instruktorer olika nivaer for olika typer av lager
Viktigt att utbilda slussa in yngre/nya instruktrer
e lager ar socialt viktigt
e Viktigt att hemmatranarna finns med

Grupp 3

Trénarutbildning

Tranarutb. 13-14 ér 14-17 é&r. Viktigt med uppfélining Anpassade T-Utb. Funktiondrsutb.
Utvecklingstraffar i samband med tex. Lager.

Att hoja statusen for tranar, framtidsledar och unga ledarutb.

Ex. Lista - Vilken praktik-specialisering. Satta ut i inbjudan vilken kompetens utbildaren har. Likt
ett CV

Unga ledar utb. Na& ut till yngre, viktigt att slédppa fram dessa, in i styrelser och kommittéer.
Forslag- | styrelser, minst 2 och med rostratt, dessa skall fylla 18 de ér dom valjs in.

Framtidsledarutb. Féreningsnivé - Distrikt och Central nivé

Har ar det viktigt aft ta fram - Varderingsgrunder. (om man, fér att f& medel framhdéller
bredden, men sen i sina remissférslag satter varderingsfokus pé elit och missgynnar delar av
friidrotts Sverige. D& skapar man inte négot fértroende fér Svensk Friidrott.
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Ledar och féraldravérd. N& féraldrar genom kortare utbildnings traffar.
Kunskap ger mervarde fér alla.

Spdnnande utbildningar, véga "gd éver grénserna" att tanka det man inte har tank

pa tidigare. Oppna sinnen, se &t sidorna, vaga spranga granser. Brainstorming.

Se till att yngre ar med i ett fortsatt arbete med férnyelse. Vi MASTE ta till oss deras @sikter i
allt.

Lagerverksamhet.

Yngre - lager ar viktiga. Bra traning, men tid for social rolig samvaro. Inom
Sverige/Hemmaplan

Utlandslager - Vartannat &r fér 16-17-aldre / Stérre behov av val utbildade trénare.
Men aven tid for social och trevlig samvaro.

| samband med lager, utvecklingstraffar for tranare.

Styrgrupp for UC.
Bra som férslag. Som idag, 2 anstdllda i Sisu och representant frén SFIF
Samt distriktsordf. Viktigt att dessa i sin tur nar ut ill féreningarna.

Grupp 4
Fokusomréden
e Kast
e Lopning
Fraga klubbar, inventering och géra besdk inte bara skicka ut inbjudningar
Uppfdlining av utbildningar - kolla hur det gétt?
Lager/utv. traffar,
e Bra att kombinera lager och utbildning
e Gar att séka interregionala medel
Norrlandskomittéer
e Fortsatt ha och utveckla tavlings-, strategi och lagerkommitté
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Information fran SFIF:s valberedning — Kristina Sédergren
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Kristina berattade om valberedningens arbete och redogjorde fér styrelsens mandattider. Hon
podngterade vikten av att vi i norrland jobbar for aft f& fram férslag pé& kandidat till FS.

Det &r viktigt att vi kanner att vi och véra fragor ar representerade.
Allman fragestund rérande b | a

e Kompetensprofiler pa FS ledaméter
e Attvara ordf. eller ledamot i FS kréver att du &@r pensionar eller miljonar

Vid FM (férbundsarsmoétet) i mars 2009 gér mandattiden ut fér Stefan Borg, Tomas Riste,
Madeleine Melander och Karin Lundgren.

FS — Férbundsstyrelsen

VB - Valberedningen

Lennart Karlberg, ordf.  IFK Gnesta Johan Storékers, ordf. Spérvagens FK
Madeleine Melander IFK Helsingborg Kristina Sédergren Gefle IF

Curt Hogberg IFK Lidingd Ellinor Johansson IF Géta
Lillemor Rénnbrant Boh/Dals. FIF Berndt Andersson Goteborgs FIF
Mats Akerlind Gefle IF Nils-Erik Emilsson Malma Al
Maria Akraka Ranas 4H

Turebergs FK
Goteborgs FIF
IF Géta

Stefan Borg
Karin Lundgren
Tomas Riste

Diskussioner om téavlingar — INLM, NLM, Nordeamdsterskapet

NLM inomhus

Diskuterades om startavgifterna

Diskuterades om flytt av INLM frén Skellefte till Umed p g a

Byte av datum, fran 14-15 till 7-8 feb samt avstandet for de sédra distrikten och hallens
beskaffenhet. Lyftes fram att tavlingen bdr gé senare sé att alla DM tavlingar ar avgjorda
innan det regionala masterskapet.

Det har vackts en idé om ett samlat inomhus Nordeamasterskap+NLM i Bollnés, kanske

négot for 20102

Beslutades att Skellefte&d AIK arrangerar 7-8 februari, uppdrogs &t UC Norrlands styrgrupp att
se Sver startavgifterna.

NLM - Norrléndska méasterskapen

Vid regionmatet 2007 beslutades att inte ha turordning utan att freningar soker fritt

och presenterar ett koncept och FC Norrlands érsméte beslutar- Inga officiella ansékningar har
kommit till FC Norrlands tavlingskommitté.
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Ornskéldsvik, IF Vingarna och Sundsvall, Sundsvalls Fl ér intresserade.

Datum diskuterades och ska vara 13-14 juni.

Arrangdr beslutas formellt av FC Norrlands extra drsméte.

Lyftes fram att det faktiskt existerar en NLM distrikislagtavling for éldersgrupperna 15-17
som bor fokuseras mer frén deltagande distrikt.

Beslutades att Sundsvalls FI arrangerar 13-14 juni 2009 med O-vik som reservort.

Nordeamésterskapet

Diskuterades framst om datumplacering eftersom tavlingen gick alltfor tidigt 2008 vilket
Innebar svérigheter att ta ut lag, f& med deltagare d& skolorna inte startat Gnnu.

Sista helgen i aug eller forsta helgen i sept. var uppe for diskussion. Valet blev atft undvika
Finnkampshelgen 29-30 aug.

Turordningen innebdr att det &r Vésterbottens FIF:s som arrangerar , det bdr sdkas
reservdistrikt (Jamtland/Hérjedalen?)

Beslutades att uppdra &t Skellefted AIK att arrangera 5-6 september

Beslutades att @ndra ang: grenstarter nu max 4, istallet éndra till max é grenstarter

3 per dag.

Tavlingsplaneringen

Lyftes fram svagheten med att UC mdte/Norrlandskonferens p g a SFIF:s remisser och framtida
planeringsprocess maste ligga i sept/okt d& vi inte har tillrackliga uppgifter om
tavlingsprogrammet infér nésta utomhussésong.

Vissa tavlingsdatum rapporterades frén narvarande distrikt

Prel. sammanstéllning utomhus 2009

8 maj© Veteran-SM/Vannas Halvmarathon

18 maj©  Vérruset, Gavle

30-31/5@ Storsjéspelen, Ostersund

Juni VFIF Stora DM
Juni VFIF Umed& Oppna masterskapen
6-7 juni Bodens Sommarspel, Boden

13-14 juni  NLM, Sundsvall

8-11 juli©  St:Olavsloppet, Ostersund - Trondheim
17-19 juli© Valbo-Games, Gavle

25 juli© Sundsvall Wind-Sprint, Sundsvall

2 Skellefteaspelen, Skelleftea
8 aug Obackaspelen

22-23/8© Vaplansspelen, Krokom

9 oki© Umed maran

Barentskampen?
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Deltagarférteckning UC-métet 2008

Per Jutterstrém
Stefan Sandlund
Mats Akerlind
Kristina Sédergren
Jonas Forsberg
Siv Tjarner

Roger Johansson
Michael Nordh
Michael Barchéus
Pierre Lofbom
lvar Séderlind
Gustaf Bjorklund
Sven Hanell

Leif Stening

Stig Marklund
Wiveca Ogren
Bengt Forsman
Per Wikstrom
Helena Karlsson
Hans Nilsson
Ulla Bjorklund
Thomas Bjérklund
Anne Sjoberg
Johanna Axelsson
Niklas Lindskog
Hans Kallén

Mats Haglund
Stefan Kanerva
Halvard Sundstrom
Tore Torstensson
Johan Norberg
Lars Nilsson

Medelpads FIF

UC Norrland

SFIF Styrelsen

SFIF Valberedning
SFIF Ungdomsradet
Norrbottens FIF
Norrbottens FIF
Norrbottens FIF
Boden Fl

Pited IF
Vasterbottens FIF
Vasterbottens FIF
Vasterbottens FIF
Vasterbottens FIF
Vasterbottens FIF
Vasterbottens FIF
Vasterbottens FIF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

Ume FI

Ume FI

RIG Umed

RIG Umed
Angermanlands FIF
Angermanlands FIF
IF Vingarna
Jamtland-Harjedalens FIF
Jamtland-Harjedalens FIF
Medelpads FIF
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