
 
 
 
 
 
Hur gör vi för att locka många ungdomar och ledare till friidrotten? Hur gör vi för att få dem att vilja 
stanna kvar, att få möjlighet att utvecklas och växa hos oss? En grundläggande faktor är hur vi svarar 
upp mot deras, såväl ungdomarnas som ledarnas, förväntningar, förutsättningar och behov – och det är 
utgångspunkten för friidrottens nya ungdomstränarmaterial för åldrarna 7-10 år respektive 10-14 år. 
 
Var med och presentera det här innehållet, det vi kallar för ”den nya friidrotten”. Delar du målet med 
en bred friidrott för många ungdomar och ledare? Är du van att arbeta med ungdomar i de aktuella 
åldrarna? Då är du rätt person. Däremot behöver du inte kunna friidrottens alla grenar eller vara expert 
på teknikdetaljer. Vi söker dig som för FC:s eller SDF:s räkning vill bidra på något av följande sätt; 
 

1. Barnledarutbildare 7-10 år. Exempelvis genomför du och dina kollegor en kick-off för  
de nya ledarna, och som sedan fortsätter som en studiecirkel för klubbteamet, och med en 
eventuell återsamling om något halvår. 

2. Ungdomstränarutbildare 10-14 år. Du och dina kollegor genomför utbildningen enligt 
samma princip som barnledarutbildningen eller om kanske kurs eller en blandform av  
dessa passar bäst just hos er.  

 
 
Tid: 15-17 april. Vi startar kl.12.00 fredagen den 15/4 och avslutar kursen  

söndagen den 17/4 kl.15.00. Programmet sträcker sig även över kvällarna, vilka 
kommer att fyllas med inspirerande och givande aktiviteter. 
 

Plats: Bosön som ligger på Lidingö, strax öster om Stockholm. 
 

Ekonomi: Kostnaden för denna inspirerande utbildningshelg är 1500:-. SFIF står för 
resekostnader motsvarande andra klass järnväg för deltagare utanför 
Storstockholm. Om Du bor i Norrbotten, Västerbotten eller på Gotland kan 
ersättning för lågprisflyg erhållas. Buss, taxi etc inom Storstockholm ersätts ej. Vi 
ser helst att Du bokar hos M3 Travel, tala med Jonas Forsberg (tel 031-151585) 
som sänder biljetten till dig och fakturan till oss. 
 

Innehåll: Under kursen kommer du mestadels att finnas tillsammans med ”din” grupp, men 
vissa delar kommer att genomföras tillsammans och ibland kommer arbetet att ha 
det egna FC-området som utgångspunkt. Vi kommer att varva teori med praktik 
och fortlöpande gå igenom intressanta områden som t ex;  
 

 Den röda tråden. Hur ser filosofin i de nya utbildningsmaterialen  
     och för ungdomsverksamheten ut? 

 Hur formar vi en attraktiv verksamhet för både ledare och ungdomar? 
 Hur skapar vi en levande träning? Vad innebär det? 
 Hur ser filosofin för ledarskapet ut? Hur kan vi arbeta i ledarteam? 
 Hur formar vi en kick-off och kurs? Vilken pedagogik ska vi använda? 

 
Kallelse: En kallelse med detaljprogram kommer att sändas i slutet av mars. 

 
Anmälan: Anmälan ska vara SFIF tillhanda senast den 28 februari på bifogade blankett.  

 
Upplysningar: Upplysningar om utbildningshelgen får du av  

Niclas Blyh, 070-9745058 eller niclas.blyh@comhem.se. 
 

Vill du vara med och 
presentera dagens och 

morgondagens friidrott? 

Välkommen! 



Anmälan till Utbildarutbildning 
på Bosön den 15-17 april 2005 
 
Insändes senast den 28 februari, till niclas.blyh@comhem.se,  
fax 08-587 721 88, eller med post under adress; 
SFIF, Utbildarutbildning 2005, Box 11, 171 18  Solna. 
 
 
 

För FC-organisation eller SDF :   
 
Namn :   
 
Bostadsadress :   
 
Postadress :   
 
E-postadress :   
 
Tel bost :    Tel arb :   Mobil :   
 
Anmälan gäller ( kryssa endast i ett av alternativen ) 
 

 Barnledarutbildare 7-10 år 
 

  Ungdomstränarutbildare. 10-14 år 
 
 
Jag önskar att följande tas upp på utbildningen : …..…………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
 
Övriga synpunkter : …...………………………...……………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 


