UC Norrland vélkomnar dig till:

Friidrottsforum Norrland
11-13 november 2011

MOTESPLATSEN FOR ALLA FRIIDROTTARE!
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Norrléndsk friidrott har samlats varje hést for att summera och planera friidrottsaret.
Det gamla UC-motet, tidigare Norrlandskonferensen, blir nu ett nytt FRIDROTTSFORUM.

Vikallar dig till en helg dér du kan ta chansen att stérka dig sjélv och den norrlandska friidrotten.

Vi startar samtidigt upp med att parallellt genomféra ett UNGDOMSFORUM for att vi ska fé fler
influenser och inspiration till framtidens friidrott. Fran Norrbotten och ner till Gastrikland,
vi valkomnar er alla till en helg for att inspireras, starkas och planera friidrottens framtid.

For starkare ledare, foreningar, distrikt och Svensk Friidrott!



Nagra av vara foreldsare och inspiratorer

Lidingéloppet, virldens stirsta terrdngtévling, representeras
av Curt Hogberg, ordférande i IFK Lidingd Friidrott och
ledamot av forbundsstyrelsen.

"Vad vill féreningarna i Norrland att forbundet ska géra?”

Frén teatervérlden far vi ett spannande
mate med Mats Pontén.

“Kommunikation - att tala infor
en grupp och att behdlla lust och
kreativitet i sitt uppdrag”

Mesta méstarinnan Helena Engman, Riviera Fl r pd plats
och inspirerar sdval unga som gamla.

“Att fortsétta med friidrott - Mina drivkrafter
och vad som motiverat mig "

Sofie Ogren, SFIF:s ungdomsréd och Jonas Vedin Forsberg,
ungdomsrédets valberedning. De &r redan rutinerade

i sina ledarroller trots sina unga ér och
har samlat pé sig en massa kunskaper
om hur unga ser pa friidrott.

De leder vért Ungdomsforum och inspirerar
oss alla under vissa moment.

"Stora och attraktiva tavlingar
i Norrland” )




ir utbildning for unga ledare och organisationsledare i samverkan

Plats:

Anmilan;

Logi:

Kostnad:

Resor:

Fragor:

med Alvsby Folkhogskola och SISU Idrottsutbildarna.

Alvsby Folkhagskola, Alvsbyn

Senast tisdag 25/10 till per.jutterstrom@vnidrott.rf.se (Anmélan dr bindande)

Viktigt att du anger, forening, personlig e-postadress, ev. kostallergier
och om du kommer fredag eller lordag samt om du vill ha enkelrum.
Ange fodelsear om du ska vara med p& Ungdomsforum!

Viser helst att din forening anméler dig men gér du egen anmélan
forutstter vi att du informerar din forening!

Polar Hotel dubbelrum och Folkhégskolan (9 platser i firsta hand till
ungdomarna i 1-, 2- och 3-béddsrum)

Ungdomsforum 1400 SEK/PP (Fér alla deltagare i Ungdomsforum 16-25 dr
dterbetalas 1200:- av avgiften i form av idrottslyft frén RF/SFIF)
UC-métet 850 SEK/PP (UC Norrland har da subventionerat kostnaden med 50%)

For enkelrum pé Polar Hotel tillkommer 450 SEK/PP. Samma avgifter aven
om du bara behdver logi 1 natt.

Alla avgifter faktureras resp. SDF och forening och ldrottslyftet utbetalas

till féreningarna automatiskt efter genomford utbildning.

Kontakta din SDF ordf. for resesamordning s& forsoker de samordna resorna.
Till UC Norrlands samordnare:

Per Jutterstrom, 010-476 48 74, per jutterstrom@vnidrott.rf.se

eller till de tvé ansvariga for Ungdomsforum:

Sofie Ogren, 073-8270205, sofie@ungfriidrott.se
Jonas Vedin Forsberg, 073-0619919, jonas.forsberg@ungfriidrott.se
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SVENSK FRIIDROTT Luleé stift Idrottsutbildarna



PROGRAM

(Nar bérjar vi och nér kommer det trakiga slutet
nér vi mdste sdga hej for denna gang?)

Viinleder fredag 11 nov med att samlas kl. 18.00 och startar med en inspirationsforeldsning
"Framtidens Friidrott” och efter den dter vi middag. Efter det har vi en lérdag och séndag
som &r fyllda med spannande féredragare och inspiratorer och vi vaxlar mellan olika &mnen
i ett spannande nytt upplégg.

Sjalvklart kommer vi ocksd att ldgga tid pé att diskutera och planera véra gemensamma
tavlingar och viktiga beslut kommer att tas rorande Nordea regionmésterskap 13-14 &r
och Norrlandsmasterskapen.

Viavslutar pé sondag 13 nov med en gemensam lunch 13.30

Kan vi géra friidrotten roligare och slippa dka 100 mil for att tivla?
Vill vi och hur kan vi bli fler i norrléndsk friidrott?

Hur far vi fler tondringar att hélla pa lingre?

Varmt vélkomnal
Styrgruppen i UC Norrland

Ivar Soderlind (VB) Leif Thunman (&)~ Siv Tjamer (NB)
090-786 54 57 (a) 070-3480225 073-0352043

Jan Holmsten (M) Gunilla Lothagen-Sjostrand (JH)
070-3128348 070-7285804




