Var med och bidra!

Ta steget

Bli blodgivare
- det behovs!

Nar man fragar ménniskor om de kan
tanka sig bli blodgivare, svarar sju av
tio "visst, sjalvklart - varfér inte?”.

Men bara tre av hundra gor slag i saken

och anmaler sig.

Tre av hundra - det &4r bara tre procent av befolkningen!

Vi undrar varfor det édr sa. Det dr enkelt
att anmila sig och komma igang. Direfter
limnar man blod ungefir fyra génger per
ar. Allakan inte lamna blod av olika anled-
ningar, det dr inget konstigt med det. Men
vildigt manga, som bade vill och kan, gor
det dnda inte. Det tycker vi dr konstigt!

Det maste bli en dndring

Det rader brist pa blod idag. Med jimna
mellanrum gar landstingen ut med kam-
panjer for att locka nya blodgivare och pa-
minna gamla. I virsta fall maste operatio-
ner stillas in. Oftast gar det inte sa langt,
men bara oron och risken att blodet ska ta
slut skapar problem inom vérden.

En forklaring till att manga som dr positiva
till blodgivning 4nda inte anmiler sig, kan
vara att de tycker att de inte hinner. Men
att ldmna blod tar inte lang stund. Oftast dr
man klar pa en halvtimme. Borde det inte
vara virt ett par timmar pa ett ar, att veta
att man hjilpt till sa gott man kan?

Andra kanske tycker att det inte dr deras
ansvar. Men vems ansvar skulle det da
vara? Alla som kan ldmna blod, och som
hoppas att de sjilva eller deras nirstaende
ska kunna fa blod den dagen olyckan ar
framme, borde vil egentligen bli blodgi-
vare? Samhillet kan inte tvinga vissa att
lamna blod. Istéllet hanger det pa att manga
delar med sig, frivilligt.

Problem blir méjligheter

Kanske dr det dirfor det kénns extra hopp-
fullt just nu, med ekonomisk nedgéng och
kristider. Paradoxalt nog blir vi nimligen

mer generdsa och tinker mer pa vara med-
ménniskor i simre tider. Kanske kan 14-
get i vérlden Gppna for att ménniskor ska
stanna upp och gemensamt astadkomma
en fordndring?

Blod kénner ingen etnicitet, politisk tillho-
righet eller ekonomisk klass. Vi har moj-
lighet att ge med hjértat och alla vinner pa
det. Den gemenskapen kan bli en trygghet
nér virlden kéinns oséker. Och efter att du
lamnat blod kan du stanna upp och kidnna
dig stolt och ngjd 6ver din insats.

Vad gor vi da?

Problemen i den globala ekonomin dr nagot
som det kidnns svart att ra pa eller paverka
lokalt. Lyckligtvis finns det andra saker vi
kan gora! Vi kan dra nytta av situationen
istéllet och borja med att titta pa oss sjdlva
och vad vi ménniskor kan astadkomma till-
sammans.

Vi vill uppmirksamma bristen pa regel-
bundna blodgivare. Vi vill f& méanniskor
att stdlla sig fragan: ”Vad kan jag gora for
att 10sa situationen?”. Genom att alla efter
formaga och majlighet ger sitt bidrag kan
vi starta en positiv trend. Vi vill visa att
ménniskor kan fordndra och 16sa problem
med gemensamma anstrdngningar.

Vad dr Across Sweden 4.5?

For att forsoka siétta fokus pa den hir livs-
viktiga fragan, for att visa hur vanliga mén-
niskor kan hjilpa andra och for att upp-
mirksamma behovet av fler blodgivare
kommer vi att borja ga. Vi gar fran nord
till syd och sedan fran kust till kust, kors

Across
Sweden
4.5

och tvirs genom Sverige. Vi siktar pa en
strdcka pa minst 4.5 mil per dag.
Blodgivning innebir att man tre-fyra gang-
er per ar uppsoker sin blodcentral och do-
nerar 4.5 dI blod. Darfor viljer vi att sym-
boliskt firdas 4.5 mil per dag. Minst.

Varfor en vandring?

Vi borjar var vandring pa nationaldagen,
den 6 juni 2009. Lings vigen kommer det
att hallas aktiviteter kring blodgivning och
pa manga platser stéller blodcentralerna
upp och informerar om vad blodgivning
innebdr.

En del undrar nog varfor nagon far for sig
att vandra till fots fran Haparanda till Ystad
och sedan fran kust till kust. Vi hoppas att
de ska tdnka: “om de tycker den hir fragan
dr sa viktigt att de dr beredda att gd genom
hela Sverige, da kan ju jag ta mig till blod-
centralen nagra ganger om aret”.

Du ér vilkommen att folja vandringen ge-
nom Sverige pa kampanjens blogg!

Hur kan jag bidra?

Kampanjen handlar inte om att alla maste
lamna blod. Det handlar om att informera
om bristen pa blod sa att vi kan l6sa proble-
met tillsammans. Du kan hjilpa till genom
att uppmirksamma kampanjen och sprida
informationen, pa din ort eller pa nétet. Om
du inte sjdlv kan ldmna blod, kan du kan-
ske fa andra att gora det? Prata om bristen
pa blodgivare med sldkt och vinner. Och
hall utkik efter oss — vem vet, vi kanske
passerar dig!

Las mer pa: www.geblod.nu



