Friidrott

av Ivar Soderlind

Att sammanfatta friidrottens historia i Viisterbotten dr
en enorm och omdjlig uppgift inte minst pd det utrym-
me som hdr star till forfogande. Ur mitt ursprungliga
manus har jag strukit mer dn hiilften av texten. Jag
har valt att gora vissa nedslag i historien och presente-
rat sadant som jag upplever allra intressantast.

Den forsta tivlingen

Den forsta tdvlingen med ett brett grenprogram arrange-
rade Umed Idrottsforening pa K 8:s ridfalt den 10 augus-
ti 1902. IFK Umeé dominerade i hoppgrenarna och vann
totalt fem av de tio grenar som avgjordes. “Resultaten
voro ej sa glinsande, men anmdrkas bér, att alla banor
voro uppbldtta och forstorda af foregdende dagars ihal-
lande regn, ofullstindig trining, brist pd teknik, samt
kommer sad en viss nervositet vid dessa forsta tiflingar i
allmdn idrott, sa mdste man erkdnna att resultaten voro
medelmadttiga i forhallande till andra, uppnadda pa an-
dra orter inom Sverige”. (Ur Visterbottens Idrottsfor-
bunds Arsbok 1910).

Segrarna i premidrtivlingen:

Hojdhopp: Anders Hellstrom, IFK Umea 145 cm.
Stavhopp: Bengt Grahn, IFK Umea 245 cm
Langdhopp: Herman Turitz, IFK Umeé 484 cm
Tresteghopp: Ernst Blomberg, IFK Umea 1020 cm.
L&pning 100 m: Hjalmar Edstrom, Umea IF 12 1/5 sek
L&pning 500 m: Hjalmar Edstrom, Umea IF 91 1/5 sek
Lopning 5000 m: Alfred Sandstrom, Umeé IF (resultat
saknas)

Kulstotning: O Sandberg, Umed IF 16.46 m
Diskuskastning: ] Aman, Umea IF 27.25 m
Stafettlopning: IFK Umea 52 2/5 sek.

Allmiin idrott med borjan 1892

Men &ven innan 1902 forekom idrottslig verksamhet i
form av allmén idrott i Viasterbotten d&ven om det mesta
kan rdknas som idrottslekar. Redan 1892 forekom tiv-
lingar i 16pning for bevdringarna pd Gumboda Hed, ex-
ercisplats for Vasterbottens Regemente, dar forsta pris
var en lada cigarrer, kan man ldsa i Umebladet den 7
juli1l892. Den 24 juni 1897 anordnades tivlingar i sam-
band med midsommarfesten i Fur6grund, Byske da 20
personer deltog i “kappspringning a 300 meters bana”.
Nils Eriksson vann pa 50 sekunder. Konrad Wiksten
segrade 1 sldggkastningen (Skellefted Nya Tidning 17
juni och 1 juli 1897). Vidare arrangerades en folk— och
skyttefest av Kédge Skytteforening den 7 juli 1901 pa
den s k Bastuholmen i Kégefjarden. Programmet upp-
tog “kappspringning”. utan att det angavs vem som vann
(Skellefted Nya Tidning 4 och 8 juli 1901).

Arliga tivlingar pd K 8:s ridfiilt

De kommande aren anordnade IFK Umed tillsammans
med Umea IF tdvlingar i friidrott, alltid pa K 8:s ridfalt.
Dragonernas ankomst till Umeé IF vid denna tid blev

en injektion for idrottslivet i staden. Det var vanligt att
grenar som gang, brottning och cykel ingick i tavlings-
programmet. Ar 1903 pa hosten arrangerade IFK tiv-
lingar i friidrott och 5000m pa cykel. Detta ar “blef den
allmdnna idrotten ndgot eftersatt. Resultaten blefvo i det
ndrmaste desamma som foregdende dr”’, heter det i Vids-
terbottens Idrottsforbunds arsbok fran 1910.

Med borjan 1904 och nagra ar framat anordnades en
stadsmatch mellan Umeé och Sundsvall och de bada sté-
derna tdvlade om epitetet Norrlands bésta stad i allmén
idrott norr om Gévle. Sedan friidrotten var avklarad av-
slutades tdvlingarna alltid med en fotbollsmatch — tala
om drygt tédvlingsprogram. Den 25 man starka truppen
brukade resa till Sundsvall med angbat.

Tévlingar i friidrott och brottning

I augusti 1904 inbjod IFK Umea och Umea Idrottsforen-
ing till friidrottstdvlingar pa K 8:s ridfdlt i 12 grenar och
dessutom brottning. Totalt gjordes 37 starter. "Resulta-
ten borjade hdr springa upp ganska afsevdirdt” enligt
Idrottsforbundet Arsbok.

Friidrott forekom vid de stora folkfester som anordnades
i borjan av forra seklet. Har en bild av karnevalstaget pa
vag till festplatsen i Burea. Foto ur “Friidrott i Burebygden
2002,

Friidrott i norra linsdelen

I norra ldnsdelen finns det ménga exempel pa lekbeto-
nade friidrottstdvlingar som en del av programmet vid
folkfester som skytte— och nykterhetsforeningar an-
ordnade aren omkring 1905. En stor skyttefest i Bure
dgde rum sondagen den 23 juli 1905. Referatet berét-
tar att "Bure Idrottsforening hade i samband med fes-
ten anordnat idrotistiflingar, hwilka ddrogo sig stor
uppmdrksamhet och mdanga ganger gdfvo anledning till
skallande skrattsalwor”. T ex vann Knut Nordstrom en
silverbigare i grenen hojdsprang. Samme man vann ett
sportbélte i trestegshopp. (Skellefteda Nya Tidning 14
och 26 juli 1905).

Premiir for DM i friidrott 1909
Ar 1909 var det premidr for distriktsmisterskap i friidrott
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pa Visterbottens Regementes IF:s (I 20:s) dvningsfalt i
12 grenar, naturligtvis endast for herrar. I Idrottsférbun-
dets Arsbok 1910 finns det ett 1angt referat fran den fyra
timmar langa tévlingen. Referatet inleds pa foljande sitt:
VEtt helt litet Stadion uppe pa Visterbottens Regemen-
tes ovningsfilt: en arena omsluten af en 400 meters lina
och med i marken nedhuggen lopbana vid ytterkanten,
en amfiteatralisk byggd estrad for de bekvimare dska-
darne och stor vida filtet for dem som ville finna sig i att
std, samt for de ridande vakterna”. Huvudfunktionirer
var tio officerare med overste G Bergenstrahle som skil-
jedomare. Musik spelades hela tiden under tiavlingarnas
gang av Visterbottens Regementes och Dragonrege-
mentets musikkarer. Banorna var inte de bésta pa grund
av regn dagen innan. “Virre dn for loparne var det dock
for hojdhopparne, som gdang pd gang fingo slinta och
dimpa ned rdtt vardslost pa ryggen och ryggslutet”.

|

10000 meters loppet vid DM 1911 pa K8:s évningsfalt.
Foto ur VIF:s Arsbok 1911.

DM i friidrott 1910

DM i friidrott avgjordes for andra gangen pa I 20:s
idrottsplats den 13—14 augusti 1910 i stralande solsken
och med s& manga deltagare att man maste ha forsoks-
tavlingar pa 100m, 400m, héjdhopp och diskuskastning.
Forutom idrottsmén fran Umea deltog fyra representan-
ter fran IFK Skellefted som hemférde sex av 15 mis-
terskap. Framgéngsrikast var Bertil Friman med fyra
segrar: hojdhopp 1.65, slaggkastning 26.05, spjutkast-
ning 75.31 och kulstdtning 17.65. 1 de tva sistndmnda
grenarna var det naturligtvis fraga om vénster och hdger
hand sammanlagt Resultatnivan var hogre dn vid nagon
tidigare tdvling i Vésterbotten. Tévlingarnas bésta resul-
tat presterades av Curt Fromm, 120 IF, som vann 100 m
pa 11 1/5 sekund (dvs 11.2), en tid som med tanke pa
datidens utrustning och l6parbanor var sensationellt bra
och distriktsrekord under manga ar!

Sommarfesten pa Norrbyskir

Den 16 juli 1911 anordnades for fjairde gangen den arli-
ga sommarfesten pa Norrbyskar med ett par tusen delta-
gare. Det var tévlingar i bl a segling, simning, simhopp,
fotboll och allmén idrott (100 m, 400 m, 1.500 m, dis-
kus, spjut, sligga, kula, hojd och stavhopp). Angbaten
”Johan Nyberg” fraktade aktiva och intresserade fran
Umea.

Téavling i Skelleftea 1911
Den 10 september 1911 arrangerade IFK Skellefted tav-
lingar i allmén idrott. Deltagarantalet var storre dn vid

tidigare tiavlingar i staden och “resultaten voro sd goda,
att de till och med i en del grenar dfvertriffade distrikts-
mdsterskapens resultat” heter det i Idrottsforbundets
Arsbok fran 1911. Féreningens biéste idrottsman detta
ar var Birger Renhorn, som toppade foreningens érssta-
tistik 1 atta grenar med sddana resultat som 1.63 1 hojd,
5.821ldngd, 12.2 pa 100 m, 2.90 i stavhopp och 12.13 i
tresteg. IFK Skellefteas verksamhet var sa gott som ned-
lagd under de kommande aren och den allménna idrotten
i staden kom inte igang forrén i slutet av 1910—talet i den
nya foreningen Skelleftea IF (bildades 1919).

Linets forste OS—deltagare

Vid Olympiska Spelen i Stockholm 1912 blev ldnets for-
ste OS—deltagare genom tiderna Carl Nicanor Anders-
son, K8 24:e man i maratonlopning med tiden 3 tim-
mar och 6 minuter. Loppet avgjordes i tropisk hetta. I de
svenska uttagningarna till OS blev ”Svarten” som Carl
Nicanor kallades, fyra med den goda tiden 2.46.08.

Broderna Lundin fran Hornefors

Hornefors IF hade i brodratrion Karl, Hjalmar och Erik
Lundin nagra toppmén i allmén idrott av goda matt med
ett flertal DM—segrar under 1910-talet. De var i ménga
avseenden foregangsmén och trinade malmedvetet. Alla
broderna var dessutom goda fotbollsspelare.

Vid en stor idrottsfest i Hornefors, dit en extrabat “Joh.
Nyberg”, fraktade aktiva och intresserade fran Umea.
Resultatlistan i stavhopp: 1. Erik Lundin 3.00, 2. Karl
Lundin 2.90, 3. Hjalmar Lundin 2.89.

Forsta linsmatchen 1918

Den forsta lansmatchen i allmén idrott avgjordes i Bo-
den 1918. Visterbotten var chansldst mot Norrbotten
och forlorade stort, men det kom bittre tider. Slutstill-
ningen: Norrbotten—Vésterbotten 44-29. Den 15 augusti
1920 mottes dn en gang Norrbotten och Vésterbotten i
Boden. Norrbottningarna var fortfarande mycket dver-
lagsna och segrade i alla grenar utom i en!! P4 110 m
hiack vann T Hammargren, IFK Umed, med 19.4. Det
blev 51-22 till Norrbotten.

Skelleftea AIK bildades 1921

Den 1 juli 1921 sammantridde elva ungdomar pa
Café Norden i Skelleftea och beslutade att bilda Skel-
lefted AIK. Medlemsavgiften bestimdes till en krona.
Konkurrentklubben Skellefted IF bildades tva ar tidi-
gare. Till en borjan fick idrottsungdomarna hélla till 1
Bonnstan eller uppe pa Esplanaden vid Kanalgatan med
16pning, medan hopp och kast kunde dga rum pa Sam-
skoleplan.

Stadslopningar

Den forsta stadslopningen i Umed arrangerades 1921
pa initiativ av Umed IK. Tévlingen ”doptes” till "Umea
Runt”. Vid dessa idrottsfester var gatorna packade med
folk och lika trangt var det innanfor sackvaven pa skol-
plan framfor Laroverket (nuvarande Mimerskolan)

dér malet var beldget pa 1920-talet. Aven i Skellefted
kom de mycket populéra stadslopningarna igang under
1920-talet.
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Téavling i Lycksele 1922

Ar 1922 anordnades en tivling i Lycksele i sju grenar:
100 m, 400 m, 1.500 m, hojd, spjut, langd och diskus.
Bo Jonsson vann alla 16pgrenarna 100 m 12.2, 400 m
57.8 och 1.500 m 4.48. Tiderna ansédgs mycket bra da de
naddes med gymnastikskor pa hard landsvag.

Gammliavallen invigdes 1925

I juni 1925 invigdes Gammliavallen i Umea med ett
maktigt tdg av idrottsutdvare, som ringlade sig nerfor
Gammliabacken. Samma ar avgjordes DM pa Gamm-
liavallen. For forsta gangen ingick 400 m hack pa DM—
programmet. Forste man i mal blev diskad pa grund av
rivna héckar! Segern gick i stéllet till ”Adde” Skoogh,
Umed IK pa 64.9, enligt tidningarna den ende som inte
gjorde hoga hopp Over hdackarna! Senare under éret
blev ”Adde” 5:a vid SM i tiokamp, ldnets forsta_place-
ring bland de sex bdsta i SM!

Skelleftea AIK:s forsta DM—tecken

Skellefted AIK tog hem sitt forsta DM—tecken 1928.
John Holmgren vann 5 000 m med tiden 16.30.6 ett halvt
varv fore det ovriga féltet. Det var meningen att John
ocksa skulle springa 1 500 m dagen dérpa, men AIK:
aren var sa stel efter loppet, att han inte kunde stélla upp.
Det blev hemférd och 28—aringen var sa ofardig att han
till och med maste fira fran jobbet!

Arthur Higgblad hade ett brett register

Ar 1929 vann skidékaren Arthur Higgblad DM 20 000
m pa tiden 1.03.10. Tva ér senare tog han hem segern pa
DM 25 000 m, tid 1.39.55. Arthur hade ett brett regis-
ter. Forutom sina skid— och 16pningsmeriter vann han
under 1930-talet sex DM pa cykel och ett DM—tecken
i kanot!

Lappmarkens forsta DM

Ar 1930 erdvrade Lappmarkens forsta DM—tecken i frii-
drott av Henning Nilsson, Lycksele IF, som blev méstare
i femkamp. Tio ar tidigare borjade friidrotten etableras
i Lappmarksmetropolen och i slutet av 1920-talet och
borjan av 1930-talet fanns det ett bra friidrottsstall i
Lycksele. Genom Bertil och Sixten Johansson blev det
aren 1935-37 ytterligare tre DM—guld till Lycksele, des-
sa ganger pa 25 000 m.

Norrvalla i Skelleftea tas i besittning

Under hosten 1932 tog Skellefteds idrottsmén idrotts-
platsen Norrvalla i besittning. Ddrmed hade staden ant-
ligen fatt en fullgod idrottsplats!

IFK Holmsund lénets bista friidrottsforening

IFK Holmsund var lénets framsta friidrottsforening
under 1930-talet! Klubben firade sitt tiodrsjubileum
1933 genom att under aret ta sju DM-titlar och sitta
fem nya distriktsrekord. Framforallt var foreningens
grabbar suverdna ndr det géllde stafettlopning och for-
battrade distriktsrekorden péa savil 4x100 m, 4x400 m
som svensk stafett. De bésta resultaten presterades av
sprintern och medeldistansaren (!) Lennart “Gabbe”
Gabrielsson som sporrade sina klubbkamrater att vid

manga tillfallen overtriffa sig sjdlva. ”Gabbe” var under
bdrjan av 1930-talet ansedd som lénets baste 16pare fran
100 m till 800 m. P& 400 m vann han DM sju ar i foljd
aren 1931-37 och vid SM 1937 blev han 5:a med tiden
1.58.1. Hans bésta tider: 100 m 11.2, 200 m 23.4, 400 m
50.4 och 800 m 1.58,0.

Linets forste landslagsman

Lanets forste landslagsman, spjutkastaren Ivar Nilsson,
Sandviks IK, segrade i debuten mot Norge1933 med
63.45. Nio ar senare 1942 vid norrldndska elitspelen 1
Umeé vann “prisutdelaren” Ivar Nilsson spjut pa 60.06
m — ndra 40 ar gammal och otrdnad. For denna presta-
tion fick han Visterbottens—Kurirens guldplakett for
bista idrottsprestation under aret.

e
e

Ivar Nilsson, Sandviks IK, lanets forste landslagsman
segrade i debuten mot Norge med 63.45. Fotoagare:
Vasterbottens museum.

Distriktsrekord som stod sig i 34 ar

Ivar ”Ivve” Norin, Boliden, tog 1933 steget in i svenska
langdhoppstoppen vid Visterbottens jubileumstdvlingar
pa Gammliavallen i Umea. Han hoppade 7.03 och avli-
vade ddrmed Kalle Grehns tolv ar gamla rekord! Tva ar
senare hoppade ”Ivve” 7.30 vid DM hemma i Boliden
— ett distriktsrekord som stod sig dnda till 1969 d v s i
34 ar!

Forste svenske méistaren 1937

Redan 1937 fick Visterbotten sin forste svenske méstare i
friidrott. Det var Henning Sundesson, Umedalens IF, som
segrade pa 10.000 m med tiden 31.58.8. Terrdngspecialis-
ten fran Sunderbyn i Norrbotten med sitt langa 16psteg var
samma ar ocksa tvaa i SM—terrdngen efter vérldsstjarnan
Henry Kilarne. Aret innan deltog han i Berlinolympiaden
dér han blev 13:e man pa 10 000 m med tiden 32.11.8.
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Mellan aren 1933 och 1938 blev det fem SM-medaljer
for Henning pa 10000 m och i terrdng.

Linsmatchen mot Osterbotten

Linsmatchen Visterbotten—Osterbotten arrangerades
forsta gangen 1937 med Holmsund som debutarrangér.
Efter en hard kamp vann Osterbotten — slutstillning 78—
73. Dessa kamper mot Osterbotten var under ménga ar
en stor begivenhet och arrangerades sista gangen 1976.

Henning Sjostrom forst 6ver 70 m

Henning Sjostrom, Skelleftea AIK, (senare rikskind ad-
vokat) kastade 1943 som fOrsta vidsterbottning dver 70
m i spjut vid en skoltdvling i Helsingborg (70.10 m).
Tyvérr avbrot en svar armskada storre framgangar. Hen-
ning var ocksa engagerad som friidrottsinstruktor i
Visterbotten under aren 1945 och 1946.

Erik “Fille” Westman, IFK Umea och Henning Sjostrom,
Skellefted AIK, efter DM pa Norrvalla 1944. Henning vann
pa 61.59, hans personbasta var annars 70.20. Filles per-
sonbésta var 61.86. Foto: Kurt Boberg.

Lars Widding var en duktig friidrottare

Ar 1943 sprang Umebon och IFK:aren Lars Widding
(1924-1994) 100 m pa 11,2 och hoppade 6,79 i langd.
Samma ar utsags han till IFK Umeas béste junior. Han
var uppvaxt i Umed pa Kungsgatan 93. Vid 19 ars alder
drabbades Lasse av TBC och tvingades sluta med idrott.
Han lamnade Umea 1944 och forsorjde sig under manga
ar som reporter i Stockholm. Drygt ett kvartssekel se-
nare slog han igenom som forfattare med sina romaner
med historiska motiv.

Lappmarksspelen borjade 1943

Lappmarksspelen avgjordes for forsta gangen 1943 pa
nybyggda “Lappvallen” i Asele. 13 foreningar deltog
och Lycksele IF hemférde segern fore Asele IK, Storu-

Lars Widding vid DM pa Gammliavallen 1942. 100—me-
tersléparen Widding sprang som bast pa 11,2 och hop-
pade 6,79 i langd. Foto: Kurt Boberg.

man, Vilhelmina och Sorsele. Téavlingen var en stor succé
med totalt 82 deltagare (166 starter) och med 6ver 500
askadare. Med undantag av 1948 fortsatte Lappmarks-
spelen varje ar dnda in pa 1950—talet och Lycksele IF
vann varje ar.

Linets forste JSM—vinnare

Lénets forste JSM—vinnare blev 1943 20-arige Staffan
Renhorn, Skellefteé IF, med den sensationellt goda tiden
3.54.4 pa 1.500 m. Han var misterskapens stora dver-
raskning och pressade sin bésta tid med ndra § sekunder.
Staffan arbetade som jarnhandelsbitrdde i Jorn och hade
3,5 mil till ndrmaste idrottsplats i Boliden. Sin form hade
han funnit genom att 16pa pa landsvég och skogsstigar.

Kustlandsspelen introducerades 1944
Kustlandsspelen introducerades 1944 och hade sin pre-
miér 1 Burtrdask. Arrangdrsklubben segrade fore Burea,
Sdavar och Robertsfors. Syftet med tdvlingen var att
sporra friidrottsintresset i mellandistriktet — Bured var
gréns 1 norr, Sévar i sdder och Burtrdsk i vaster. Vid
denna tid fanns det ett 20—tal friidrottsféreningar inom
omradet och intresset for tdvlingen var stort. Kustlands-
spelen arrangerades under atta ar fram till och med 1951.
Under dessa ar vann Burtrdsk och Bygdea tre ganger var
och Burea tva ganger.
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Kretstivlingarna

Under 1940-talet var intresset stort for kretstavlingarna,
en poangtivling mellan klubbarna

runt om 1 ladnet. “Tdvlingarna var till utomordentlig
nytta for att fa fram savil bredd som topp”, heter det
i Idrottsforbundets arsberittelse. Resultat fick inrdknas
fran alla slags friidrottstdvlingar som DM, SM, lansmat-
cher, klubbmatcher och nationella tavlingar. I ldnspres-
sen skedde kontinuerlig rapportering av poangstallning-
en en gang i manaden. Denna publicitet ansdgs vara av
storsta vikt for kretstdvlingarnas popularitet.

Skelleftea IF var lidnets frimsta friidrottsklubb
Skellefted IF dokumenterade sig under 1944 som di-
striktets framsta klubb i friidrott. I norra landelsserien
blev klubben tvaa narmast fore Skellefted AIK och IFK
Umed. Vid stora DM er6vrade klubben 8 segrar och vid
junior—SM 6 segrar. Klubbens béste var unge medeldis-
tansaren Staffan Renhorn med totalt 5 DM-titlar och
dven JSM—seger pa 1500 m under 1944,

Affe Westman var linet biste friidrottare under
1940—talet

Affe Westman (1921-1998), under 1945 tillfalligt”
utldnad till Stockholms Studenter, blev det aret svensk
mastare pa 400 m hiack med tiden 53.9, hans forsta och
enda SM—tecken. Under 1940—talet var han Visterbot-
tens friidrottsutovare framfor alla andra. Han var en
idrottstalang av séllan skédat slag och var i lanseliten
i de flesta bollsporter liksom i friidrott, backhoppning
m m. Under aren 1939 — 1952 vann han 31 individuella
DM i friidrott. Norrlandsmaéstare i friidrott blev Alf 14
ganger under aren 1943—-1953.

Under édren 1943-1949 vann han fem SM-medaljer
pa 400 m hack. Sitt distriktsrekord 53.6 noterade han
vid SM 1947 da han kom tvéaa. Alf deltog fyra génger i
svenska landslaget 1945-1947. Vid Olympiska Spelen
i London 1948 blev han trea och utslagen i sitt forsoks-
heat pa 54.4. Hans personliga rekord i friidrott gar inte
av for hackor. Vad sdgs om foljande serie: 100 m 10.9,
200 m 22.8, 400 m 49.6, 110 m héck 15.2, 200 m hiack
25.2, 400 m hdck 53.6 och ldngd 656. Sex av dessa sju
noteringar var pa sin tid distriktsrekord.

Rekordet pa 400 m héck stod sig dnda till 1968 da tio-
kamparen Lennart Hedmark noterade 53.1.

Friidrottutbyte med Finland

Ar 1946 hade linets frimsta friidrottsklubb Skellefted IF
forsta friidrottsutbytet med Finland efter kriget. Under
midsommarhelgen tdvlade klubben i Gamlakarleby mot
Gamlakarleby IF och vann med 87-74. Segrade gjorde
bl a Skellefteapolisen Anton Hoglin pa 3000 m med ut-
mérkta 8.53.6. Resan over Kvarken skedde i smébétar
i 16-17 sekundmeters vind och en stor del av 40—man-
natruppen led av svar sjosjuka. Mottagandet och omhén-
dertagandet i Gamlakarleby var hjértligt och virdarna
gjorde allt for att sta till tjanst, och hjélpa truppen till
ratta.

Eric Umedalen blev livstidsdiskvalificerad 1947
Eric ”Umedalen” Johansson blev svensk maéstare i slagga

1946, men tidvlade fran och med detta ar for Malmo Al
Fran debuten i SM 1939 hade Eric tva andraplaceringar
och tva tredjeplaceringar i sin specialgren. Ar 1947 blev
han livstidsdiskvalificerad, sedan det avslgjats att han
kastat med for latt sldgga vid en tdvling pa Slottsskogs-
vallen i G6teborg den 11 juli. En kontrollviagning visade
att sldggan vigde 4,5 hg for litet!

Erik Johansson, Umedalens IF, vann slaggtavlingen vid
DM pa Gammliavallen 1942. Resultat 50.74. Foto: Kurt
Boberg.

Orvar Bergmark var en duktig kulstotare

Vid en juniormatch i friidrott mellan Skellefted IF och
Pited IF pa Norrvalla i slutet av september 1946 tilldrog
sig kulstdtningen for yngre juniorer det stdrsta intresset.
Tva av Sveriges bésta 15—aringar i grenen Orvar Berg-
mark, Skellefted IF och S Berggren, Pitea IF, hade en
spannande duell. I sista omgangen fick Orvar upp en st6t
dér allting stimde och passerade till publikens jubel sin
storvuxne konkurrent. Stoten métte 15.92 — 70 cm lang-
re &n Orvar nagonsin presterat tidigare. Han flyttade un-
der kommande 4r till Orebro och blev under 1950— och
1960—talen landslagsman och férbundskapten i fotboll.

En skrickresa

Visterbotten forlorade i augusti 1947 lainsmatchen mot
Osterbotten i Gamlakarleby, 86-98, efter 52 timmars (!)
skrickresa 6ver Kvarken. Den ér i Vésterbottnisk idrotts-
historia och sannolikt dven i svensk, den kusligaste resa
som en idrottstrupp nagonsin gjort i 27 sekundmeters
blast och 10 m hoga vagor i halvdickade batar.

Gosta Brinnstrom, kvartmi-
lare av toppklass

Ar 1947 dok en ung och da tim-
ligen okénd 16pare fran Boliden
upp vid DM och vann 400 m pa
50.9, nytt distriktsrekord. Lopa-
ren var Gosta Brannstrom, som
under 1950—talet blev ldnets
béste sprinter och kvartsmilare.
Ar 1951, da han bérjat tivla for
Skellefted AIK, vann han sitt for-
sta SM pé specialdistansen 400
m med tiden 48.2. SM-—segrar pa

Brannstrom

Gosta
Skellefted AlK.
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striackan blev det dven 1953 (47.7) och 1956 (48.3). Det
blev ocksa fyra andraplatser vid SM (en pa 200 m) och
23 landskamper. Vid EM 1950 och 1954 ingick han i de
svenska stafettlagen pa 4 x 400 m som vid bada tillfdllena
tog brons. Gosta var den forste vésterbottning som tillde-
lades Stora Grabbars Marke”. Under flera ar hade han
svenska rekordet pa 400 m med 47.4 Det var distrikts-
rekord for Visterbotten i 6ver 30 ar. P4 100 m var hans
distriktsrekord 10.7 och pa 200 m 21.5.

Severt Den-
nolf OS-
femma

Vid olympia-
den i London
1948 blev Se-
vert Dennolf,
Nordmalings
IF, fin femma
pa 10.000 m
med 31.5.0.
Han ddomdes
felaktigt av
tavlingsled-
ningen som
fyra 1 mal
men man ville
inte erkdnna
sitt  misstag.
De komman-
de aren var
Severt  den
klart lysande
stjarnan pa di-
striktets friidrottshimmel och tog sitt forsta SM—tecken
pa langa terringen 1949, en seger som han upprepade
1952. Trots att han var otursforfoljd nér det géller skador
(bl a infor OS 1952) tog han totalt hem sju SM—medaljer
pa langdistans och gjorde fyra landskamper. Hans person-
liga rekord: 8.36.4 pa 3000 m, 14.32.2 pa 5000 m och
30.13.2 pa 10 000 m.

Severt Salomonsson vann nybérjar—

klassen i Umedalsterrangen 1942.
Senare, nar han bytt namn til Dennolf
blev han landslagsman och OS—femma
pa 10 000 m. Foto: Kurt Boberg.

Forsta ungdomsliinsmatchen 1948

Ar 1948 anordnade for forsta gingen en ungdomslins-
match. Den 20 juni métte ldnets ungdomar (upp till och
med 18 ar) Norrbotten i Pited. Denna forsta match forlo-
rade Visterbotten stort med poédngsifforna 83 mot 117.
Det blev revansch tva ar senare, nér ldnskampen avgjor-
des i Skelleftea. Visterbotten segrade med 115-111. Leif
Hellgren, Skellefted AIK, var en av de stora stjarnorna i
grupp B och vann spjut och diskus. Dessutom blev han
tvaa pa 80 m hack.

Skellefteaklubbarna dominerade vid DM i Nordma-
ling 1950

Vd DM i Nordmaling 1950 dominerade Skellefteaklub-
barna. SIF blev bésta klubb fore SAIK. Téavlingarna blev
ganska tungrodda genom att idrottsplatsen i Nordmaling
endast hade tre banor — fyra pa upploppssidan. Rune
Edebro, Vanndspojkarna, vann detta ar DM 1 stavhopp
for 13:e aret i rad!! Segerhdjd 3.55. Runes distriktsre-

kord fran 1946 pa 3.85 overtraffades inte forrdn 1959.

Amerikaspelen i Umea

Vid de s k Amerikaspelen pd Gammliavallen 1951 in-
for 2.280 askadare deltog den forndmsta friidrottstrupp
som nagonsin géstat Sverige. Trots att Vallen var vatten-
dréankt efter flera dagars regn presterade bl a La Beach,
Panama, Mc Kinley, Jamaica och Rhoden, USA toppti-
der pa 100, 200 och 400 m. I kula st6tte Jim Fuchs, USA
fantastiska 17.34. Med borjan 1961 och med IFK Umea
som arrangor, blev denna typ av tdvlingar med inslag
av internationell elit regelbundet dterkommande. Ménga
av vérldens framsta friidrottssjdrnor, och naturligtvis de
flesta av Sveriges allra bista, kom att gdsta Umea under
de kommande 25 aren. [ bdrjan kallades tdvlingarna for
”Umespelen” och under 1980—talet for ”Contortaspelen”
dé dven Umedalens IF ingick i arrangdrsgruppen.

Premiir for Lappmarken—Helgeland 1951

Ar 1951 var det premiir for linsdelsmatchen Lappmar-
ken—Helgeland i Mo i Rana. De véra triumferade med 85
poéng mot 60. Dessa matcher arrangerade fram till och
med 1963 (uppehall 1955-57) omvixlande i Norge och
Sverige och kamperna &r for det mesta mycket jdmna.

DM-premiir for damer 1951

DM i friidrott for damer anordnades 1951 for forsta
gangen 1 Visterbotten. Fyra grenar stod pa programmet
och Elisabeth Johansson, Skellefted AIK vann tre: hojd
1.45, langd 4.68 och slungboll (1 kg) 38.21. Den fjarde
grenen 100 m tog Birgitta Dahlgren, IFK Umea hem
med tiden 14.2.

Forsta damliinsmatchen 1952

Ar 1952 var det dags for den forsta damlinsmatchen
— mot Norrbotten i Bured. Tavlingen omfattade fyra gre-
nar (100 m, langd, héjd och slungboll) och avgjordes
samtidigt med juniorldnsmatchen for pojkar. Slutresul-
tatet blev 22—22 och den enda visterbottniska segern tog
Elisabeth Johansson i h6jd med 1.40.

Linsmatch i Rundvik 1953

Ar 1953 arrangerade IFK Rundvik pa ett utmirkt sitt
“Triangeln”  Visterbotten—Norrbotten—Angermanland
pa hemmaarenan Manhemsborg. Angermanland vann en
enda poidng fore Visterbotten. Dubbelsegrare blev Eu-
gen Jonsson, Skellefted IF med 14.02 i kula och 50.02
isldgga.

Kalottkampen 1953

Kalottkampen Nordsverige—Nordfinland—Nordnorge 1
Kiruna hemfordes for forsta gangen av Sverige. Vaster-
bottens deltagare skotte sig med den dran och tog sex av
de sju svenska segrarna!

Visterbottens Friidrottsforbund bildades 1956

Sondagen den 2 december 1956 i Skellefted bildades
Visterbottens Friidrottsforbund med fem klubbar nér-
varande: IFK Umea, Skellefted AIK, Burtrisk, Vargarna
och Bured. Det var friidrottssektionen inom Visterbot-
tens Idrottsforbund, som ombildades till Specialdistrikts-




forbund. VFIF:s forste ordforande blev Alf Westman,
Umed, med Erik Svensson, Umed, som sekreterare och
skattméstare. [ verkstillande utskottet ingick Bengt
Forsman, Umed, senare under manga ar férbundets ord-
forande och numera hedersordférande.

Per—Olof Enqvist, Burdlvens FIF, forbattrade distriktsre-
kordet i flera omgangar till 197 cm. Foto: Jan Olofsson.

Per-Olof Enqvist slog distriktsrekord 1956

Per—Olof Enqvist, Burea IF (senare kind forfattare), for-
battrade under 1956 det 14 ar gamla distriktsrekordet i
héjd med 2 cm till 188. Under kommande ar, nar han
tdvlade for Burdlvens FIF, forbéttrade han rekordet i
flera omgéangar men lyckas aldrig nd “magiska” 2 meter.
Som bést hoppade Per—Olof 197 cm ar 1959. Sin bésta
SM-placering nadde han 1958 da han blev 4:a pa 1.90.

Forsta kvinnliga
SM-vinnaren 1957
Lénets forsta kvinn-
liga  SM-vinnare
var Barbro Dahl-
bick, IFK Umea
(uppvéxt i Bjorksele
utanfér Lycksele),
som 1957 vann 800
m med tiden 2.19.3.
Redan 1955 blev
hon ldnets forste
landslagsdeltagare
pa damsidan vid
landskampen  mot
Finland och Ung-
ern. Samma ér ver-
raskade hon med att
bli SM—tvaa pa sin
specialdistans med
2.22.3 en placering
som hon upprepade
ar 1958 (tid 2.21.0)
nér hon flyttat till Stockholm och tdvlade for IK Gota.

IFK Umea
lanets forsta kvinnliga SM-vin-
nare nar hon 1957 vann 800 m pa
2.19.3. Fotoagare: IFK Umea.

Barbro Dahlbéck,

Gullbrand Sjostrom Stor Grabb 1957
Landslagsmannen Gullbrand Sjostrom, Skellefteda AIK,
blev 1957 SM—-tvaa i spjut och erdvrade som andra vés-
terbottning nagonsin “’Stora Grabbars Mérke” i friidrott.
Den forste var klubbkamraten Gdosta Brannstrom. Sin
storsta framgang hade Gullbrand vid Europamaésterska-
peniBern 1954 da han blev 6:a i spjut. Som bést kastade
han 74.64 ar 1957.

Leif Hellgren deltar vid EM 1958

Spjutkastaren Leif Hellgren, Skelleftea AIK, blev tvéa i
SM med 72.10 och deltog som ende vésterbottning vid
Europamésterskapen i Stockholm (utslagen i forsoken).

Premiar for Ungdoms—DM 1959

Ar 1959 arrangerades Ungdoms—DM for forsta gangen
dels for att fa igang fler ungdomar och dels for att bredda
deras tavlingsprogram. Skol-DM gick pa hosten med i
stort sett samma

deltagare.

Klubbfejd mellan IFK Umea och Umea IK 1959

En klubbfejd var under uppsegling mellan IFK Umea
och Umed IK 1959. “Ledarna i de bdada klubbarna har
svart att samsas och de gor ingenting for att dolja sina
kinslor”, stod det att ldsa 1 Vasterbottens—Kuriren. Tid-
ningen fortsétter: “Dd det gdr sa langt att man utlyser
tavlingar till samma dag blir man betdnksam. Kan inte
stridstupparna komma o6verens mdste klubbledningen
ingripa. Har man ndgot ouppgjort gdr det vdl att som
sansat folk talas vid. Eller hur?” Reportern blev tydli-
gen bonhord for kommande ér tog UIK:s ledare med sitt
friidrottsstall och gick dver till konkurrentklubben, allt i
syfte att fa en béttre friidrottsverksamhet i Umea.

Skidékare med friidrottstalang

Ar 1960 vann Barbro Martinsson, Skellefted AIK, mer
kand som skidakerska, DM pa 800 m (2.29.7) och i kula
(9.24). Totalt genom aren vann Barbro 9 DM—tecken, det
sista 1966 i terring 1.500 m. Aven skiddkarkollegorna
Assar Ronnlund, IFK Umea och Sture Grahn, Lycksele
IF, visade sina talanger pa friidrottsarenorna. Assar vann
terrang—DM pa 7000 m 1960, en seger som han upp-
repade aret darpa. Vid Norrlandsmésterskapen i Umea
1962 segrade Assar pa 10000 m med tiden 32.07.0.
Samma ér forbattrade han sitt personrekord pa strackan
till 31.51.0. Sture Grahn tog DM—guld pa 1.500 m 1960
med utmérkta 4.01.5. Foljande ar 1961 blev hans bésta
friidrottssdsong med fina 1.56.3 pa 800 m och 3.59.3 pa
1.500 m. Aven skidakaren Bjarne Andersson, som 1960
gjorde sin vérnplikt i Umea, visade fina l6partalanger.
For IFK Umed vann han JDM i terrdng och 3.000 m
bana (tid 9.11.2). Bjarne blev ju senare kdnd som lands-
lagsékare och landslagstrénare pa skidor.

”BP” — en av svensk friidrotts stora

Vid junior—DM 1959 segrade den lille 20—aringen Bengt
Persson, FIF Burélven, pa 3.000 m med tiden 9.26.6.
Under kommande &r kom BP frén Onnesmark, Lovéang-
er att forbattra den tiden atskilligt i IFK Umeas féarger.
Han &r en av svensk friidrotts stora och IFK Umeés
béste friidrottare genom tiderna! Han var ett varldsnamn
pa hinder (OS—finalist 1968) med bl a 23 landskamps-
segrar. Han erdvrade under aren 1963-1969 inte mindre
dn 12 individuella SM—guld varav sju pa 3000 m hinder,
tre 1 terrdng och ett vardera pa 5000 och 10 000 m. Fem
ganger slog Bengt svenska rekordet pa hinder och tiden
8.33.8 ar fortfarande distriktsrekord for Visterbotten lik-
som hans 13.48.6 pa 5000 m.




Curt Thylins Vandringspris infors 1961

Poéngpris for bésta forening vid DM infordes 1961 pa
forslag av Bengt Forsman, Umea. Priset kom att kallas
Curt Thylins Vandringspris efter donatorns namn (entu-
siastisk klubbledare i Skellefted IF). Forsta arets topp-
stillning: 1) IFK Umea 237 poidng, 2) Skelleftea AIK
224, 3) Skellefted IF 214 och 4) FIF Burélven 112 poéng.
Fram till och med 2007 har Skelleftea AIK vunnit flest
ganger och leder maratontabellen klart fore IFK Umea.
Dessa bada klubbar &r langt fore dvriga klubbar.

Skolungdomens pa Stockholms Stadion 1961

Vid ”Skolungdomens” hosttavlingar pa Stockholms Sta-
dion 1961 visade lanets ungdomar sin hoga standard: 17
finalplaceringar varav 3 guld, 5 silver och 3 brons. Seg-
rade gjorde bl a ”Lillen” Burlin i stav och Greger Lind-
strom i hdjd. Och som kronan pa verket blev Skellefted
Léroverk bésta skola.

-
%

Bengt Persson och Karl-Uno Olofsson vinner en dub-
belseger pa 1500 m vid friidrotts—DM 1962. Foto: Harry
Lindwall.

Karl-Uno Olofsson, en av Sveriges bésta friidrot-
tare

Ar 1963 vann Karl-Uno Olofsson, IFK Umes, sitt forsta
SM—tecken pa 1 500 m med 3.51.2. Han 4r en av Vister-
bottens frimsta friidrottare genom tiderna. Under &ren
1963-1965 vann han tre individuella SM—tecken péa 1500
m och ett pa 800 m. Han deltog i 13 landskamper, vann
Nordiska Masterskapen pa 1500 m 1965 och gick till
semifinal pa samma distans vid OS 1964. Hans tider pa
specialdistanserna 800 m (1.47.9) och 1500 m (3.41.8) ar
fortfarande distriktsrekord for Vésterbotten. Tillsammans
med bl a Bengt Persson tog han ocksa hem SM—guld at
IFK Umea i stafett 4 x 1500 m tre &r i f6ljd (1965-1967).

Tyvérr gjorde en efterhdngsen skada att Karl-Uno tvinga-
des avsluta sin 16parkarriér alldeles for tidigt

Lennart Hedmark

Lennart Hedmark, var frimste friidrottare genom ti-
derna

Ar 1963 blev dven Lennart Hedmark, Skellefted AIK,
svensk méstare da han tog hem spjut med 76.52. Han ar
lanets framste friidrottare genom tiderna. Under sin Skel-
leftedtid vann han fem SM—guld. Aren 19631965 blev
det SM—guld i spjut. En elakartad armskada hindrade ho-
nom frén att fortsitta inom sin specialgren dar han som
bast kastade 81.94. Han satsade i stéllet pa tiokamp och
blev svensk mistare for Skellefteda AIK 1967 och 1968.
Under sitt sista ar i Vésterbotten 1969 satte han ett pryd-
ligt distriktsrekord med 7 775 poéng (géiller &nnu). Under
borjan av 1970-talet da han ldmnat ldnet tillhérde han
varldseliten i1 tiokamp och blev tvaa vid EM 1971. Tva
ar senare forbattrade han svenska rekordet till ypperliga 8
188 poéng (vérldstvaa for aret).

Skelleftea AIK och Skelleftea IF gick samman 1964
De bada Skellefteaklubbarna AIK och SIF gick sam-
man i en fusion 1964. Anledningen var att det lange ratt
stora problem med klubbarnas ekonomi och ledarskap.
Fusionsavtalet skrevs pa tre ar och klubbens namn blev
AIK/IF. Vid ett stormigt mote 1968 beslutades att avtalet
skulle sdgas upp och de bada klubbarna separerade.

IFK Umea Sveriges andra SM—klubb 1965

Framst tack vare Bengts och Karl-Uno Olofssons insat-
ser (Karl-Uno vann tva individuella SM) var IFK Umea
under 1965 ytterst néra att ta hem Mésterskapsstandaret
och bli basta SM—klubb i Sverige! Infor sista SM—tav-
lingen maraton, ledde klubben och trots att kimpen As-
sar Fager offrade” sig och forsokte knipa SM—poidng,
gick Orgryte forbi och vann pa 62 podng mot IFK:s
58,5.

Framgangsrikaste friidrottsdistriktet 1965
Visterbotten var det framgangsrikaste friidrottsdistriktet
ilandet 1965, men allt var inte positivt. Antalet friidrotts-
foreningar minskade under aret fran 46 till 36, framfor
allt beroende pa svarigheten att rekrytera dugliga och
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intresserade ledare!

UP—finalsegrare 1965

UP-finalsegrare 1965 blev Britta Svensson, IFK Umes,
pa 400 m (16 ar och yngre), Ulf Hjertstedt, IFK Umeé pa
100 m (16 ar och yngre) samt Orjan Johansson, Ronn-
skirs IF pa 100 m i dldsta pojkklassen. Orjan vann dir-
med savdl SM, JSM och UP samma ar — en toppresta-
tion.

Premiir for Inomhus-DM 1965

Ar 1965 var det premiir for inomhus—DM, tidigare hade
endast DM i stdende hopp anordnats inomhus. Skellefted
AIK/IF arrangerade tdvlingen i fyra herrgrenar (langd,
hojd, stav och kula) och tva damgrenar (hojd och lingd).
Agneta Kriig, Skellefted AIK/IF vann bada damgrenarna
och Lennart Lindstrom fran samma klubb segrade i hojd
pa utmarkta 1.95.

Orjan Johansson svensk mistare pa 100 m 1965

Ar 1965 vann Orjan Johansson, Ronnskirs IF, SM pa
100 m med tiden 10.9. Han deltog ocksa i alla arets fem
landskamper. Under flera ér tillhérde han landets bista
sprinters. Hans distriktsrekord fran 1968 pa 10.5 var helt
oustanding i ldnet innan eltidseran.

.\I

“Lillen” Burlin gar over ribban vid NM 1962. Han férbat-
trade svenska rekordet 1966 till 4.82. Foto: Harry Lind-
wall.

”Lillen” slog svenskt rekord 1966

Karl-Gustav ”Lillen” Burlin kom fran Ronnskéirs IF
till IFK Umeda 1965 och forbattrade aret ddrpa svenska
rekordet till 4.82. Han blev SM-tvaa bade 1965 och
1966.

Siv Larsson
vann sitt forsta
SM-guld 1966
Siv Larsson,
IFK Umed, vann
1966 sitt forsta

SM—guld for
IFK Umea i ter-
raing 2000 m.

Hon inledde sina
fina SM-insatser
med SM-brons
pa 800 m 1961
da hon tdvlade
for Katrine-
holms AIK. Ter-
rang—guld  blev
det dven 1969
och 1970. IFK
Umed med Siv
som ankare vann
dven lagguldet i
terrdng 1969. Sitt
fiarde individu-
ella SM—guld tog
hon hem 1980 da
SM pa marathon
introducerades
for damer. Sivs
segertid var goda
2.54.39.  Totalt
under aren 1966—
1980 tog Siv hem
11 individuella
SM—medaljer for
IFK Umea pa
1500 m, 3000 m,
terrdng och mara-
thon.

Siv Larsson, IFK Umea vann fyra in-
dividuella SM—guld 1966—-1980. Fo-
todgare: IFK Umea.

”Triangeln” arrangeras for sista gangen 1966
*Triangeln” mot Norrbotten och Angermanland arrang-
erades for sista gdngen 1966 Vasterbottens overldgsen-
het hade under 1960—talet blivit alltfor stor. Resultatlis-
tan fran denna sista kamp: Visterbotten 162, Norrbotten
134 och Angermanland 113 podng. Av de 20 kamperna
med borjan 1947 hade Visterbotten vunnit 13 géanger,
Norrbotten 4 och Angermanland 3 génger!

Ledarbrist och foreningar lades ner 1967

Ett besvirande inslag inom lanets friidrott 1967 var le-
darbristen som resulterade i att ytterligare sju foreningar
lade ned sin friidrottsverksamhet. Bland annat FIF Bur-
dlven, lanets basta friidrottsforening efter IFK Umea och
Skellefted AIK.
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Jarl Burman svensk miistare 1967

Ar 1967 blev Jarl Burman, Skellefted AIK, svensk mis-
tare bade pa 10 000 m (29.57.6) och 5000 m (14.22.0).
Han vann dessutom en meriterande seger pa 10.000
m vid landskampen mot Tjeckoslovakien. Bésta tid:
29.36.4. Jarl var given i landslaget i slutet av 1960—talet
och deltog i totalt sju landskamper

.
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Kenneth Lundmark, Skelleftea AIK, hoppar 2.10 vid
Umespelen 1968. Foto: Martin Mattsson.

Kenneth Lundmark — landets béste hojdhoppare

Vid en tévling i hédllande regn under landslagets tra-
ningsldger i Ekshédrad 1967 tangerade Kenneth Lund-
mark, Skellefted AIK, det svenska rekordet i hojd med
217 cm. Den 11 maj 1969 klarade han (tillsammans med
Bo Jonsson) 2.18 pa en utrullad tartanbana pa Skansen
i Stockholm, nytt svenskt rekord. Kenneth var landets
baste hojdhoppare aren omkring 1970 och tillhorde ock-
sa Europaeliten (tvaa i friidrottskampen Europa—USA
1969). Pa sina 17 landskamper segrade han 11 génger och
vann SM 1968 (2.04) och 1970 (2.14). Ar 1969 satte han
svenskt rekord med 2.18.

OS i Mexiko 1968

Vid OS i Mexiko 1968 deltog fran ldnet Kenneth Lund-
mark i hojd (utslagen i férsoken), BP pa 3.000 m hinder
(10:a med 9.20.6) och Lennart Hedmark i tiokamp (11:
amed 7.481 podng).

Lena Ekblad, IFK
Umea, SM—vinnare i
diskus 1969

Lena Ekblad blev re-
dan 1957 da hon tév-
lade for IFK Halm-
stad svensk mdstare i
diskus med resultatet
40.47. 1 sin comeback
i SM 1969 med IFK
Umed som klubb blev
det dn en gang seger
(42.56). Aret efter tog
hon SM-silver och
1972 (da hon flyttat
fran ldnet) SM—brons.

Lena Ekblad, IFK Umeéa svensk
mastare i diskus 1969. Fotoa-
gare: IFK Umea.

Hennes distriktsrekord pé 44.04 fran 1971 stod sig i drygt
15 ar. Aven Bo-Staffan Westman, IFK Umed, (3 000 m
hinder) och Lennart Lindstrom, Skellefted AIK (ldngd),
deltog under aret i svenska landslaget.

1970—talet utan stora linsframgiangar
*Genom avflyttning fran ldnet av etablerade storstjérnor
som Kenneth Lundmark, Lennart Hedmark m fl kunde
distriktet under 1970—talet inte gora sig géllande pa sam-
ma framgéangsrika sétt som tidigare.

*Ar 1970 avgjordes Terring—SM i Umea vid 120. Seg-
rade gjorde hemmaflickan Siv Larsson och skidakaren
Bjarne Andersson, IFK Mora (gammal Umebo).

*Stora SM arrangerades 1972 pa ett utomordentligt satt
av IFK Umea. Tavlingarna pa Gammliavallens svarta
allvdadersbanor samlade 11 000 betalande dskadare och
genom god hjélp av Umed kommun gav arrangemanget
gott ekonomiskt resultat. Bara en gang tidigare hade
Stora SM hallits i Norrland: i Gédvle 1915. Siv Larsson,
blev framgangsrikaste ldnsbo, tvda pa 3 000 m och trea
pa 1500 m.

*Pa Norrvalla arrangerades 1973 de sista riktigt stora
Skelleftespelen péa kolstybbsbana. En stor publik fick
mdta en stjdrnspickad amerikansk trupp med bl a spén-
stfenomenet Randy Williams, OS—medal;jor i langdhopp,
Al Feurback i kula och i stav fick Tomas Widmark tam-
pas med virldsettan Steve Smith och italienaren Traca-
nelli. I diskusringen hade Ricky Bruch en alldeles egen
show.

*Eugen Jonsson, den starke Skelleftedpolisen, vann
1973, vid 49 ars alder, sitt 43:e och sista DM—tecken i
friidrott genom att notera 13.90 i viktkastning. Han &r
lanets meste distriktsméstare i friidrottens kastgrenar. I
ett kvartssekel tillhorde han ldnseliten i kast! Totalt
hade Eugen 10 DM-segrar i kula, 16 DM i viktkastning
och 17 DM i specialgrenen sldgga. Som bast blev han
SM-tvéaa 1955 och deltog i tva landskamper Hans sligg-
resultat 55.45 var distriktsrekord 1 37 ar

*Det var premidr for Umemaran 1973, det forsta mara-
tonloppet i ldnet sedan 1925! Elva tappra 16pare sprang
magiska 42.195 m. Strickning: Gammliavallen — Ostra
Kyrkogatan — Nydalabadet —Yttertavle tur och retur.
Premidrsegrare blev Roger Antonsson, Skelleftea AIK
med tiden 2 timmar 32 minuter och 3 sekunder. Den 11
oktober 2008 arrangerades tdvlingen for 36:e gangen
med 90 startande marathonldpare, nu med start och mal
(vandpunktsbana) vid Tegs Centralskola.

*Den 20 mars 1976 star Viasterbottens Friidrottsforbund
for forsta gangen som vard for Svenska Friidrottsfor-
bundets arsmote som arrangeras i Sporthallen i Umea.

*Kalottkampen i friidrott avgjordes 1976 for forsta gang-
en pa Island. Vid tdvlingarna i Reykjavik blev Nordsve-
rige ohjélpligt sist bade pa herr— och damsidan!
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*Stora SM 1977 arrangerades med stor framgéang av
Skellefted AIK pa Anderstorps nya friidrottsplats. 8 000
personer sdg tédvlingarna under de tre dagarna. 460 del-
tagare gjorde 730 starter och 110 foreningar var repre-
senterade. Inte mindre dn 253 funktionérer bidrog till ett
perfekt arrangemang. Vésterbottningarnas téavlingsinsat-
ser var blygsamma. Bést lyckades Leif Lundmark, Skel-
lefted AIK, som blev trea i spjut med 78.50.

*SM 1 maraton arrangerades 1978 for forsta géngen i
norra Sverige av Jalles TC och IFK Umead, som skotte
det hela med stor framgang. Tévlingen avgjordes som
varvlopp 6 x 7 km med start och mal vid Umékers trav-
bana pa en mycket flack bana som fick mycket berém av
16parna. Danny Flynn, Jalles TC, 6verraskade med att
bli 4:e man med topptiden 2.20.45.

*Ar 1978 avgjordes Kalottkampen for forsta gingen i
Umea. IFK Umea arrangerade tévlingen pa ett bra sitt
pa Gammliavallen i slutet av juli. Segrare blev Finland
pa herrsidan och Island pa damsidan medan Sverige blev
sist i bada klasserna.

*Visterbotten Grand Prix i terrdng, Visterbottens Frii-
drottsforbunds poédngtivling hade premidr 1978. Tév-
lingen byggde pa atta stora terrdngtdvlingar i ldnet och
intresset var stort. 33 herrar och 35 damer erévrade po-
dng. Vinnare premidraret blev initiativtagaren Danny
Flynn, Jalles TC och Siv Larsson, IFK Umed. Ar 2008
avgjordes Grand Prix i langlopning for 31:a aret i rad
med 16 deltdvlingar varav 5 banlopp, 6 landsvéglopp
och 5 terranglopp. Jenny Jansson, Kattisavan IFF och
Kristoffer Osterlund, IFK Umes, segrade

*Veteran—DM arrangerades 1979 for forsta gangen i 1a-
net i 13 grenar (terrdng och arenaidrott). Intresset var
bra pa den manliga sidan, 42—arige Borje Jonsson, Jalles
TC vann fyra grenar bl a specialdistansen 800 m med
2.01.7. I sin aldersgrupp var han landets baste pa 400
m och 800 m. Vid Riksmaésterskapen i Karlstad pa for-
sommaren vann han bada distanserna med tiderna 53.8
respektive 2.00.5. Veteran—DM har sedan 1979 varit ar-
ligen atekommande.

* Aren 1971-1979 erdvra-
des inte ett enda SM—tecken
av lansbor men 1980 var det
dags for landslagsflickan
Birgit Bringslid, Skellefted
AIK att trida in pa arenan.
Sedan hon flyttat till Skel-
lefted 1978 dominerade hon
fullstdndigt de ldngre strack-
orna i ldnet fram till och med
1991 d& hon péd grund av
sjukdom tvingades sluta med
elitidrott. Forutom landslags-
deltagande och distriktsre-
kord pa alla distanser fran
1500 m och uppét vann hon
SM vid fyra tillfdllen (debu-

Birgit Bringslid, Skel-
leftea AIK. Fotoagare
Skellefted AIK.

terade i SM for Ragunda IF 1976 med SM—brons pa 3000
m). Hon vann 3000 m 1980 (9.13.75), 10000 m 1986
(33.50.02), halvmarathon 1990 (1.12.25) och halvmara-
thon 1991 (1.12.53).

*Pa damsidan var
dven landslagsflick-
an Birgitta Béga,
Skellefted AIK, ett
stort namn och slog
1979 distriktsrekor-
det pa 800 m med
tiden 2.10.6. Den
tiden forbattrade
hon tva ar senare till
2.06,39. Birgitta del-
tog aren 1978-1981
i 14 landskamper,
10 ganger pa 400
m/4 x 400 m och 4
ganger (1981) pa
800 m. Vid SM blev
hon SM-tvaa pa 400
m 1978 (54,29) och
1980 (53,71) samt SM—trea pa samma distans 1979
(54,74). Aven 1981 blev det SM—silver men nu pa 800
m (2.06,39). I Nord—Sveriges lag i Kalottkampen var
hon en stdttepelare som lagkapten och efter den aktiva
tiden som lagledare for det svenska damlaget.

Birgitta Baga, Skelleftea AlK.
Fotoagare: Skelleftea AIK.

*Umeads friidrottare fick 1979 tillgang till Sveriges
langsta inomhusanldggning for 16pning i Dragonskolans
jattelika kéllare. En néstan 210 m lang rubtanmatta pa
tre banors ldngd fanns att tillga.

*Leif Lundmark, Skellefted AIK, slog 1979 nytt svenskt
rekord 1 spjut vid tdvlingar i Karlskrona med finfina
89.90. Med det resultatet var Leif 8:a i vérlden. Spjut
var linets bista gren med Lage Rénnholm, Orans SK,
(79.20) och Jerry Holmstrom, Skelleftea AIK (78.64), i
den Gversta svenska eliten.

1980—talet med framgangsvag

*Den 28 juni 1980 var det premidr for Skellefted Mid-
night Marathon, det forsta Maratonloppet nagonsin i
norra ldnsdelen. Tévlingen avgjordes under sena kvélls-
timmar och blev en stor succé med dver attio startande.
En talrik publik har samlats utefter banan och dven vid
mal— och startplatsen pa Nordand. Loparbegdvningen
Kurt Andersson, Jalles TC vann dverldgset drygt 17 mi-
nuter (!) fore ndrmaste man. Segrartiden 2 timmar 20
minuter och 33 sekunder var den bdsta som noterats av
en vésterbottning.

*Under hosten 1981 startade Friidrottsgymnasiet i
Umea vid Dragonskolan med sju elever och med Lars
Rydell som projektledare. Under alla ar sedan dess har
Friidrottsgymnasiet varit en enorm stimulans for lénets
friidrott och dven klubbverksamhet, dir ménga ungdo-
mar fatt mojlighet till rationell tréning under kunniga
trénare.
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*Terrdng—SM arrangerades av IFK Umed den 26-27
september 1981 pa ett utmaérkt sétt. Den omdiskuterade
banan pa Gammlia och i Marichemsdalen fick
mycket berom av de deltagande 16parna. Glidjande
resultatmaissigt var att Nils—Gustav Lundgren, Skelleftea
AIK och Lars—Gunnar Skoog, IFK Ume3, placerade sig
sa bra, 6:a respektive 9:a pa 4.000 m.

*Mycket positivt var att Vésterbotten under 1982 fick
en rejil forbéttring pa anldggningssidan genom allvi-
dersbanorna i Lycksele och den nya mycket fina beldgg-
ningen pa Gammliavallen i Umea.

* Ar1984 slogs 53 distriktsrekord (10 senior, 21 junior
och 22 ungdom). For néra en tredjedel av dessa rekord
svarade Anneli Johansson, Umedalens IF. Denna siffra
overtrdffades 1985 med 63 distriktsrekord (17 senior, 29
junior och 17 ungdom), Anneli Johansson och Ulf Sed-
lacek, Umedalens IF, svarade da tillsamman for drygt
hélften av rekorden

* For forsta gangen pa ett antal &r arrangerades en in-
ternationell tdvling i ldnet 1984. Contortaspelen (f d
Umespelen) hade lockat 22 landslagsmén och 8 olym-
piakandidater. Umedalens IF och IFK Umea svarade for
ett bra arrangemang. De kommande aren arrangerades
denna tévling, alltid med starka startfalt.

*Premidr for Vindeldlvsloppet med 100 deltagande lag.
Loppet var en 40 mil lang 16parstafett under fyra dagar
(28 striackor) fran Ammarnds till Vénnisby. Tévlingen
upphorde definitivt 2003 pa grund av {or fd anmaélda lag.
Som mest deltog 333 lag med ca 8000 starter ar 1991.

Ulf Sedlacek, Umedalens IF, far tréaningshjalp av Karl—
Uno Olofsson. Foto: Hans—Olov Lundkvist.

*NIKE—cupen 1984, poangtavlingen i banlépning, hopp
och kast, hade totalt 156 deltagare i Umed, 52 i Skel-
lefted och 27 i Lycksele. Intresset hade dkat markant i
Umeéd men forsdmrats pa de bada andra orterna. Tav-
lingen fortsatte ytterligare nagra ar, alltid med stort in-
tresse 1 Umea.

*Arbetet med “Offensiv Forening” paborjades under
1985. Foreningsutvecklarna Gustaf Bjorklund och Ivar
Soderlind besokte ett par foreningar i manaden och pre-
senterade det fina arbetsmaterial som arbetats fram vid
Svenska Friidrottsforbundet. Detta arbete fortsatte fram
till och med 1989.

*Lénets framste friidrottare under 1980-talet var lands-
lagmannen och ”’Store Grabben” Ulf Sedlacek, Umeda-
lens IF, som vid fyra tillfdllen blev svensk maéstare. Vid
Inomhus—SM 1984 blev det guld pa 200m (22.35) och 400
m (48.54). Utomhus tog han hem SM pa specialdistansen
400 m hick 1986 med topptiden 50.71 och avslutade sin
SM-svit med inomhusguld pa 400 m 1988 (49.15). Ulf
innchar fortfarande 2008 distriktsrekorden i fyra tunga”
grenar: 200 m (21.68), 400 m (46.98), 110 m héck (14.70)
och 400 m hack (50.22).

17—-arige Morgan Tollofsén besegrar vid Contortaspelen
1988 varldselitiopare och vinner 3000 m pa distriktsrejor-
det 7.57.22. Foto: Hans—Olov Lundkvist.

*Under 1980-talet erdvrade ocksd Morgan Tollofsén,
Dorotea FI, ett SM—tecken. Morgan segrade redan som
17—-aring pd 3000 m (8.16.51) vid inomhus—SM 1988. Vid
Contorta—spelen i Umed samma ar besegrade han Johnny
Danielsson och raderade ut Bengt Perssons “’klassiska”
distriktsrekord pa 3000 m genom att 16pa pa 7.57.22. Pa
1500 m noterade han 3.42.07 1989, bara dryga tiondelen
over Karl-Uno Olofssons distriktsrekord.

*Ar 1987 avled Lars Rydell (1927 — 1987) Visterbot-
tens mest framgangsrika friidrottstranare genom tiderna.
Under sina ar forst i Skelleftea pa 1950— och 1960—talen




och sedan i Umea pa 1970— och 1980—talen lag han bak-
om att atminstone ett tjugotal friidrottsutdvare utveck-
lats till landslagsmin och landslagskvinnor! Vidare ut-
vecklades friidrottsgymnasiet i Umeé under hans entusi-
astiska ledning till en forstklassig plantskola for landets
friidrott och en vitaminspruta for friidrottsforeningar i
norra Sverige. Till minne av hans storartade insatser for
lanets friidrott instiftade Visterbottens Friidrottsférbund
vid sitt arsmdte den 13 februari 1988 LARS RYDELL-
PRISET att varje ar tilldelas en framgéangsrik friidrottare
i Visterbotten.

* Urban Johansson blev 1989 svensk inomhusméstare pa
specialdistansen 800 m (1.53.89) och SM—tvaa utomhus
samma ar med tiden 1.49.78.

1990-talet — stora tivlingar och linglopps-
vag

*Nar Stora SM for andra géngen arrangerades i Umea
i augusti 1992 blev det dn en gang stor succé for Vas-
terbottnisk friidrott bade arrangdrs— och resultatmaés-
sigt. Idel berom fran massmedia, publik och Svenska
Friidrottsforbundets representanter for ett forndmligt
arrangemang.

*Hojdhopparna fran Umed levde upp till alla forvént-
ningar som stéllts pd dem vid hemma—SM. I Patrik Sjo-
bergs franvaro tog Patrick Thavelin, Umedalens IF, hem
sitt forsta Senior—SM—guld med héjden 2.14. I damernas
hojd klarade 17-ariga Maria Gruffman—Ronnlund, IFK
Umed, alla hinder upp till och med 184 (tangerat distrikts-
rekord) och erdvrade sitt forsta SM—guld trots att hon var
yngst och kortast i finalfdltet. Den enda som lyckades
hianga med Maria upp pé de hoga hdjderna var landslags-
kompisen Ingela Sandqvist, Umedalens IF, som slutade
tvda pa samma hdjd som Maria. Till detta skall ldggas
Umedalens Patrik Sieruns silvermedalj i stav.

Lars—Gunnar Skoog en av lanets basta langlopare
genom tiderna vinner halvmaran mellan Klimpfjall och
Stekenjokk. Foto: UIf Hagglund.

*Ar 1993 var langloppsvagen i Visterbotten fortfaran-
de stark med mer dn 28 000 starter i 80 langlopp under
1993. Ingen kunde tio ar tidigare dromma om denna niva
pa langloppsidan! Vindeldlvsloppet var fortfarande en
stor succé med mer dn 200 deltagande lag.

*I tidningen Friidrott” rankades 10 vésterbottningar
bland Sveriges tio bésta i 14 grenar! Fem vésterbottniska
friidrottare var rankade pa medaljplats!

*Vid Stora SM i Borlénge i juli 1993 hade ldnet en rad
topplaceringar med fyra medaljer till Umedalens IF som
héjdpunkt. Ingela Sandqvist och Patrick Thavelin blev
svenska méstare i hojd medan Thomas Hammarsten tog
hem silvermedaljen i kula och Ingela blev ocksa silver-
medaljor i tresteg. Totalt blev det 16 finalplatser av léns-
bor varav atta till Umedalens IF, tre till Skelleftea IF, tva
till Skelleftea AIK, tva till Ume FI och en finalplats till
IFK Umea.

*Vid Norrlandskonferensen i Vasa i november enades
de fem nordligaste friidrottsdistrikten om att Umea skall
vara administrativ centralort for FRIIDROTTSCEN-
TRUM NORR - forutsatt att den planerade inomhushal-
len for friidrott ute pa Noliaomradet i Umeé byggdes.

*Visterbottens Friidrottsférbunds Planeringskonferens
1993 arrangerades som vanligt i IFK Umeés klubbloka-
ler forsta l6rdagen i december. Inte mindre dn 40 per-
soner representerande 19 foreningar (rekord) fanns pa
plats. Konferensen kdnnetecknades av konstruktiva dis-
kussioner och relevant information. Inte minst Svenska
Friidrottsforbundets ordférande Bernt Groons foredrag-
ning och samtal med friidrottsfolket bidrog till en lyckad
konferens.

*Ar 1995 var det andra gangen Kalottkampen avgjor-
des i Umea i juli manad med IFK Umea som arrangdr.
Nord—Sverige slog klart Nord—Finland i herrkampen
och slutade tvda i damkampen knappt efter Nord—Fin-
land men langt fore Nord—Norge! Tavlingen var dven ar-
rangdrsmaéssigt en stor succé for vasterbottnisk friidrott
och IFK Umed!

*Ménga friidrottsledare fran Vésterbotten deltog i au-
gusti 1995 i1 den av Svenska Fridrottsforbundet anord-
nade bussresan till VM i Goteborg och hade den stora
formanen att f4 se VM—tévlingarna — arets hojdpunkt pa
friidrottsfronten. Det var ett solskens—VM pa alla sett
och ett minne for livet.

* Priset till ”Arets ungdomsfriidrottare i Visterbotten”
delades ut for forsta gangen vid VFIF:s arsmote 1998.
Mattias Eriksson, spjutkastare i Vannés FI, fick det for-
sta priset for sina insatser under 1997. Det kan erdvras
av samma person endast en gang och bestér av en spe-
cialkomponerad keramikvas tillverkad av konstnidren
Ingemar Nilsson, Skelleftea.

*Sju friidrottare fran lanet var under 1998 med i lands-
lag varav tre i seniorlandslaget ndmligen Urban Johans-
son, Ume FI, (800m i Europacupen), Catarina Sundelin,
Ume FI, (1500m i Finnkampen) och Mattias Eriksson,
Vinnds FI (spjut i Finnkampen).

*Under 1998 gav Visterbottens Friidrottsforbund sank-
tion till fler tdvlingar &n nagonsin tidigare. S& manga
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som 120 friidrottstavlingar (80 langlopp och 40 arena-
tavlingar) anordnades inom lanet. For forsta gangen pa
manga ar arrangerades det arenativlingar i Storuman,
Lycksele och Vilhelmina, ndmligen tévlingar ingédende
i Postens Ungdomscup. Med stdd och funktionérshjilp
fran VFIF:s ungdomskommitté anordnades dessa tiv-
lingar med 187 ungdomar fran 19 klubbar.

2000-talet — vixande intresse bland ungdo-
mar for friidrott

*For forsta gangen ndgonsin avgjordes en friidrotts-
landskamp 1 Visterbotten lordagen den 24 februari
2001! Lagom till 100—arsjubiléet fick IFK Umea heders-
uppdraget att arrangera inomhuslandskampen Sverige—
Finland-Baltikum med 26 grenar pa programmet. Mer
an 150 friidrottare fran Sverige, Finland och de baltiska
landerna tévlade i "Bjorkarnas Stad” i Nya Noliahallen.
For forsta gangen pa manga ar tivlade den allra Sversta
friidrottseliten i Umeda. Genom att mobila léktare sattes
upp hade Noliahallen en publikkapacitet pa drygt 2000
personer!! Mer dn 100 funktionérer var engagerade un-
der de drygt fem timmar som tavlingen pagick. Tavling-
arna blev bade en resultamdssig och arrangdrsmissig
succé. Sverige vann bade den kvinnliga och manliga
avdelningen och IFK Umea fick idel berdm for arrang-
emanget. Det enda negativa var att det bara kom 1000
askadare jamfort med berdknade 2000.

*Under hela 2000—talet har Vésterbottniska friidrottare
gjort prestationer i svensk elitklass och ligger i Norr-
landstopp bade pa senior— och ungdomssidan. Totalt sett
har lénets friidrott inte natt upp till den mycket hoga re-
sultatnivd som topparen under 1980—talet och i borjan
av 1990-talet (t ex fyra medaljer vid Stora SM i Umea
1992).

*1 den svenska arsstatistiken for seniorer (25—bésta) har
det de flesta ar under 2000—talet funnits med 20 — 35
lansbor. Varje ar har de haft framskjutna placeringar vid
SM, JSM och USM.

*Allra framgangsrikast har landslagsflickan Lena Ahrun,
Ume FI, varit. Totalt har hon vunnit fem SM—guld aren
2004-2007, tre pa 200 m (varav ett inomhus) och tva pa
specialdistansen 400 m. Pa 400 m 4r hon Sverige—trea
genom tiderna med 52.32. Sedan hon kom till Ume FI
fran SolK Hellas 2003 har hon raderat ut distriktsrekor-
den utomhus pa 100 m (11.58), 200 m (23.47) och 400
m (52.40). Inomhus har hon forbéttrat distriktsrekordet
pa 200 m till 24.06 och pa 400 m till 52.77.

*Andra som haft SM—framgangar under senare ar &r
Kristoffer Osterlund, IFK Umea, ((SM—tvaa pi mara-
thon 2007 och 2008), Jonas Almqvist, Skellefted AIK,
(SM-—trea i stav 2006 med distriktsrekordet 5.11), Anna
Goransdotter—Nilsson, Umedalens IF, SM—trea i tresteg
2006 och SM-tvaa inomhus i samma gren 2005 samt
Katarina Lindstrom, IFK Umead, som blev tvaa pa 3000
m (9.46,31) vid SM inomhus 2000.

* Vid Junior—SM och Ungdoms—SM har vara ungdomar

varje ar under 2000—talet tagit hem manga medaljer. Un-
der 2007 blev det totalt 18 medaljer (fem guld). Dess-
utom blev det samma ér sju medaljer vid Skol-SM.

*Vid Barentskamperna har det unga svenska laget med
dominerande inslag av visterbottningar gjort stralande
insatser under senare ar och alltid slagits med Nord—Fin-
land om totalsegern. Bdde i Luled 2007 och Tromso
2006 segrade Nord—Sverige totalt fore Finland och Nor-

ge

*Skellefted AIK har under manga &r varit lanets bésta
bredd- och elitklubb (flest topplaceringar vid Stora DM
och i arsstatistiken) fore IFK Umea. Foreningen har de
flesta ar varit verldgsna i kampen om i kampen om Curt
Thylins Vandringspris (DM—poing). Ar 2007 segrade
man pa den imponerande podngsumman 193 fore IFK
Umeds 72 poéng.

*Mer dn 40 av Visterbottens 50 friidrottsklubbar har un-
der 1990— och 2000—talen haft langloppsverksamhet pa
programmet och antalet deltagare i lanets langlopp totalt
sett hallit stéllningarna med Grand Prix som en viktig
stimulans! ”Varruset” och "Blodomloppet” i Umea ar
numera ldnets storsta friidrottsarrangemang med sina
totalt drygt 7000 16pare.

*Ménga veteraner (35 ar och éldre) stiller upp i ldnets
tavlingar (framfor allt i langloppen) och ldnet &r fortsatt
framgéngsrika pa veteranfriidrottssidan med framskjutna
placeringar vid Veteran—SM (13 VSM-medaljer 2007).
Veteranfriidrott ror sig egentligen om nagot som de
flesta genom livet strivar efter — livskvalitet. Fér manga
fungerar veteranfriidrotten som ett slags dldrevard, vél
sa effektiv som den samhillet erbjuder de behdvande

*Friidrottens stora problem sedan manga ar dels att sa
manga friidrottsungdomar slutar i de tidiga tonéren,
dels koncentrationen av friidrotten till Skellefted och
Umed och dels den stora ledarbristen (trénare, adminis-
trativa ledare, tavlingsfunktiondrer). Mycket angelaget
ar darfor att den utbildningssatsning som under senare
ar dragits igang av i FC Norrland fortsétter i den nya
organisationen UC Norrland med administrativ bas hos
Visterbottens Friidrottsforbund i Umed .

Framtiden

Intresset for friidrott i Vésterbotten har vuxit genom alla
goda svenska prestationer under helas 2000—talet. Ald-
rig har sa manga ungdomar tridnat under vinterhalvaret
(Umea och Skellefted). Att Svenska Friidrottsforbundet
valt att placera Friidrottens Prestations Center (FPC) i
Umea (ett av tva i Sverige) gor att forutsattningarna for
friidrotten i ldnet ytterligare forbattrats. FPC tillsam-
mans med Riksfriidrottsgymnasiet kommer att ge vara
lovande ungdomar och elitaktiva 6kade mdjligheter att
kombinera studier och elitidrott under sakkunnig led-
ning bade pa gymnasial och akademisk niva.
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VASTERBOTTENS SVENSKA MASTARE I FRIIDROTT

Sammanstéllt av Ivar Soderlind

Forteckningen nedan visar att totalt genom édren har 62 svenska masterskap i friidrott (seniorer) erdvrats av vésterbottningar varav 19 pa damsidan.
De 62 misterskapstecknen ar fordelade pa 22 personer (nio kvinnor). Flest SM—tecken har Bengt Persson (numera Widmark) med 12 individuella
SM-—guld. Fem guld som visterbottningar har Lennart Hedmark och Lena Aruhn. Fyra individuella SM—guld var har Karl-Uno Olofsson, Siv Larsson,

Birgit Bringslid och Ulf Sedlacek tagit hem.

Ar Namn Gren Resultat
1937 Henning Sundesson, Umedalens IF (—09) 10 000m 31.51.8
1949 Severt Dennolf, Nordmalings IF (-20) Terrang 8000m
1951 Gosta Brannstrom, Skellefteda AIK (—26) 400m 48.2
1952 Severt Dennolf, Nordmalings IF (-20) Terrdng 8000m
1953 Gosta Brannstrom, Skellefteda AIK (—26) 400m 47.7
1956 Gosta Briannstrom, Skellefted AIK (-26) 400m 48.3
1957 Barbro Dahlbéck, IFK Umea (-31) 800m 2.19.3
1963 Karl-Uno Olofsson, IFK Umea (-40) 1500m 3515
Bengt Persson, IFK Umea (-39) 3000m hinder 8.43.4
Lennart Hedmark, Skellefted AIK (—44) Spjut 72.42
1964 Karl-Uno Olofsson, IFK Umea (—40) 1500m 3.48.5
Bengt Persson, IFK Umea (-39) 3000m hinder 8.47.4
Bengt Persson, IFK Umea (-39) Terrdng 12000m 34.27
Lennart Hedmark, Skellefted AIK (—44) Spjut 76.35
1965 Orjan Johansson, Ronnskirs IF (—47) 100m 10.9
Karl-Uno Olofsson, IFK Umeé (—40) 800m 1.54.0
Karl-Uno Olofsson, IFK Umea (—40) 1500m 3.57.1
Bengt Persson, IFK Umea (-39) 5000m 14.42.0
Bengt Persson, IFK Umea (-39) 10 000m 30.20.2
Bengt Persson, IFK Umea (-39) 3000m hinder 9.06.0
Bengt Persson, IFK Umea (-39) Terrdng 12000m 36.16
Lennart Hedmark, Skellefted AIK (—44) Spjut 75.88
IFK Umea (Stig Hjertstedt (—45), Harry Westman (—46),
Bengt Persson (39), Karl-Uno Olofsson (—40) 4x 1500m 15.35.6
1966 Bengt Persson, IFK Umea (-39) 3000m hinder 8.48.8
Bengt Persson, IFK Umea (-39) Terrang 12000m 38.22.6
IFK Umea (Fredrik Westman (—42),Harry Westman (—46),
Karl-Uno Olofsson (—40),Bengt Persson (—39) 4 x 1500m 15.48.5
Siv Larsson, IFK Umea (—39) Terrdng 2000m 7.26
1967 Jarl Burman, Skellefted AIK/IF (—42) 5000m 14.22.0
Jarl Burman, Skellefted AIK/IF (—42) 10 000m 29.57.6
Bengt Persson, IFK Umea (-39) 3000m hinder 8.41.6
Lennart Hedmark, Skellefted AIK (—44) Tiokamp 7.207p
IFK Umea (Fredrik Westman (42), Harry Westman (—46),
Bengt Persson (—39),Karl-Uno Olofsson (—40) 4 x 1500m 15.48.0
1968 Bengt Persson, IFK Umea (-39) 3000m hinder 8.54.0
Kenneth Lundmark, Skelleftea AIK (-46) Hojd 2.04
Lennart Hedmark, Skellefted AIK (—44) Tiokamp 7.086p
1969 Bengt Persson, IFK Umea (-39) 3000m hinder 8.50.2
Lena Ekblad, IFK Umea (-35) Diskus 42.56
Siv Larsson, IFK Umea (—39) Terrdng 4000m 16.32
IFK Umea (Siv Larsson (-39), Britt-Marie Wincent (-44),
Anette Fager (—46) Terrdng lag 53.00
1970 Kenneth Lundmark, Skelleftea AIK (—46) Hojd 2.14
Siv Larsson, IFK Umea (—39) Terrang 4000m 13.38
1980 Birgit Bringslid, Skelleftea AIK (—45) 3000m 9.13.75
Siv Larsson, IFK Umea (—39) Marathon 2.54.32
1984 Ulf Sedlacek, Umedalens IF (-65) 200m (inomhus) 22.35
UIf Sedlacek, Umedalens IF (—65) 400m (inomhus) 48.54
1986 UIf Sedlacek, Umedalens IF (—65) 400m hack 50.71
Birgit Bringslid, Skelleftea AIK (—45) 10 000m 33.50.02
1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF (—65) 400m (inomhus) 49.15
Morgan Tollofsén, Dorotea IF (-70) 3000m (inomhus) 8.16.51
1989 Urban Johansson, Umedalens IF (—66) 800m (inomhus) 1.53.89
1990 Birgit Bringslid, Skelleftea AIK (—45) Halvmarathon 1.12.25
1991 Birgit Bringslid, Skellefted AIK (—45) Halvmarathon 1.12.53
1992 Maria Gruffman—Ronnlund, IFK Umeé (—74) Hojd 1.84
1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF (-70) Hojd 1.14
1993 Patrick Thavelin, Umedalens IF (-70) Hojd 2.20
1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF (-67) Hojd 1.81
1995 Pernilla Eriksson, Skelleftea IF (~70) 3000m (inomhus) 9.57.61
2004 Lena Aruhn, Ume FI (-70) 400m 53.02
2005 Lena Aruhn, Ume FI (-70) 200m (inomhus) 24.06
2005 Lena Aruhn, Ume FI (=70) 400m 53.56
2006 Lena Aruhn, Ume FI (-70) 200m 23.87
2007 Lena Aruhn, Ume FI (-70) 200m 24.43
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