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Vid SM i friidrott i 
Umeå 1992 tog 17–
åriga Maria Gruff-
man–Rönnlund, 
IFK Umeå, guld 
trots att hon var 
yngst och kortast 
i fi nalfältet. Land-
s l a g s k o m p i s e n 
Ingela Sandqvist, 
Umedalens IF, t 
v slutade tvåa på 
samma höjd som 
Maria (1.84). Foto: 
Ulf Hägglund.

Under fyra år med 
början 1992 deltog 
personer med olika 
funkt ionsh inder, 
både löpare och 
rullstolsåkare, i Vin-
delälsloppet. Foto: 
Johan Gunséus.

Starten har gått för GP–loppet Gammliaterrängen 
2007 (8 km terräng) som arrangerats varje år se-
dan 1973. Foto: Leif Stening.

I Vindelälvsloppet växlar Ludvig Edman till Per–Åke 
Sandström i Skellefteå IF:s framgångsrika lag. Vin-
delälvsloppet var en 40 mil lång löparstafett under 
fyra dagar, (27–30 sträckor) från Ammarnäs till Vän-
näsby. Tävlingen startade 1984 och upphörde 2003 
på grund av för få anmälda lag. Som mest deltog 333 
lag med cirka 8000 starter år 1991.
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Lena Aruhn, Ume FI, länets framgångsrikaste friidrottare 
under 2000–talet. Fem SM–guld 2004–2007, tre på 200 
m och två på 400 m. Foto: Ivar Söderlind.

Lingdagen i Sporthal-
len, Umeå 2003. Foto: 
Hans–Olov Lundkvist. 

GP–segraren Jenny Jansson, Kattisavans IIF, 
vinner Umemaran i oktober 2008 på 2.56.53. 
(Sverigetia). Foto: Lars Lindgren.

Kristoffer Österlund, IFK Umeå, länets bäste 
långlöpare under 2000–talet med fyra total-
segrar i Västerbottens Grand Prix i långlöpn-
ing. År 2007 och 2008 blev han SM–tvåa på 
marathon. Foto: Leif Stening.

Jonas Almqvist, Skellefteå AIK, SM–trea i stav 2006 
med distriktsrekordet 5.11. Foto: Thomas Björklund.
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