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Anton Asplund, Ume Friidrott, vinnare av
Lars Rydellpriset 2008
Foto: Per Asplund

O dain Rose, IFK Umea, 2008 ars
ungdomsfriidrottare i Vasterbotten.
Foto: Thomas Bjorklund
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Dagordning VFIF:s arsmote 7/3 2009

Upprop av ombud, godkdnnande av
fullmakter och justering av rostléangd.

Val av ordférande och sekreterare for
motet.

Val av tva justeringsman att jamte
ordféranden justera motets protokoll
samt val av tva rostraknare for motet.

Fragan om motet blivit behorigt
utlyst.

Behandling av verksamhets- och
forvaltningsberéttelse:

Distriktsstyrelsens verksamhetsberétt-
else for det senaste verksamhetsaret.

Distriktsstyrelsens forvaltningsberétt-
else for senaste rakenskapsaret.

Faststallande av balansrakning.

Revisorernas berattelse och fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om antalet ledamaéter i styrelsen
forutom ordférande ( enligt 848 minst
fyra och hogst atta).

Val av distriktsordférande, tillika

ordforande i distriktsstyrelsen, for
tiden till och med nastkommande

ordinarie distriktsmote.

Val av styrelseledamoter for en tid av
tvaar (i tur att avga ar: Gustaf Bjorklund
och Johan Andersson).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Val av sammankallande till respektive
kommitté.

Val av en revisor jamte suppleant for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

Val av valberedningskommitté (ordfor-
ande och ledamoter).

Val av ombud jamte suppleanter till
forbundsmotet.

Val av ombud fér regional samverkan
(valet kan delegeras till distrikts-
styrelsen).

Faststallande av inkomst- och utgifts-
stat. for innevarande verksamhetsar
samt verksamhetsplan for tiden fram
till nastkommande ordinarie arsmote.

Behandling av styrelsefdrslag samt
motioner, som fore den 1 januari
inkommit till distriktstyrelsen fran
rostberattigad férening samt rostbe-
rattigad medlem i sadan férening.




Rdstlangd

Rostberattigad med en (1) rost ar varje forening som under verksamhetsaret fullgjort stadgeenliga
skyldigheter inom férbundet, aven distriktsforbundet. Det innebér att arsavgiften for 2008 ska vara betald
saval till Svenska Friidrottsforbundet som till Vasterbottens Friidrottsforbund. Tillaggsrost (markerat med
x ) erhaller de 10 basta foreningarna vid 2008 ars DM enligt SFIF:s stadgar § 11, andra stycket.

Medlemsforteckning

X

x

Bjurholms IF
Bjorksele SK

Byske Skidklubb
Dalasjo IK Framat
Fredrika IK
Fritidsklubben Volvo
Hornefors IF

IF Friskis och Svettis
IFK Umea

IKSU Friidrott (IK Studenterna)

Jalles Training Camp
Kasamark IF
Kattisavans IIF

Kvarnbergets Sportklubb

Kégedalens SK
Lycksele Léparklubb
Logdead SK

Lonas IF

L6vanger/
Uttersjobackens AIK
Mullsjo IK

Nyakers IK
Rentjarns SK
R6bécks SK
Sandvik IK

Skellefted AIK Friidrott

Skellefted IF
Slussfors IK
Stadslidens AIK
Stensele SK
Storrédningsbergs IF

Storuman Runners Club

Stocksjo IS
Svanaby IF

Bjurholm
Bjorksele
Byske
Vilhelmina
Fredrika
Umea
Hornefors
Skelleftea
Umea
Umea
Umea
Umea
Kattisavan
Byske
Kage
Lycksele
Logdea
Adak

L6vanger
Nordmaling
Nyaker
Rentjarn
Roback
Holmsund
Skellefted
Skellefted
Slussfors
Umea
Stensele
Bygdsiljum
Storuman
Stocksjo
Svanavattnet

Tarna IK Fjéllvinden
Ume Friidrott
Umedalens IF
Vilhelmina IK
Vindelélvsloppets IF
Vindelns IF

Vannas FI

Vannas SK

Asjons IF
Oredalens IK
Ortrask SK

Oréns SK

Ostra Falmarks FI
Overboda SK

Tarna
Umea
Umea
Vilhelmina
Lycksele
Vindeln
Vannas
Vannas
Robertsfors
Bjurholm
Ortrask
Lycksele
Skelleftea
Umea

Jenny Jansson, Kattisavans IIF
totalsegrare i GP 2008. Segrar har
pa 5000 m vid Umed Oppna.

Foto: Lars Lindgren



Arsberattelse

Vasterbottens Friidrottsforbund far harmed avgiva foljande berattelse for verksamheten under tiden
2008-01-01 — 2008-12-31.

Styrelse
Hedersordforande Bengt Forsman Umea
Ordftrande Ivar Soderlind Umea
Vice ordférande Leif Stening Umea
Sekreterare Sven Hanell Holmsund
Kassor Gustaf Bjorklund Umead
Ovriga ledamoter Johan Andersson Lycksele
Wiveca Ogren Skellefted
Staffan Gustafsson Storuman
Verkstallande utskottet Ivar Séderlind Umea
Gustaf Bjorklund Umea
Sven Hanell Holmsund
Kommittéer Leif Stening, sammank. Umea
Utbildningskommitté Lars Karlsson Skelleftea
Johan Andersson Lycksele
Roger L6fbom Skelleftea
Ungdomskommitté Wiveca Ogren, sammank. Ursviken
Staffan Gustafsson Storuman
Annika Stenberg Skelleftea
Tavlingskommitté Ivar Soderlind, sammank. Umea
Leif Stening Umea
Teknisk kommitté Gustaf Bjorklund Umea
Per Andersson Skelleftea
Mikael Holmgren Lycksele
Veterankommitté Stig Marklund, sammank. Skelleftea
Sven Hanell Holmsund
Ivar Soderlind Umea
Kjell-Goran Marklund Skelleftea
Ingrid Nilsson Umea
Douglas Ericsson Umea



Statistikombud Roger Lindstrém, (senior utomhus) Skellefted

Yngve Nilsson (senior inomhus) Skelleftea
Erland Jonsson, (ungdom) Umed
Stig Marklund, (veteran) Skelleftea
Leif Stening (maraton, halvmaraton) Umea
GP-ansvariga Ivar SGderlind, kontaktperson Umea
Lars Lindgren, ansv. podngberakn. Umea
Forbundseltidtagare Per Andersson Skelleftea
Forbundsbanmétare Osten Mukkavaara Mukkavaara
Forbundsstarter Per Andersson Skelleftea
Ovrigastarters Gustaf Bjorklund Umea
Ivar Séderlind Umea
Alexander Tegelstrom Skellefted
Wiveca Ogren Skelleftea
VFIF:s hemsida - www.vfif.se Ake Runnman, webmaster Ortrask
Ivar Soderlind, inf.ansvarig Umed
Leif Stening, maraton, halvmaraton Umea
Valberedningskommitté Lennarth Johnsson, sammank Skelleftea
Maritha Sundh Skelleftea
Per Wikstrom Umea
Revision Goran Landmark Skelleftea
Mats Béckstrom, suppleant Umed
Osten Rundgvist, Umea

(av Vésterbottens Idrottsforbund utsedd revisor)

Friidrottens representanter fran lanet i Barentskommittén
I Nord-Sveriges Barentskommitté ingar Per Andersson, Skellefted. Denna kommitté har till uppgift att
arbeta med den aktuella Barentsverksamheten samt att hitta I6sningar for Barentsverksamhetens framtid.

Distriktsstyrelsens sammantraden
Under verksamhetsaret har 8 protokollforda styrelsesammantraden hallits.

Narvarande ur styrelsen: Narvarande ur kommittéer:

Ivar Soderlind (ordf.) 8 Stig Marklund (veteran) 7
Sven Hanell (sekr.) 8 Maritha Sundh (valberedning) 1
Gustaf Bjorklund (kassor) 7 Per Andersson (Barentskampen) 1
Leif Stening (vice ordf.) 6

Staffan Gustafsson 4

Wiveca Ogren 2

Johan Andersson 2

Antalet foreningar i distriktet
Vasterbottens Friidrottsforbund omfattar vid verksamhetsarets slut 48 foreningar som betalt arsavgiften.



Resultatrapport

Resultatrapport

Perioden 2008-01-01 - 2008-12-31  Belopp Kr

V-B FRIDROTTSFORBUND
Datum 09-01-09 Sida 1

Proceﬂ 1

I Vald period Procent Ackumulerat

3012 Mediemsavgifter VFIF 11 100,00 8,3 11 100,00 8,3
3013 Sanktionsavgifter VFIF 7 800,00 5,9 7 800,00 59
3014 Sanktionsavgifter, central 44 811,00 337 44 811,00 33,7
3016 Anslag Administration VIF 23 700,00 17.8 23 700,00 17,8
3019 Distriktsbidrag SFIF 55 600,00 41,8 55 600,00 41,8
3020 Anslag utveckling,uppstk.verks 1 400,00 1,1 1 400,00 1,1
3781 DM 7 465,00 56 7 465,00 5,6
3782 Grand Prix -531,00 -0,4 -531,00 -0,4
3783 Norrlandsmasterskap 13-14 ar -17 254,00 -13,0 -17 254,00 -13,0
3785 Lars Rydells Minnesfond -1 000,00 -0,8 -1 000,00 -0,8
6510 Kontorsmaterial -118,10 -0,1 -118,10 -0,1
6551 Kalender, Verksamhetsberattels -16 700,00 -12,5 -16 700,00 -12,5
6552 VFIF:s hemsida (féreningspkt) -11 669,00 -8,8 -11 669,00 -8,8
6800 Telefon och porto -2 907,50 -2,2 -2 907,50 2,2
7690 Diverse 6vriga kostnader -2 493,50 -1,9 -2 493,50 -1,9
7691 Uppvaktning och representation -1230,50 0,9 -1 230,50 -0,9
Avskrivningar

7810 Arsmbte -1 034,50 -0,8 -1 034,50 -0,8
7811 Styrelsemoten -1202,40 -0,9 -1 202,40 -0,9
7812 Planeringskonferens -3 425,00 -2,6 -3 425,00 -2,6
7813 Konferanser och ting -13 477,00 -10,1 -13 477,00 -10,1
7814 Lokalhyra -4 200,00 -3,2 -4 200,00 -3,2
7820 Norrlandstegionen 792,00 0,6 792,00 0,6
7827 Ovriga taviingar -500,00 0,4 -500,00 -0,4
7829 Grand Prix -10 240,00 1,7 -10 240,00 7,7
7830 DM -5 696,00 4.3 -5 696,00 -43
7832 Ungdomspris -800,00 0,6 -800,00 -0,6
Summa Avskrivningar -39 782,90 -29,9 -39 782,90 -29,9
Finansiella intakier

8020 Ranteintakter 507,60 0,4 507,60 0.4
Summa Finansiella intakter 507,60 0,4 507,60 0,4
Arets resultat

8999 Redovisat resultat -58 697,10 -44.1 -58 697,10 -441
Resultat -58 697,10 -44.1 -58 697,10 -44.1
Beraknat resultat 0,00 0.0 0,00 0.0

Verifikationsnummer: 1 - 176



Balansrapport

Balansrapport V-B FRIIDROTTSFORBUND
Perioden 2008-01-01 - 2008-12-31  Belopp Kr Datum 09-01-09 Sida 1 ,‘
| 1B Férandring UB|
Likvida medel/Korifr.plac.
1020 Postgiro 28 350,20 -13 743,50 14 606,70
1050 Bank 0,00 225 507,60 225 507,60
Summa likvida medel 28 350,20 211 764,10 240 114,30
Inventarier
1820 Inventarier 1,00 0,00 1,00
Summa Inventarier 1,00 0,00 1,00
SUMMA TILLGANGAR 28 351,20 211 764,10 240 115,30
Leverantorsskulder
2110 Leverantbrsskulder -10 800,00 -153 067,00 -163 867,00
Summa Leverantbrsskulder -10 800,00 -153 067,00 -163 867,00
Eget kapital
2997 Balanserat resultat 28 552,32 -36 328,23 -7 775,91
2998 Foregaende ars resultat -36 328,23 26 552,94 -9775,29
2999 Redovisat resultat -9 775,29 -48 921,81 -58 697,10
Summa Bundet eget kapital -17 551,20 -58 697,10 -76 248,30
SUMMA SKULDER -28 351,20 -211 764,10 -240 115,30
Beraknat resultat 0,00 0,00 0,00

Verifikationsnummer; 1 - 176

Fartfylld bild fran Vildmannaspelen i Storuman. Foto: Staffan Gustavsson



Revisionsberattelse

for verksamhetséret 2008
[ egenskap av revisor | Viisterbottens Frudrottsfdrbund har jag granskat
forbundets rikenskaper och fir pa grundval hirav avge féljande revisions-

berittelse. Granskningen omfattar &ven Lars Rydells Minnesfond.

Jag har granskat drsredovisningen, avstimt verifikaten med huvudboken
och konstaterat god dverensstimmelse.

Jag tillstyrker att forbundets styrelse beviljas ansvarsfrihet for riken-
skapsaret.

Skellefted de If bruari 2009
— Tf‘r.';f'-[i"td"fs
mﬁ@"dmar N Pu UIF u#é«:;{.;-f Vel W

Guudoy z{-"fir W

Skellefted AIK:s tva stafettlag som i Haparanda sprang 4x200 m i klasserna M och K.
Langst upp fr vanster: Anton Sundin, Nils Bergmark, Jonas Ogren och Alexander Noren
Langst ner fr vanster: Jessica Lundmark, Sandra Eriksson, Sofie Ogren och Linn Boden.

Foto: Wiveca Ogren



Utbildning 2008

Friidrottens utbildningsverksamhet har fatt nagot av en nytandning under 2008. En viktig forutsattning
har hér varit de sérskilda satsningar som SFIF gjort pa uthildning och utveckling och omorganisationen
till UC Norrland. Tva utbildningsorganisatorer, Stefan Sandlund och Per Jutterstrom har via SISU
anstallts och fatt i uppgift att initiera och samordna tranarutbildning i de fyra nordligaste lanen.

Verksamhet under 2008
- Distriktsdomarkurs

En distriktsdomarkurs i friidrott har arrangerats i Skellefted i januari. Vid denna utbildning deltog 14
personer.

- Ungdomstranarutbildning 10-14 ar, del 2

En ungdomstranarutbildning genomfordes i Skellefted i anslutning till Nordeamasterskapen inomhus 16-
17 februari. Vid denna utbildning deltog 10 personer.

- SFIF utbildningskonferens 1-3 augusti
I samband med SM i Vasteras arrangerade SFIF en utbildningskonferens. Har presenterades SFIF:s
olika utbildningar samt de speciella satsningar som skulle goras under verksamhetsaret 2008/09. VFIF
var representerat av Leif Stening och Gustaf Bjorklund.

- Ungdomstranarutbildning 10-14 ar del 1 17-18 oktober
| Skellefted arrangerades forsta steget i ungdomstranarutbildning 10-14 ar. Lars Karlsson och Johnny
Ulinder var huvudinstruktorer. Kursen samlade 10 deltagare. En motsvarande ungdomstrénarutbildning
genomfordes i Pited 8-9 november.

- Ungdomstréanarutbildning 14-17 ar del 1 29-30 november
| Pited genomfordes en tranarutbildning for aldre ungdom under ledning av Jan Back.

- Utbildarutbildning ungdom 5-7 december
En sarskild utbildarutbildning genomfordes i Umea 5-7 december. Programmet var inriktat pa utbildare
allt ifran barn 7-10 &r, ungdomstranare samt unga ledare. Anna Linnér, Nicklas Blyh, Per Jutterstrom
samt Stefan Sandlund héll i utbildningsdagarna som samlade 6 deltagare.

- Grundlaggande friidrottsmetodik

En utbildning i grundlaggande friidrottsmetodik i arrangerades i Umea i samarbete med
handikappidrottsforbundet. Kursen samlade 8 deltagare.

- IFK Umea Friidrott utvecklingstraff 18 juni
Vid en utvecklingstraff lyftes ett antal engagerande fragor i nar IFK Umea Friidrotts sektionsstyrelse
traffade SISU onsdagen den 18 juni. Bland annat lyftes handlingsplanen for vidare utbildning och

utveckling av sektionen och dess ledare. Men styrelsen diskuterade ocksa vikten av duktiga ledare for
barn och ungdomar.
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Regional verksamhet 2008

Under 2008 har den nya organisationen UC Norrland bildats. Den ersétter gamla FC Norrland i enlighet
med SFIF:s organisationsutredning som presenterades vid SFIF:s arsmote i mars 2008. Den
utbildningssatsning som under senare ar dragits igang av FC Norrland ("tomt ar” 2007) har fortsatt under
2008 i den nya organisationen UC Norrland med administrativ bas hos Vasterbottens Friidrottsforbund i
Umea. Att utbildningsverksamheten i lanet kommitigang igen har till stor del sin forklaring i att Per Jutterstroms
aterkommit fran sin langvariga sjukskrivning. Han och Stefan Sandlund i Umea (med hjalp av SISU) ar
huvudansvariga for utbildningsverksamheten i de fem nordligaste distrikten.

Ivar Séderlind, Umea utsags under 2008 till ordférande i UC Norrlands styrgrupp med Per Jutterstrom
som adjungerad sekreterare. | styrgruppen ingar ocksa Siv Tjarner (ordférande i Norrbottens
Friidrottsforbund), Roger Bostedt (ordférande i Angermanland), Tore Torstensson (ordférande i Jamtland/
Hérjedalen) och Lars Nilsson(ordférande i Medelpad). Styrgruppen har regelbundna telefonméten och
fysiska moten ett par ganger om aret.

Vid UC Norrlands regionsmdéte pa Hotell Bjérken i Umea den 25-26 oktober 2008 deltog 32 representanter
fran foreningar, SFIF och de sju Norrlandsdistrikten. Representanter for VFIF var Ivar Soderlind, Gustaf
Bjorklund, Sven Hanell, Leif Stening, Stig Marklund, Wiveca Ogren och Bengt Forsman. Métet beslutade
att Norrlandska Masterskap inomhus (INLM) for andra aret rad skall anordnas i Skellefted, denna gang
den 7-8 februari 2009. NLM utomhus for seniorer och 15-17 aringar avgors i Sundsvall den 13-14 juni
2009 och Nordea Regionsmésterskap for 13-14-aringar den 5-6 september 2009 i Skelleftea.

Huvudpunkten vid regionsmatet i Umea var presentation av och deltagarnas synpunkter pa Svenska
Friidrottsforbundets forslag om framtida organisation. Den del av forbundets forslag som handlar om ny
rostlangd och nya regler for arsavgifter och sanktioner spolades” av deltagarna. De ansag att forslaget
kannetecknas av ett “uppifran och ned perspektiv”. Att SDF inte langre skulle bestamma Gver rostlangden
vid SDF:s arsmoten och inte heller bestimma 6ver SDF:s arsavgifter och tavlingssanktioner for
distriktssanktionerade tavlingar kommer att valla stora ekonomiska och administrativa problem for
distrikten. Oron &r stor bland manga friidrottsledare!

Vid FC Norrlands extra arsmote i Umea den 26 oktober 2008 beslutades enhélligt att FC Norrland skall
uppldsas. I enlighet med stadgarna kravs ytterligare ett arsmétesbeslut med tva tredjedels majoritet for att
organisationen skall kunna upplosas. Det extra arsmétet planerades att genomforas den 7 februari 2009
i Skellefted. Vid extra arsmotet Umed beslutades dven att hanteringen av FC Norrlands kassa och inventarier,
nar anstalld personal och lokaler nu sagts upp, skall ske i samrad mellan FC Norrland och styrgruppen i
nya UC Norrland

Regional samverkan i vrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten och Angermanland
pa tavlingssidan (tavlingssamordning). Aven inom Barentskommittén har Vasterbotten och Norrbotten ett

visst samarbete vad galler planering infor Barentskamperna (gemensamt lag). Ambitionen &r att Nord-
Sverige skall kunna delta i Barentskampen 2010 efter uppehallet under 2008 och 2009.

Ivar Soderlind
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Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Eskilstuna 1-2 mars 2008

Man 22
60m
Stav

(Vésteras 29/2)

Kvinnor 22
Tresteg

Pojkar 19
400m

Pojkar 17
60m
60m héck

Flickor 19
Hojd
Stav

Ungdoms-SM inomhus i Satrahallen, Stockholm 8-9 mars 2008

Pojkar 16
60m

Langd
Tresteg

Pojkar 15
60m

1000m
1000m

Langd

Flickor 15
60m
Stav

Stav

o o1

~N B~ Wb

w

André Brannstrom
Jonas Almaqyvist

Therese Ohman

Markus Johansson

Anton Sundin
Alexander Norén

Sofie Almgvist
Amanda Forsman

O’Dain Rose
Jakob Nordlund

Daniel Andersson

Jonathan Lindholm
Elias Bjuhr-93

Andreas Stenlund
Andreas Stenlund

Johanna Panboon
Lisa Nilsson

Frida Eriksson

Terrang-SM i Vaxjo 3 maj 2008

Pojkar 15
4000m

2

Elias Bjuhr-93

12

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Ume Friidrott

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umeé&
Skellefted AIK
IFK Umeé&

Skellefted AIK
IFK Umeé&
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umeé

7.08
472

11.27

51.87

725
8.27

172
361

712
6.16

11.60

7.60
2:38.65
24319

1161

7.96
301

295

13:53



Junior-SM i Norrtélje 8-10 augusti 2008

Man 22
200m
800m
Tresteg
Stav

Kvinnor 22
Tresteg

Pojkar 19
200m

400m

400m

800m
Slagga
Spjut

Flickor 19
100m

200m

800m

100m hack
Hojd

Pojkar 17
100m

200m

400m

110m hack
300m héck
Hojd

Flickor 17
1500m
Langd

w~No o

w oYW ~N~NoOobhs wo

W ~NO1T NS

~

André Brannstrom
Mattias Grahn
Adam Johansson
Jonas Almaqvist

Stina Nilsson

David Rangefors
Anton Asplund
Markus Johansson
Anton Asplund
Mattias Lindberg
Benjamin Hyvonen

Isabelle Eurenius
Isabelle Eurenius
Jessica Lundmark
Isabelle Eurenius
Sofie Almgvist

Adam Andersson
Adam Andersson
Nils Bergmark

Alexander Norén
Alexander Norén

Alexander Hakansson

Angelica Wiklund
Sandra Eriksson

Ungdoms-SM i Taby 8-10 augusti 2008

Pojkar 16
100m
200m

Flickor 16
400m
Slagga

Pojkar 15
800m

2000m

Spjut

Flickor 15
Stav

O’Dain Rose
O’Dain Rose

CeciliaLenman
Liv Andersson

Elias Bjuhr
Elias Bjuhr
Erik Olofsson

Lisa Nilsson
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Skellefted AIK
Vannés FI

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ume Friidrott

Skellefted AIK
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Vannés FI

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

IKSU Friidrott
Skellefted AIK

IFK Umed
IFK Umed

Skellefted AIK
Ume Friidrott

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

Skellefted AIK

22.73/+0.8
1:57.08
14.13/-1.0
468

11.65/+0.7

dns
48.74
4984
1:53.75
51.99
55.97

11.87/+2.1
24.73/-0.3
2:16.35
14.86/+1.9
171

11.12/+1.9
23.08/-04
5315
14.84/+0.1
40.81

195

5:09.53
5.35/+1.5

11.16/+0.0
22.97/-3.0

59.12
43.65

2:.01.47
5:55.85
57.82

292



Skol-SM i Sollentuna 12-14 september 2008

Pojkar 18+

400m 1 Anton Asplund -90 Ume Friidrott 49.12
400m 2 Markus Johansson -90 Ume Friidrott 4992
800m 1 Anton Asplund -90 Ume Friidrott 1.57.47
800m 2 Markus Johansson -90 Ume Friidrott 1:59.83
Diskus 8 Mattias Lindberg -90 Skellefted AIK 37.68
Slagga 5 Mattias Lindberg -90 Skellefted AIK 54.80
Spjut 2 Benjamin Hyvonen -90 Vénnas FI 58.80
Pojkar 17

110m hack 3 Alexander Norén 91 Skellefted AIK 14.88/-1.1
Flickor 17

Hojd 6 Sofie Ogren 91 Skellefted AIK 153
Pojkar 16

100m 1 O’Dain Rose 92 IFK Umed 11.03/-0.8
Flickor 16

Slagga 3 Liv Andersson 92 Ume Friidrott 46.33
Slagga 6 Charlotta Hyvénen 92 Vénnas FI 4128
Pojkar 15

800m 1 Elias Bjuhr 93 IFK Umed 2:.01.72
800m 2 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF 2:02.56
2000m 1 Elias Bjuhr 93 IFK Umed 5:56.15
2000m 2 Christoffer Ohlsson 93 Umedalens IF 5:57.82
Spjut 1 Erik Olofsson 93 IFK Umed 59.92
Internationella masterskap

Junior-VM 19 ar i Bydgoszcz, Polen 8-13 juli 2008

Flickor

100m 6 heat 1 utsl Isabelle Eurenius -89 Ume Friidrott 12.19/-1.9
4x100m 5 heat 2 utsl Isabelle Eurenius -89 Ume Friidrott 46,58
Landskamper

Nordiska juniorkampen 19 ar i Fana, Norge 16-17 augusti 2008

Pojkar

800m 2 Anton Asplund -90 Ume Friidrott 1.52.14
4x400m 1 Anton Asplund -90 Ume Friidrott 3:14.25
Flickor

100m 2 Isabelle Eurenius -89 Ume Friidrott 12.22/-1.2



Lansmatcher

INLM 13-14 ar (Nordea Regionmasterskapen) i Skellefted 16-17 februari 2008

Slutstallning

1. Norrbotten 548
2. Vasterbotten 490
3. Gastrikland 403
4. Angermanland 199
5. Halsingland 36

Norrlandsmasterskapen 13-14 &r (Nordeamasterskapen)
i Ornskoldsvik 16-17 aug 2008

Slutstallning

1. Géstrikland 624
2. Norrbotten 436
3. Jamtland/Harjedalen 329
4. Angermanland 3045
5. Vaésterbotten 2505
6. Medelpad 191
7. Halsingland 155

Jonathan Edman, IFK Umea vinner 60 mi P8 i Ume& Oppna.
Foto: Thomas Bjorklund
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Internationella- och nationellauppdrag samt tavlings-

resultat, seniorer 2008

Internationella uppdrag
Ivar Séderlind, Umea

Ledamot i "Technical Board of European Veterans Athletic Association” (EVAA),
Europarepresentant i Rekordkommittén fér "World Master Athletics” (WMA),

Ordforande i Nordiska Veterankommittén i friidrott

Nationella uppdrag

Ivar Soderlind, Umeé

Ordférande i Svenska Friidrottsférbundets Veterankommitté
Ordférande i styrgruppen fér UC Norrland

Tavlingsresultat, seniorer 2008

Svenska maésterskap
Svenska masterskap inomhus (finalplaceringar)

3000m 11.
Hojd 9.

Par Wikberg-83
Sandra Asplund-85

Skellefted AIK
IFK Umea

Svenska maésterskap utomhus (finalplaceringar

1500m 9. Johan Bagge-84 Ume Friidrott
10000m 10. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed
Halvmarathon 12. Tony Berglund-75 IFK Umed
Marathon 2. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed
3000mhinder 5. PérWikberg-83 Skellefted AIK
7. Jan Westerberg-80 IFK Umed
Stav 6. Jonas Almqvist-88 Skellefted AIK
Spjut 9. Tobias Wallstrom-83 Skellefted AIK

Norrlandsmasterskapen (medaljorer)

Seniorer - utomhus

Méan
100m 1. Andre Brannstrom-87 Skellefted AIK
3. Adam Andersson-91 Skellefted AIK
200m 1. David Rangefors-90 Skellefted AIK
2. Mattias Lindberg-90 Skellefted AIK
400m 1 Anton Asplund-90 Ume Friidrott
2. Markus Johansson-90 Ume Friidrott
3. Erik Jonasson-91 Umedalens IF
800m 1. Anton Asplund-90 UmeFl
2 Johan Bagge-84 Ume Friidrott
3. Mattias Grahn-87 Véannés Friidrott
1500m 1. Johan Bagge-84 Ume Friidrott
5000m 1. ParWikberg-83 Skellefted AIK
2. Anton Stenlund- Skellefted AIK
3000mhinder 1. PérWikberg-83 Skellefted AIK
2. Jan Westerberg-80 IFK Umed
Langd 2. Adam Johansson-87 Skellefted AIK
Hojd 2. Adam Lundmark-90 Skellefted AIK
Stav 1. Jonas Almgqvist-88 Skellefted AIK
2. John Gustafsson-88 Skellefted AIK
Kula 1. Christoffer Karlsson-85 Skellefted AIK

16

8.49.87
174

3.59,60
31.20,23
1.09.08
2.26.29
9.1554
9.30,31
487
62.73

11,05 +0,81
1112

23,01 +0,53
23.35.

49,29

50,04

52,39
154,30
157,43.
2.06,39
3.54,61
15.39,38
16.21.68
9.32,68
9.55,14
6,55 +1,7
1,66

488

403

13,28



Diskus

Slagga
Spjut

Kvinnor
100m
200m
400m

800m

1500m

400m hack
Hojd

Langd
Tresteg
Diskus
Spjut

Vasterbottningar i Sverigestatistiken 2008 (placeringar bland de 25 bésta)
Totalt 31 resultat fordelat pa 21 personer

Man, seniorer
400m
800m

1500m
10000m

Halvmarathon

Marathon
3000m hinder

110m héck
Hojd

Stav
Tresteg
Diskus
Spjut

Tiokamp

NP PWDNDDN

WP WEPPNPPWOEPRPNRPWODNDEDND®

15.

4,

10.
21.
14.
15.
17.
20.

2.
7.

14.
16.
23.
10.
22.
20.
12,
25.
14.

Kvinnor, seniorer

100m
200m

400m

800m

5000m
Halvmarathon
Marathon
100m hack
400m hack
Hojd

Tresteg

9.

15.
16.

6.

22.
25.
19.
12,
16.
14.

16.

Niklas Wiklund-85
Christoffer Karlsson-85
Dick Wiklund-87
Christoffer Karlsson-85
Tobias Wallstrém-83
Benjamin Hyvonen-90

Emma Granlund-89
Amanda Lindstrém-91
Lena Aruhn-70
Amanda Lindstrém-91
Jessica Lundmark-90
Viktoria Tegenfeldt-87
Jessica Lundmark-90
Viktoria Tegenfeldt-87
Angelica Wiklund-91
Amanda Nilsson-83
Sofie Almqvist-90
Sandra Asplund-85
Emma Granlund-89
Emma Granlund-89
Therese Ohman-88
Therese Ohman-88

Anton Asplund-90
Anton Asplund-90
Johan Bagge-84

Johan Bagge-84

Tony Berglund-75
Kristoffer Osterlund-72
Kristoffer Osterlund-72
Tony Berglund-75
Kristoffer Osterlund-72
Par Wikberg-83

Jan Westerberg-80
Carl-Johan Olsson-80

Alexander Hakansson-91

Jonas Almqvist-88
Adam Johansson-87
Christoffer Karlsson-85
Tobias Wallstrém-83
Benjamin Hyvonen-90
Johnny Ulinder-84

Isabelle Eurenius-89
Lena Aruhn-70
Isabelle Eurenius-89
Lena Aruhn-70
Viktoria Tegenfeldt-87
Jenny Jansson-76
Jenny Jansson-76
Jenny Jansson-76
Isabelle Eurenius-89
Amanda Nilsson-83
Sofia Almqvist-90
Stina Nilsson-87

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Vannas Friidrott

Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume Friidrott
Umedalens IF
Skellefted AIK
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
IKSU Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed
Ume Friidrott
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vannés FI
Ume Friidrott

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Kattisavans I1F
Kattisavans I1F
Kattisavans I1F
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott

17

12,18
45,07
38,71
48,55
63,.46
55,92

14,32
2593+1,44
55,39
59,16
59,31
21561
2.18,70
443,50
4,58,25
63,90

1,70

167

4,62
10,31+0,5
3110
3191

4874
14943
151,06
35387
31.09,16
31.20,23
1.08,54
1.09,08
22141
9.19,54
9.30,31
1537
2,00
488
1413
46.48
66.47
60.10
6146 p

11,94
2471
24,73
55,39
211,82
18.02,7
1.23.28
2.56.53
14,83
62,76
171
1201



Grand Prix i langlopning 2008 — slutstéllning

I och med Umemaran ar arets GP i langlopning slut. Vinnare blev i ar liksom i fjol Jenny Jansson,
Kattisavan, och Kristoffer Osterlund, IFK Umed. Jenny vinner nu for tredje aret i rad och har fyra
totalsegrar. Aven Kristoffer har fyra segrar.

De I6pare som har fullféljt minst atta GP-lopp (fyra under varen, fyra under hdsten) med kravet att ha
gjort minst ett landsvagslopp och minst ett arenalopp, bade under varen och under hésten, minst tva
terranglopp under hela sasongen och dessutom ha sprungit antingen Marknadsmilen eller Ortrésksjon
runt har rétt att delta i utlottning av tréningsbidrag.

Vi har hittat foljande fem med kraven uppfyllda: Jenny Jansson, Therese Backstrém, Anne Sundberg,
Marita Sundh och Lars Ake Ekman.

Slutstéllning, GP 2008

Kvinnor

1) Jenny Jansson, Kattisavan, 160 poang
2) Therese Backstrom, Bjurholm, 132

3) Anne Sundberg, Véannas, 128

4) Marita Sundh, Storrédningsberg, 89
5) Sofia Lindberg, Robertsfors, 60

6) Nina Backstrom, Bjurholm, 38

7) Elisabeth Nystrom, IFK Umea, 37

8) Linn Sémskar, dito, 36

9) Jenny Lundholm, Skellefted AIK, 30
10) Veronica Sjélander, Robertsfors, 28
11) Julia Berglund, Norsj6, och Birgitta Backstrom, Bjurholm, 27
13) Inger Brannstrom, Skellefted AIK, 24
14) Annelie Jonsson, Tavelsjo, 18 poédng

Man

1) Kristoffer Osterlund, IFK Umed, 140 poang
2) Andreas Brodin, IKSU Friidrott, 116

3) Niklas Berglund, IFK Ume4, 110

4) Lars-Ake Ekman, IKSU Friidrott, 78

5) Lukas Borgemo, VVéannas, 69

6) Jan Westerberg, IFK Umeg, 68

7) Michael Lindgren, dito, 63

8) Par Wikberg, Skellefted AIK, 60

9) Anton Stenlund, dito, 52

10) Jens Malmgren, IKSU Friidrott, 43

11) Tony Berglund, IFK Ume3, 40

12) Rikard Hedelin, dito, 38

13) Joakim Jonsson, Lavsj6, 30 ' it

14) Johan Larsson, Stdcke, 29 Bjurholms Therese Backstrom ute p& spangen

15) Jim Wiklund, Skellefted AIK, 27 poing pa Valimyren i Viskaterrangen efter en knapp
mils 16pning. Therese slutade tvaa i loppet och
blev ocksa totaltvaa i GP 2008.

Sammanstallt av Lars Lindgren. Foto: Lars Lindgren
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Anton Asplund, Ume Friidrott
tilldelas Lars Rydellpriset 2008

Lars Rydell ar Vasterbottens mest framgangsrika friidrottstranare genom tiderna. Till minne av hans insatser
for lanets friidrott instiftade Vasterbottens Friidrottsforbund 1988 LARS RYDELLPRISET att varje ar
tilldelas en framgangsrik friidrottare i Vasterbotten. Priset bestar av en specialkomponerad keramikvas
tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skellefted. Priset kan endast erdvras av samma person en gang.
Priset for ar 2008 delas ut lérdagen den 7 mars 2009 i samband med Vésterbottens Friidrottsforbunds
arsmate i IFK Umeas klubblokaler pa Hyggesvégen.

Juryn for Lars Rydellpriset, bestaende av Vasterbottens Friidrottsforbunds styrelse, har enhalligt beslutat
tilldela Anton Asplund, Ume Friidrott (fédd 1990) Lars Rydellpriset for 2008. Juryns motivering:

| fjol utségs Anton Asplund till ”Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten”. Han noterade da 1.52.99 pa
special- distansen 800m (21:a i svenska seniorstatistiken) och blev svensk juniormastare i P 17.

Under 2008 har Anton utklassat sitt personbésta fran 2007 till imponerande 1.49.43. Trots sin ungdom
tillhor han svenska senioreliten pa 800m och ligger fyra i 2008 ars svenska seniorstatistik. P4 400m blev
han trea i JSM (P19) med arsbhésta 48.74 som ger en 15:e plats i seniorstatistiken.

| arsstatistiken for P19 ligger Anton fyra pa 400m och tvaa pa 800m. | den senare grenen ar det jamnarige
Robin Rohlén, numera aterbordad till IFK Umea., som toppar med sina 1.48.48.

Redan i juni vid Norrlandska Masterskapen i Skelleftea visade Anton hog klass genom att vinna 800m
(49.29) och 800m (1.54.30). Han avslutade s&songen vid Skol-SM i mitten av september med segrar i
P18+ bade pa 400m (49.12) och 800m (1.57.47).

Vi i Vasterbottens Friidrottsforbund &r évertygade om att stortalangen Anton redan under 2009, men
framfor allt under kommande ar, kommer att na &nnu storre framgangar med framskjutna placeringar i
masterskap pa svensk och internationell niva i kamp med flera andra lovande vésterbottniska lopare pa
800m.

Umea den 20 januari 2009

lvar Soderlind
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsférbund

VINNARE AV LARS RYDELLPRISET 1988-2008

1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF 1999 Katarina Lindstrom, IFK Umea

1989 Morgan Tollofsen, Dorotea IF 2000 Rikard Hedelin, IFK Umea

1990 Urban Johansson, Umedalens IF 2001 Joel Bodén, Skellefted AIK

1991 Birgit Bringslid, Skelleftea AIK 2002 Peter Ljungholm, Skellefted AIK

1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF 2003 Lena Aruhn, Ume Friidrott

1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF 2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umea

1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF 2005 Anna Goransdotter-Nilsson, Umedalens IF
1995 Catarina Sundelin, Ume Friidrott 2006 Sandra Asplund, IFK Umea

1996 Anneli Johansson, Ume Friiidrott 2007 Jonas Almqvist, Skellefted

1997 Ludvig Edman, Skelleftea IF 2008 Anton Asplund, Ume Friidrott

1998 Mattias Eriksson, Vannas FI
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O’dain Rose, IFK Umea -
2008 ars ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

For 12:e gangen har Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) utsett ”Arets ungdomsfriidrottare i
Vasterbotten”. Bland manga framgangsrika ungdomar i lanet har forbundet enhalligt beslutat att
ungdomspriset 2008 skall tilldelas sprinterloparen O’dain Rose, IFK Umea (fodd 1992).

Vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote i Umea I6rdagen den 7 mars 2009 delas ungdomspriset ut.
Det kan erévras av samma person endast en gang och bestar av en specialkomponerad keramikvas
tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea.

Juryns motivering:
Det har under 2008 gjorts manga forstklassiga friidrottsprestationer av lansungdomar med totalt 24 SM-
medaljer i ungdoms- och juniorsammanhang. Dessutom blev det 10 l&nsmedaljer i Skol-SM. Trots alla
dessa fina prestationer har O’dain Rose statt i en viss sérklass och juryn kom utan langre diskussion fram
till sitt enhélliga beslut.
Under 2008 har O’dain gjort sin hittills basta friidrottssasong och visat hog klass pa 100 och 200m. Han
ar en av landets mest lovande sprinters. Vid USM inomhus i Sétra i februari tog han hem brons pa 60m
(711) i P16. Vid USM utomhus i Taby i augusti 6vertygade han stort och blev dubbel guldmedaljor i P16.
P 100m segrade han med 11.16 och pa 200m med 22.97. Vid Skol-SM i september slutligen vann han
100m i sin klass pa arshasta 11.03 i 0,8 sekundmeters motvind!

| 2008 ars svenska ungdomsstatistik for P16 ar han placerad tvaa bade pa 100m (11.03) och 200m
(22.41).
Under ledning av skickliga tranare pa Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens Prestationscenter (FPC) i
Umea forvantas 16:arige supertalangen O’dain att utvecklas ytterligare och nd annu béttre resultat redan
under 2009 men framfor allt under kommande ar

Umea den 2 januari 2009

lvar Soderlind
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsforbund

Vinnare av Ungdomspriset 1997-2008
1997 Mattias Eriksson, Vannés FI

1998 Magnus Nilsson, Skellefted AIK

1999 Sofia Lundquist, V&nnas FI

2000 Joel Bodén, Skellefted AIK

2001 Tobias Wallstrom, Skellefted AIK

2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvaralunds IF

2003 Lisa Ronnkvist, Skelleftea AIK

2004 Jonas Almqvist,Skellefted AIK

2005 Claes Beverldv, IFK Umed

2006 Robin Rohlén, IFK Umea

2007 Anton Asplund, Ume Friidrott O’dain Rose, IFK Ume& vinner har finalen p4 100 m i

3 g o P16 vid USM i Taby.
2008 O’dain Rose, IFK Umea Foto:Thomas Bj6rklund
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Distriktsmastare 2008 ungdomar, juniorer och seniorer

Ungdoms-DM inomhus 23-24 februari i Umea

Pojkar 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m

200m
1000m
60m héck
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m

200m
800m

60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

O’Dain Rose-92

Erik Jonasson-91

Oscar Bjornfot-92
Alexander Norén-91
Alexander Hakansson-91
Ingen deltagare
Alexander Hakansson-91
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Christoffer Ohlsson-93
Christoffer Ohlsson-93
Elias Bjuhr-93
Christoffer Ohlsson-93
Jonathan Karlsson-93
Andreas Stenlund-93
Magnus Englund-94
Magnus Englund-94
Aram Shamsgovara-94

Isac Enetjarn-95
Andreas Pettersson-96
Hjalmar Ohlsson-96
Elias Jonsson-95

Isac Enetjarn-95

Elias Jonsson-95

Isac Enetjarn-95

Ingen deltagare
Alexander Waleij-95

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Angelica Wiklund-91
Ingen deltagare
Klara Stefansson-92
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare

Johanna Panboon-93
Petronella Wikander-93
Anja Holmgren-93
Johanna Panboon-93
Johanna Panboon-93
Johanna Panboon-93
Mathilda Sjédin-93
Lisa Nilsson-93
Mathilda Sjédin-93

IFK Umed

Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umeé
Umedalens IF
Ume Friidrott
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

Ume Friidrott
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott

Umedalens IF

IKSU Friidrott

Umedalens IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

21

7.28
51.94
5:13.52
8.76
5.59

175

8.13
26.69
2:47.51
9.60
444
11.37
145
205
5.54

8.84
3145
4:02.39
11.35
470
9.20
154

8.10

4:53.82

393

8.23
28.26
3:28.30
9.86
474
10.33
156
3.05
8.85

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare)
(ende deltagare)
(ende deltagare)

(1000m)(ende deltagare)

(enda deltagare)

(enda deltagare)

(enda deltagare)



Flickor 13
60m

200m

800m

60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Fanny Panboon-95
Fanny Panboon-95
Fanny Lundgren-95
Fanny Lundgren-95
Fanny Panboon-95
Fanny Panboon-95
Fanny Panboon-95
Fanny Lundgren-95
Fanny Lundgren-95

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

8.38
29.20
3:19.48
11.30
4.56
957
145
245
10.87

(1000m)

Ungdoms-DM utomhus 23 augusti och 7 september i Skellefted och Umea

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder
110m hack
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrang 4000m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m

1500m hinder
100m héck
300m hack
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Pojkar 13
80m

200m
800m
1500m

Alexander Hakansson-91
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen tévling

Alexander Norén-91
Ingen deltagare

Jonas Ogren-91

Ingen deltagare
Alexander Hakansson-91
Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Oscar Bjdrnfot-92

David Andersson-94
David Andersson-94
Elias Bjuhr-93

Elias Bjuhr-93

Ingen tévling

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Ingen deltagare
Jonathan Lindholm-93
Ingen deltagare

Peter Johansson-93
Erik Olofsson-93

Elias Bjuhr-93

Andreas Pettersson-96
Isac Enetjarn-95
Andreas Pettersson-96
Jakob Nilsson-98

Umedalens IF

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Umedalens IF

Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea

Skellefted AIK

Oréans SK
IFK Umed
IFK Umeé

Umedalens IF
Ume Friidrott
Umedalens IF

Kvarnbergets SK

22

11.3m

14.95/-0.2

6.05/+2.0

200

16.17

11.2m
37.39
2:009
5:53.59

5.61/-0.2
11.37
174

10.29

30.58
58.10
1531

11.6m
28.10/-0.2
2:49.3
6:12.62

(ende deltagare)

(ende deltagare)

(Véannas 20/9)

(ende deltagare)

(ende deltagare)

(ende AC-deltagare)

(\Vannas 20/9)

(ende deltagare)



60m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Terrdang 2000m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m
1500m hinder
100m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrang 4000m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m
1500m hinder
80m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrang 4000m

Flickor 13
80m

200m

800m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Isac Enetjarn-95

Isac Enetjarn-95

Johan Jonasson-96
Isac Enetjarn-95

Ingen deltagare
Hannes Burman-96
Andreas Bergstrom-97
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Cecilia Lenman-91
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen tavling

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Charlotta Hyvonen-92
Charlotta Hyv6nen-92
Sofia Lindberg-92

Moa Grate-93
Evelina Nilsson-94
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling
Johanna Panboon-93
Lisa Johansson-93
Johanna Panboon-93
Moa Grate-93
Mathilda Sjédin-93
Ingen deltagare
Mathilda Sjédin-93
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare

Andrea Millkvist-95
Ebba Broman-98
Ingen deltagare
Sara Nilsson-95
Emma Rehnman-97
Sara Nilsson-95
Ingen deltagare
Sara Nilsson-95
Ingen deltagare

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
Ume Friidrott

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Vannas FI
Vannas FI
Robertsfors IK

Umedalens IF
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umed
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Oréns SK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

23

10.71/+2.1
537/+1.1
727

167

9.60
17.65

26.90/+0.4

39.08
2352
2140

139m
4397

13.20/+1.6
4.74/+0.8
9.16

153

849

11.5m
35.02

5:49.81
13.96/+3.5
4.20/+0.4

136

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(enda AC-deltagare)

(enda deltagare)
(enda deltagare)
(enda deltagare)(Vannas 20/9)

(enda deltagare)

(enda deltagare)



Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Terrdng 2000m

Isabelle Nilsson-96
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare

Skellefted AIK

7.24

Junior-DM utomhus 20 september i Vannas

Man 22
Terrdng 4000m

Kvinnor 22
Terrdng 4000m

Senior-DM inomhus 12 januari i Umea

Méan
60m

200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Lukas Borgemo-87

Ingen deltagare

André Brannstrom-87
O’Dain Rose-92
Johnny Ulinder-84
Anton Asplund-90
Jan Westerberg-80
Ingen deltagare
Adam Johansson-87
Adam Johansson-87
Alexander Hakansson-91
Johnny Ulinder-84
John Sehlberg-90

Amanda Lidstrém-91
Ingen deltagare
Jessica Lundmark-90
Angelica Wiklund-91
Ingen deltagare
Mathilda Manns-94
Stina Nilsson-87
Sandra Asplund-85
Ingen deltagare
Sofie Ogren-91

Vannas SK

Skellefted AIK
IFK Umed
Ume Friidrott
Ume Friidrott
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume Friidrott

IFK Umed

Umedalens IF

Skellefted AIK
IKSU Friidrott

Ume Friidrott
Ume Friidrott
IFK Umea

Skellefted AIK

1551 (ende deltagare)

7.22
7.22
2394
20121
8:47.52

6.38

13.96

175

3.60 (ende deltagare)
11.15

8.3m

2:18.87 (enda deltagare)
10:48.66 (enda deltagare)

4.18 (enda AC-deltagare)

11.34
170

9.06

Senior-DM utomhus 30 och 31 augusti i Umea

1500m

5000m
10000m
3000m hinder
110m héck
400m hack

O’Dain Rose-92

Felix Ek-92

Markus Johansson-90
Elias Bjuhr-93

Rikard Hedelin-70
Tony Berglund-75
Kristoffer Osterlund-72
Ingen deltagare
Johnny Ulinder-84
Markus Johansson-90

IFK Umed
IFK Umed
Ume Friidrott
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

Ume Friidrott
Ume Friidrott

24

10.8m/-0.4
25.9m/-4.4
52.0m
2:05.3
4:358
15:109
32:13.29 (Skellefted 11/9)
dnf (ende deltagare)
56.7m (ende deltagare)



Langd
Tresteg
Hojd
Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Halvmarathon
Marathon
Lag

Terrang 4000m
Lag

Terrang 8000m
Lag

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
100m hack
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga

Spjut
Halvmarathon
Marathon

Terrang 4000m
Terrang 8000m

Felix Ek-92

Daniel Andersson-92
Fredrik Konradsson-94
Johnny Ulinder-84
John Sehlberg-90
Sten-Erik Wihlborg-58
Sten-Erik Wihlborg-58
Bejamin Hyvonen-90
Kristoffer Osterlund-72
Jonas Westberg-83
(Patrik Skoglund-66
Pavio Grzelewski-71
Jonas Westberg-83)
Jan Westerberg-80
(Jan Westerberg-80
Kristoffer Osterlund-72
Niklas Berglund-79)
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Jan Westerberg-80
Andreas Oskarsson-)

Sandra Eriksson-91
Amanda Lidstrém-91
Amanda Lidstrém-91
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Maritha Sundh-60
Anne Sundberg-60
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Moa Grate-93

Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Anneli Johansson-69
Anneli Johansson-69
Liv Andersson-92

Charlotta Hyv6nen-92
Jenny Jansson-76
Jenny Jansson-76

Jenny Jansson-76
Jenny Jansson-76

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Ume Friidrott
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vannas Fl

IFK Umed
Jalles TC Umea
Jalles TC lag 1

IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF

Storrédningsbergs IF
Vannas SK

Umedalens IF

Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott

Vannas Fl
Kattisavans IIF

Kattisavans IIF

Kattisavans IIF
Kattisavans IIF

25

4.33/+4.6
11.44/-11
170

3.80

9.97
33.34
26.85
50.86
11151
3:07.03
9:34.26

14.23
43.28

26.09
1:21.44

12.9m/+0.7
27.4m
Ej tid

23141
43:25.94

4.44/+1.9

11.39
39.29
46.86

24.90
1:23.28
2:56.53

16.24
3103

(ende deltagare)

(\Véannas 10/5)
(Umead 11/10)

(\Véannas 20/9)

(Umed 19/5)

(enda deltagare)

(Skellefted 11/9)

(enda AC-deltagare)

(masterskapsrek)
(enda AC-deltagare)

(\Véannas 10/5)
(Umead 11/10)
(masterskapsrek)
(\Véannas 20/9)
(Umeé 19/5)



Veteranfriidrott 2008

\eteranfriidrottens dvergripande mal ar att veteranfriidrotten skall 6ka i omfattning och att social gemenskap,
vanskap, livskvalitet och gladje skall vara ledorden. Jan S6derstrom, Europarekordhallare inomhus pa
60m hack i M65 (9.49), har i en artikel i Aftonbladet val uttryckt vad det handlar om. Vi citerar:
"Friidrottsveteranerna befinner sig langt ifran det massmediala rampljuset och utan feta sponsorkontrak.
Men med friska, vitala utdvare som alskar att trana och tavla och som ar beredda att lagga ner bade tid,
kraft och egna pengar pa att na sina mal. Har & man fortfarande trogen den olympiska rorelsens ideal, ”en
livsstil baserad pa anstrangningens gladje”, for att citera”The Olympic Charter”. Ur ett folkhélsoperspektiv
finns stora vinster att géra med att stimulera regelbunden traning och tavling aven for dldre. Fram till ar
2020 kommer antalet personer i aldern 70-85 ar nastan att fordubblas. Det ar viktigt bade for dem och for
samhéllet att de kan behalla sin fysiska vitalitet.”

Fortsatt svag minskning i lanet

Under 2007 konstaterade vi en svag minskning av veteraner som stallde upp vid vara tavlingar i Vasterbotten
och den svaga minskningen har fortsatt under 2008. Fortfarande ar det rétt bra med utévare pa manliga
sidan nér det galler langlopp (landsvég och terrang). Intresset for arenafriidrott har stagnerat. Pa langre
I6pstréckor (800-10000m) ar det totalt ett 15-tal veteraner som tévlat, kast har knappt 10 utévare, sprint
5-6 aktiva och hopp lika manga. Bland kvinnliga veteraner ar intresset for arenafriidrott fortsatt daligt.
Nagra kvinnliga veteraner springer langt pa bana och nagra fler deltar i VDM i langl6pning utanfor arena.
Men i det stora tjejloppet Varruset i Umed liksom i Blodomloppet ar antalet deltagare i veteranaldrarna
imponerande.

Veteran-DM

\eteran-DM i l&net har arrangerats utomhus sedan 1978 (arena, halvmarathon, marathon och terrdng) och
sedan 1999 dven VDM inomhus i samband med Stora IDM i Umea i bérjan av januari. VDM arena
utomhus avgjordes som vanligt i samband med Personliga Rekordens Kvallar i Skellefted och Noliacupen
i Umea men aven vid kasttavlingar i Umed och Skelleftea.

Internationella framgangar

Birgitta Eklund, Skellefted AIK visade stralande form vid Veteran-EM i Ljubljana, Slovenien den 23 juli—
3 augusti med guld i K70 pa 800 och 1500m och silver pa 5000 och 10000m. Tavlingarna hade samlat
3684 deltagare fran 41 nationer. De 62 svenskarna tog hem 41 medaljer, 12 guld, 21 silver och 8 brons,
hamnade pa 13:e plats i medaljligan och slog 13 svenska rekord.

Framgangar vid VSM

Manga av lanets veteraner &r fortsatt framgangsrika pa nationell niva med fler framskjutna placeringar &n
nagonsin tidigare vid Veteran-SM. Totalt blev det 46 VSM-medaljer inomhus och utomhus (rekord).
Svenska veteranméstare 2008 blev Ake Larsson, Umedalens IF i M50 (5 guld), Birgitta Eklund, Skellefte&
AIK i K70 (4 guld), Kerstin Jonsson, IFK Umea i K65 (2 guld), Bengt Eklund, Skellefted AIK i M75 (2
guld), Kristina Nilsson, IFK Umeé i K40 (1 guld) och Lars Bergsten, Skellefted AIK i M60 (1 guld).
Manga medaljer tas ocksa varje ar hem av Henning Perneholm och Sune Person, Sandviks IK liksom av
Stig Adén, Storumans RC (se veteranresultat 2008).

Bade VSM inomhus och Stora VSM utomhus hade rekorddeltagande. Stora VSM pa Sandskogen i
Ystad den 27-29 juni hade samlat 487 veteraner (92 kvinnor) fran 158 foreningar som gjorde 1286
starter. 12:e VSM inomhus arrangerades den 9-10 februari i nybyggda Storangshallen, Huddinge. Det
blev nytt deltagarrekord med 312 veteraner (44 kvinnor) i aldern 35-91 ar fran 123 klubbar.
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Internationella uppdrag
Ivar Soderlind, Umea &ar sedan 1988 statistiker i Europaorganisationen EVAA och &r dven

Europarepresentant i vérldsorganisationen WMA:s rekordkommitté.

Slutord

Under 2008 &r arbetar vi i Veterankommittén for att lanets veteranfriidrott skall folja den nationella och
internationella trenden med totalt sett en fortsatt tillvéxt bade kvantitativt och kvalitativt. Hor garna av er till
oss om ni har fragor om eller synpunkter pa veteranfriidrotten.

VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE
Stig Marklund Sven Hanell Ingrid Nilsson Leif Stening
Kjell-Géran Marklund Douglas Eriksson lvar Soderlind

Distriktsmastare for veteraner. Fran vanster: Sten-Erik Wihlborg, Stig Marklund, Lars Bergsten och
SO Viklund - alla tavlande for Skellefted AIK Friidrott.
Foto: Martin Karlsson
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Veteranresultat 2008

Veteran-EM - medaljorer

Veteran-EM utomhus i Ljubljana, Slovenien 23 juli - 3 augusti

K70
800m
1500m
5000m
10000m

K70
K70
K70
K70

1. Birgitta Eklund-38
1. Birgitta Eklund-38
2. Birgitta Eklund-38
2 Birgitta Eklund-38

Svenska masterskap - medaljorer
Veteran-SM inomhus i Huddinge 9-10 februari

100m
200m
400m
60m hack

Hojd

Tresteg
Stav

Langd
Kula
ikt

M50

M50.

M60
M50
M75
M55
M75
M55
M60
M75
M60
M75
M75

1. Ake Larsson-57
1. Ake Larsson-57
3. Sune Persson-45
. Ake Larsson-57
. Bengt Eklund-33

. Bengt Eklund-33

. Sune Persson-45
. Bengt Eklund-33
. Lars Bergsten-48
. Bengt Eklund-33
. Bengt Eklund-33

WWNEFPEWWNWN P

Veteran-SM utomhus i Ystad 27-29 juni

100m

200m

1500m
5000m
100m hack

300m hack
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula
Diskus

Spjut
Vikt

M50
M60
M50
K70
K40
K70
K40
K70
K40
K70
K70
M50
M60
M55
M60
M75
K65
M60
M75
M55
M60
M60
K65
M50
M60
K65
M60
M75
M60
M75

1. Ake Larsson-57
3. Stig Adén-45

. Ake Larsson-57

. Birgitta Eklund-38

. Birgitta Eklund-38
. Birgitta Eklund-38

. Birgitta Eklund-38
. Birgitta Eklund-38
. Ake Larsson-57

. Stig Adén-45

. Lars Bergsten-48
. Bengt Eklund-33

. Lars Bergsten-48
. Bengt Eklund-33

. Stig Adén-45
. Lars Bergsten-48

. Ake Larsson-57
. Lars Bergsten-48

. Lars Bergsten-48
. Bengt Eklund-33
. Lars Bergsten-48
. Bengt EKlund-33

N NWWEFER WNNWNWENPWRFRPRWOWONMNNRPPRPORPREPRPREPRWDNPRE

. Kristina Nilsson-67

. Kristina Nilsson-67

. Kristina Nilsson-67

. Kerstin Jonsson-39

. Kerstin Jonsson-39

. Kerstin Jonsson-39

. Henning Perneholm-50

. Henning Perneholm-50

. Henning Perneholm-50

. Henning Perneholm-50

28

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
Sandviks IK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens IF
Storumans RC
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Storumans RC
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Storumans RC
Skellefted AIK
IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

3.23.37
6.54.92
26.13.39
54.2554

12.06
25.85
34.07
10.16
1517
138
1.02
8.46
2.70
170
410
911
8.96

12.16+1.44
13.77+2.14
25.09-0.23
40.29+0.48
11749
1.29.92
24721
3.24.49
548.33
6.57.28
25.12.73
17.28-0.38
56.5m.

128

140

110

1.06

2.80

180
3.570.0
4.040.0
3.80+0.6
2.71+1.7
10.19-0.30
8.55+0.7
5.95

37.52

2557

36.98

11.74



Veteran-SM kastfemkamp i Bottnaryd 16 augusti

Kastmangk

M60

3. Lars Bergsten-48

Veteran-SM femkamp i Mora 21 september

Femkamp

M55
M60

Distriktsmastare
Distriktsmastare for veteraner inomhus i Umea den 13 januari 2008

60m

200m

3000m

Hojd

Langd

Stav
Kula

M45
M50
M50
M55
M60
M60
M35
M45
K45
M55
M60
K65
M55
M60
M60
M60
M55
K65

3. Henning Perneholm-50

2. Sune Persson-45
3. Lars Bergsten-48

Lennarth Johnsson-63
Ake Larsson-57

Ake Larsson-57
Henning Pernholm-50
Stig Aden-45

Stig Aden-45
Kristoffer Osterlund-72
Jim Wiklund-59

Marita Sundh-60
Henning Perneholm-50
Lars Bergsten-48
Kerstin Jonsson—-39
Henning Perneholm-50
Lars Bergsten-48

Sune Persson—-45

Lars Bergsten—48
Henning Perneholm-50
Kerstin Jonsson-39

Distriktsmastare for veteraner utomhus 2008

200m
400m
800m

1500m

3000m

10.000m

Terrang 4 km

Terrang 8km

M55
M60
M40
M45
M55
M40
M50
M35
M40
M45
K45

M45
K45

M65
K55

M35
M40
M35
M40
M45
M55
M60
K40

K45

Lag

K40

K45

M40
M50
M55

Sune Persson-45
Kurt Karlsson-45
Staffan Darehed —68
Anders Olofsson
Sune Persson-45
Jonny Hjartstrém-67
Lars G Svensson-56
Kristoffer Osterlund-72
Rickard Hedelin-70
Jim Viklund-59
Maritha Sundh-60
Jim Viklund-59

Anne Sundberg-60
Dan Granlund-42
Gunilla Bystedt-49
Kristoffer Osterlund-72
Jonny Hiertstrom-67
Anders Hemmyr-73
Hans Nilsson-65
Lars-Ake Ekman-60
Einar Westermark
Urban Bengtsson-45
Kristina Nilsson-67
Anne Sundberg-60

Skellefted AIK

Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Sandviks
Storumans RC
Storumans RC
IFK Umed
Skellefted AIK

Storrédningsbergs IF

Sandviks IK
Skellefted AIK
IFK Umed
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
IFK Umed

Sandviks IK
Jalles TC
Jalles TC
FlarkensIK-60
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed
Skellefted AIK

Storrédningsbergs IF

Skellefted AIK
Vannés SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed
IKSU Friidrott
Fredrika IK
Jalles TC

IFK Umed
Vannés SK

IKSU Friidrott (Ekman,Brandstrém,Malmgren)

Maria Skoglund

Anne Sundberg-60
Martin Lundberg-65
Ivar Palo-54

Henning Perneholm-50

29

Jalles TC
Vannés SK
Fredrika IK
Jalles TC
Sandviks IK

3402p

2071p
2777p
2667p

791
7.85
247
30.19
30.15
8.67
8.52.91
11.26.24

135
145
1.05
3.78
425
2.70
11.09
848
6.28

342
1.32.02
2294
2324
2497
442,92
5.57.08
8.52.91
9.49.49
11.26.24
13.20.93
40.06.8
43.25.94
44.14.03
441421
33.13.39
35.16.39
1521
17.18
1530
19.30
18.30
19.37
19.34
4844
36.21
3540
2814
34.30
37.30



Halvm

Marathon

Stav
Kula
Kula
Kula
Diskus
Diskus
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga
Vikt

Spjut

M60

M65

Lag

M35

M40

M45

M50

M55

M60

M65

M70

K45

K50

K60

Lag

M35

M40

M50

M55

M60

M65

M70

K45

K50

K65

Lag

M45
M704 kg
M50 6 kg.
M50 5Kkg
M50 1.5kg
M751.0kg
M50 6 kg
M60 5 kg
M65 5 kg
M75 4 kg
M50 11 kg
M60 9 kg
M65 9kg.
M75 7.26
M 507009
M 60600 g
M 656009
M 755009

Urban Bengtsson-45
Josef Sunna-40

Jalles TC
Jalles TC

IKSU Friidrott (Brodin, Ekman, Malmgren)

Andreas Brodin-72
Martin Lundberg-65
Lars-Ake Ekman-60
Ivar Palo-54

Stefan Lindberg-52
Urban Bengtsson-45
Josef Sunna-40
Ingvar Norén-31
Anne Sundberg-60
Edit Hult-56

Inger Granlund-46

IKSU Friidrott
Fredrika IK
IKSU Friidrott
Jalles TC
Jalles TC
Jalles TC
Jalles TC
Skellefted AIK
Vannas SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IKSU Friidrott (Brodin, Ekman, Malmgren)

Robert Johansson-69
Patrik Skoglund-66
Marek Perlinski-55
Giovanni Marcellaro-53
Kjell-Géran Holmberg-48
Dan Granlund-42

Lars Forsherg-36

Anne Sundberg-60
Kristin Berglund-56
Ingegerd Ohberg-42

Skellefted AIK
Jalles TC
IKSU Friidrott
IKSU Friidrott
Jalles TC
Skellefted Al
Spélands IF
Véannas SK
Jalles TC
Jalles TC

Jalles TC (Skoglund, Grzelewski, Tunemalm)

Borje Almgvist-60
Douglas Eriksson-35
Sten-Erik Wihlborg-58
Benny Sehlberg-55
Sten-Erik Wihlborg-58
Bengt Eklund-33
Sten-Erik Wihlborg-58
Lars Bergsten-48

Stig Marklund-40
Sven-Olof Viklund-33
Sten-Erik Wihlborg-58
Lars Bergsten-48

Stig Marklund-40
Sven Olof Wiklund-33
Urban Lindberg-55
Lars Bergsten-48

Sten Lindstrom-40
Sven-Olof Viklund-33

Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

35.35
2747
12713
11452
117,22
1.18.40
13327
1,34.16
13518
1.37.39
2.07.04
1.36.43
1.42.08
14931
3.57.54
3.03.49
3.10.37
3.27.10
442.39
4.07.03
3.20.44
5.52.36
3.32.27
451.02
417.38
9.55.35
3.60
7.00
9.28
1040
34.24
23.86
3457
34.56
19.06
26.78
10.96
1123
702
9.25
32.27.
3558
2820
18.00

Lanet basta friidrotts-
forening Skellefted AIK
genom Kjell-Géran Mark-
lund till héger visar upp
Curth Thylins vandringspris
tilsammans med VFIF:s
ordférande Ivar Séderlind.
Bilden togs av Leif Stening
vid VFIF:s arsmote 2008

i Umea.



Godkanda distriktsrekord 2008

Distriktsrekord utomhus

2008-06-21

2008-08-08

2008-08-10

2008-08-30
DM iUmed

2008-09-12
Skol-SM
Stockholm

Anton Asplund -90
Ume Friidrott

Isabelle Eurenius -89
Ume Friidrott

Isabelle Eurenius -89
Ume Friidrott

Liv Andersson -92
Ume Friidrott

Mattias Lindberg -90
Skellefted AIK

800m

100 m

200m

Slagga

Slagga

1.49.43 Ungdomsrekord

11.94/+1.8 Juniorrekord

24.73/-0.3 Juniorrekord

46.86 Ungdomsrekord
Juniorrekord
Seniorrekord

54.80 Ungdomsrekord

59.92.

Foto: Thomas Bjorklund

Vid Skol-SM i Sollentuna segrar Erik Olofsson, IFK Umea i P15 spjut med personliga rekordet
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Distriktsrekord inomhus 2008-12-31

Herrar, seniorer

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60 m hack
Léngd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

Lennart Johnsson -63
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Urban Johansson -66
Morgan Tollofsen -70
Jorgen Marklund -67
UIf Sedlacek -65
Ulrik Stenberg -72
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqvist-88
Thomas Hammarsten -66

Damer, seniorer

60 m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Léngd
Hojd
Stav
Tresteg
Kula

Pojkar, 18 ar

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Léngd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

Lisa Ronnkvist-86
LenaAruhn-70
LenaAruhn-70

Marie Ohlund -71
Catarina Sundelin -73
Katarina Lindstréom -75
Lisa Ronnkvist-86
Anna Lundh -74
Ingela Sandqvist -67
Lisa Walitalo -82
Anna Goransdotter-Nilsson-77
Anneli Johansson -69

Adam Andersson -91
Robin Rohlén -90

UIf Sedlacek-65

Joel Bodén -83
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65
Tommy Persson -60
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqvist-88
Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60 m
200 m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Léngd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Lisa Ronnquist -86
Louise Johansson -88
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Mari Jonsson -72

Lisa Rénnquist -86
Anna Lund -74
Annica Johansson -73
Maria Gruffman-Rénnlund -74
Amanda Forsman -90
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
Dorotea IF
IFK Umed
Umedalens IF
Dorotea FI
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Skellefted AIK
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
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6.97
2231
47.29

14997
3.48.83
8.16.18

8.30

722

222
14.92

5.01
18.26

7.65
24.06
52.77

2.06.43
4.25.08
9.40.22
8.74
5.89
185

3.80
1328
14.55

7.05
22.79
49.29

157.14
3.59.75
8.16.51

8.37

7.00

210
1448

5.01
15.03

7.65
25.91
56.79
2.08.99
43584
10.42.32
8.74
5.89
11.73
182
353
13.97



Distriktsrekord utomhus 2008-12-31

Herrar, seniorer

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
110mh
400mh
3000mh
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800m
4x1500 m

Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
10-kamp

André Brannstrom -87
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Karl-Uno Olofsson -40
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Peter Fredriksson -46
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39

IFK Umed

(UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)

Umedalens IF

(Urban Johansson, UIf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)

Ume Friidrott

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

IFK Ume&

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

Lennart Lindstrom -45
Patrick Thavelin -70
Sven-Olov Astrém -47
Jonas Almqvist -88
Thomas Hammarsten -66
Johan Asberg -76

Leif Lundmark -53
Thomas Hammarsten -66
Lennart Hedmark -44

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed
Skellefted IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Vindelns IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m

200m
1000m
3000m

1 eng mil
2000m

2 eng mil
1tim16p
20.000m
25.000m
30.000m

200mh
1500mh
Stafett
4x200 m

Sv stafett
1000 m
5-kamp
Spjut g
Langd u.a
Hojd u.a
Vikt

Orjan Johansson -47
Lennarth Johnsson -63
Gosta Brannstrom -26
Karl-Uno Olofsson -40
Morgan Tollofsen -70
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Bengt Persson -39
Timo Malmberg -39
Timo Malmberg -39
Kurt Andersson -51
Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
UIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39,

IFK Umed

(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)

IFK Ume&

(Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)

Lennart Lindstrdom -45
Leif Lundmark -53
Nils Hanstrom
Lennart Hedmark -44
Erik Johansson -04

Roénnskérs IF
Skellelfted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Dorotea IF

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

Jalles TC
Skellefted AIK/IF
Skellefted AIK/IF
Umedalens IF
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
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10.83
21.68
46.98
1479
3418
13.48.6
29.1954
14.70
50.22
8.33.8

42,9
3.16.83
73121
15.35.6

7.52
2.26
15.01
511
19.26
50.18
75.06
50.86
7.775p

10.5
105

215
2215
715722
4022
5.138
8415
17.277Tm
1.09.10.4
1.22.100
1.37.14.2
1.37.14.2
2323
4019

1.32.3
1.59.0

3.363
89.92
3.17
1.58
17.40

-66

-70
-79
-63
-62



Damer, seniorer

100m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 1158
200m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 2347
400m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 5240
800m Catarina Sundelin-73 Ume Friidrott 2.04.90
1500m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 4.20.23
5000m Katarina Lindstrom -75 IFK Umed 16.07.4
10.000m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 33.38.01
100mh Anneli Johansson -69 Ume Friidrott 1383
400mh Marie Ohlund -71 Skellefted AIK 60.97
Stafett
4x100 m Umedalens IF 49.22
(Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
4x400 m Umedalens IF 3.55.06
(Anna Granstrém, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)
4x800 m Skellefted AIK 9.51.23
(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)
Langd Lisa Ronnkvist-86 Skellefted AIK 5.90
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson-77 Umedalens IF 13.15
Hojd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 1.85
Stav Lisa Walitalo -82 Umedalens IF 390
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 1471
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 438.38
Spjut Hanna Oberg -82 Sike& SK 36.70
Slagga Liv Andersson -92 Ume Friidrott 46.86
7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775p
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
1000 m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 2.51.48
1 eng. mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 5.07.47
3000 m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 9.05.71
80mh Anneli Johansson -69 Ume Friidrott 1161
200mh Maj-Britt Dahlgren IFK Umed 330
Stafett
4x80m Umedalens IF 40.4e
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrém)
4x200 m Umedalens IF 1.47.59
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)
3x800 m IFK Umed 7.05.6
(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)
Sv stafett Umedalens IF 2.17.2
1000 m (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
Langd u.a Agneta Werge IFK Umea 2.47
Spjut g Malin Nilsson -70 Robertsfors IK 55.68

34

-61
-90



Distriktsrekord, utomhus (20-ars rekord)

Herrar, juniorer

100m
200m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
110 mh
400mh
2000 m h
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800 m

Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga

André Brannstrém 87 Skellefted AIK 10.83
Anders Ostrom 72 Skellefted AIK 2181
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.19
Urban Johansson -66 Umedalens IF 1.48.59
Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 3.42.07
Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 14.14.60
Sven Bergstrém -47 Skellefted AIK/IF 30.46.8
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.85
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.64
Stellan Lundgvist -51 Lovéanger AIK 5.49.4
IFK Umed 43.54
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

Umedalens IF 3.22.53

(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)
Umedalens IF 8.09.89
(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)

Ulrik Stenberg =72 Dorotea IF 717
Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.19
Jonas Almgvist -88 Skellefted AIK 511
Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18
Mattias Eriksson -80 Vannas FI 73.33
Hakan Otter 57 IFK Umed 49.00

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

100m
1000 m
3000 m
200mh
Sv stafett
1000 m
1500 m h
Spjut g
Langd u.a.
Hojd u.a.

Damer, juniorer

100m
200m
400 m
800m
1500 m
3000 m
5000 m
100mh
400mh
Stafett
4x100 m

4x400 m

4x800 m

Orjan Johansson 47 Rénnskars IF 10.7
Fredrik Soderlund -67 Skellefted AIK 2.25.55
Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7.57.22
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 24.2
Skellefted AIK 2.04.8
Yngve Nilsson -43 Skellefted AIK 4.30.8
Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 80.38
Leif Hellgren -35 Skellefted AIK 3.12
Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 1.58
Isabelle Eurenius -89 Ume Friidrott 11.94 +1.8
Isabelle Eurenius -89 Ume Friidrott 24,73 -0.3
Agneta Ostlund -68 Umedalens IF 56.22
Viktoria Tegenfeldt 87 Ume Friidrott 20821
Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 4.29.86
Pernilla Eriksson -70 Umedalens IF 9.38.43
Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 18.00.59
Anna Nystrom -76 Umedalens IF 14.37
Amanda Nilsson -83 Skellefted AIK 62.64
Umedalens IF 50.28

(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
Umedalens IF 4.09.26
(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
Skellefted AIK 9.51.23

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)
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07

-85
-86
-89
-88
-67
-85
-85
-71

-92

08

-88
05
-86
-90
-84
-94
-02

Uddevalla
Skellefted

Oslo, Norge
Gavle

Karlskrona
Sudbury, Canada

Pello, Finland
Mohroe LA
Vasteras

Karlshamn
Skellefted
Skellefted

Mora

Mora

Geneve, Schweiz
Eskilstuna

Pited
Helsingborg
Jonkoping
Sotkamo, Finland

Visterds
Sollentuna
Umeéd
Umed

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Norrtélje
Norrtalje
Malmo
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, Norge

Skellefted
Umea

Skellefted



Langd Lisa Ronnkvist

Tresteg Maria Gruffman-Rénnl
Hojd Maria Gruffman-Rénnl
Stav Katja Gustafsson

Kula Anneli Johansson
Diskus Anneli Johansson
Spjut (nya) Hanna Oberg

Slagga Liv Andersson

7-kamp Anneli Johansson

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80mh Anneli Johansson

1 eng mil Anna-Carin Widmark
Spjut (gamla) Malin Nilsson

Stafett

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

4x200 m Umedalens IF

3x800 m Skellefted AIK
Sv stafett

1000 m Umedalens IF

-69
-66
-71

Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Siked SK

Ume Friidrott
Umedalens IF

Umedalens IF
Skellefted AIK
Robertsfors 1K

5.90
12.32
1.84
3.56
14.71
47.68
36.70
46.86
4.775p

12.05
5.07.47
55.68
1.47.69

7.15.01

2.17.2

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Pojkar 18 ar

100 m Mattias Berggren -74 IFK Umed 10.87
200 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.90
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.43
800m Anton Asplund -90 Ume Friidrott 1.49.43
1500m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 3.46.99
5000 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 14.14.60
110 mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.63
300mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 36.83
2000 m h Stellan Lundqvist -51 Lovéangers AIK 6.08.8
Stafett

4x100m IFK Umea 43.54

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Langd Ronny Eriksson -78 IFK Umed 7.04
Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.15
Stav Jonas Almgvist -88 Skellefted AIK 4.85
Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 52.00
Spjut Mattias Eriksson -80 Vénnas FI 71.48
Slagga Mattias Lindberg -90 Skellefted AIK 54.80
Tiokamp Matti Pekkanen -71 Umedalens IF 6.207p
Flickor 18 ar

100 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 12.18
200 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 25.25
400 m Viktoria Tegenfeldt -87 Tvaralunds IF 57.04
800m Viktoria Tegenfeldt -87 Ume Friidrott 20821
1500 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 4.37.67
3000 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 9.53.8
100mh Anna Nystrém -76 Umedalens IF 14.37
300mh Anna Nystrom -76 Umedalens IF 43.55
Langd Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 5.90
Tresteg Anna Nilsson- =17 Umedalens IF 11.94

Goransdotter
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-85
-83
-90

-92
-83
-83
08

-88
-83
-83
-69

-96
-92
-88
-05
-94
-94
-98
08

-03
-03
-02
05
-85
-85
-94
-94
-04
-93

Karlstad

Posio, Finland
Budapest, Ungern
\Velinge
Stockholm

Umed

Umed

Umed

Hyryla Finland

Umea
Ljusdal
Karlstad

Pited

Véarnamo

Umea

Stockholm
Lycksele
Schwechat, Ost.
Valbonne, Fra.
Helsingfors, Finl
Sudbury, Canada
Malmo
Stockholm
Vimmerby

Karlshamn

Umed
Mora
Skellefted
Gavle
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Stockholm
Gavle

Malmo

Gavle

Narvik, Norge
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm
Luled

Karlstad
Borlange



Hojd

Stav

Kula
Diskus
Spjut (ny)
Slagga
Sjukamp
Stafett
4x100m

4x400m

Maria Gruffman-
Roénnlund
Amanda Forsman
Anneli Johansson
Anneli Johansson
Hanna Oberg

Liv Andersson
Anneli Johansson

Umedalens IF

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

Skellefted AIK

-74

-90
-69
-69
-82
92
69

IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Siked SK

Ume Friidrott
Umedalens IF

1.84

3.55
14.71
47.68
36.70

46.86
4775

50.67

4124

Ostersund

Nykoping
Stockholm
Umed

Umed

Umed

Hyryla Finland

Pited

Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

Vid varvningen pa Gammliaterrangen ar det Par Wikberg, Skellefted AIK, som
leder fore slutsegraren Kristoffer Osterlund och Jan Westerberg, IFK Umea.

(DM i terrang 8000 m)
Foto: Hans-Olov Lundkvist
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Resultat 2008 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

Skellefted AIK har under manga ar varit 6verlagsna i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-po&ng)
men en 14 arig svit brots under 2008. Ar 1995 var Skellefted IF i topp och i &r segrade IFK Umeé tack
vare sina duktiga langldpare. Det var Umeaklubbens forsta seger sedan 1981. Foreningen hade 92 poéng
fore Ume Friidrott 51 poang och Skellefted AIK med blygsamma 31 poang. Den senare klubben deltog
mycket sparsamt vid Stora DM i Umea dar Ume FI var basta klubb. For andra aret i rad sedan starten
1961 har endast Senior-DM raknats in da Junior-DM inte langre arrangeras. Vi noterar vidare att Jalles
TC 6verraskar med en fjardeplats pa listan efter fina insatser pa Marathon-DM. Kattisavans IIF & femma
dér Jenny Jansson svarar for hela poangskorden med DM-segrar pa halvmarathon, marathon och i terrang.
Bjurholms IF har avancerat ett pinnhal till sjatte plats, en placering klubben delar med IKSU friidrott.
Totalt 10 foreningar har erévrat poang under

Klubb M K Totalt
IFK Umea 83 9 92
Ume Friidrott 28 23 51
Skellefted AIK 23 8 31
Jalles TC 21 3 24
Kattisavans IIF - 18 18
Bjurholms IF - 14 14
IKSU Friidrott - 14 14
Umedalens IF - 10 10
Véannas Fl - 10 10
Vannas SK 2 - 2

Curt Thylins vandringspris Totalpoang arsvis 1998 - 2008

Med denna sammanstéllning vill vi visa de forandringar som intréffat bland friidrottsféreningarna de senaste
aren och ocksa ge ”nya” klubbar chansen att fa synas lite mer &n i den historiska samman- stéllningen fran
1961! Totalt 29 foreningar har erévrat poang under tidsperioden 1995-2008 och Skellefted AIK har hela
tiden legat i topp.

Ar 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998
Skellefted AIK 31 193 168 226 144 125 147 304 206 335 146
IFK Umea 92 72 161 153 135 109 71 112 58 85 76
Skellefted IF — 8 — 29 28 46 23 52 42 53 66
IKSU Friidrott 14 29 22 28 35 23 15 36 36 22 —
Véannas Friidrott 10 11 5 11 1 12 21 53 74 80 62
FK Alven — — — — 10 12 6 — — — -
Jalles TC 24 10 2 2 8 9 16 21 5 16 20
Ume Friidrott 51 17 12 53 24 6 6 41 39 73 109
Fredrika IK — 6 — — 7 5 — — — 6 —
Umedalens IF 10 5 55 6 22 5 29 33 10 5 —
Storumans RC — — —_ = = 2 6 — — —_ —
Vannas SK 2 — — - — 1 — — — — -
Tvaralunds IF — _ = = = = 12 _ = = —
Asjons IF — _ - - — — 1 — 4 — —
Barsele SK — — —_ - — — 10 13 — — -
FK Volvo — — — - — — 3 1 — — -
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Orans SK — - - = = = = 5 5 5 —
Kagedalens SK — - = = = = = o
Spélands IF — U U — - - 1
Risbacks IF — _ = = = = = - - 14 —
Sandviks IK — _ = = = = = — — 10 —
Vindelns IF — _ = = = = = - = = =
Rdbacks IF — _ = = = = = - = = =
HellysRC — _ = = = = = - = =
Lycksele LK — — 4 18 6 — — — — —
Bjurholms IF 14 10 14 20 — — — - = = —
Kattisavans IIF 18 16 17 14 - — — - = = —
Tarna IK Fjéallvinden — — 2 - - = — - = = —
Nyakers IK — 6 - - - - — - -

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

Tabellen visar totalpodngen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |
marathontabellen ar Skellefted AIK och IFK Umea ohotade i toppen langt fore 6vriga klubbar.
Umedalens IF ar lika ohotad pa tredjeplatsen.

1 Skellefted AIK 14070,0 37 FKAlven 28,0
2 IFKUmed 118410 Vannas SK 28,0
3  Umedalens IF 3366,0 39 Barsele SK 230
4 Skellefted IF 1508,0 40 Hornefors IF 220
5 OrénsSK 962,0 41 StorumanRC 18,0
6 Ume Friidrott 950,0 42 IFK Akullsjon 17,0
7 Robertsfors IK 7275 43 Oarksnibbs HK 16,0
8 JallesTC 688,0 44 Asjons IF 150
9 Lycksele IF 626,0 45  Brannland/Holmfors SK 14,0
10 IKSU Friidrott 576,0 Risbacks IF 14,0
11 Buralvens FIF 4475 47 Sandsele SK 12,0
12 Roénnskars IF 4385 Tvaralunds IF 12,0
13 VannasFl 3830 49  Ore-Langsele IF 110
14 Hedlunda IF 3745 Robacks IF 11,0
15 Loévanger/Uttersjobackens AIK 280,0 51 Vilhelmina IK 90
16  Nordmalings IF 264,0 Kégedalens SK 9,0
17  Dalasjo IK/Framat 2125 53 SévarIK 80
18  Sandvik IK 154,0 Obbola IK 8,0
19 SKBjornen 149,0 55 Robécks SK 7,0
20 Dorotea IF 1320 IFK Kristineberg 70
21 Vindelns IF 108,0 57 Tavelsjo IK 6,0
22  IFK Rundvik 69,0 Tegs SK 6,0
23 Kattisavans IIF 65,0 Nyakers IK 6,0
24 Fredrika IK 60,0 60 Tafted IK 50
25 AseleIK 58,0 61 120IF 40
Bjurholms IF 58,0 Overboda SK 40

27 Lycksele LK 56,0 Oredalens IF 40
28  Storumans IK 54,0 FKVolvo 40
29 Bolidens FFI 53,0 65 Malgoviks GolF 30
30 DoroteaFl 50,0 Norrfors IK 30
31 Botsmarks SK 470 Hellys RC 30
32  Sorsele SK 44,0 68 Rusksele SK 20
33 Spolands IF 40,0 Betsele IF 2,0
34 MalalF 350 Ersmarks IK 20
35 Agnas IK 320 Térna IK Fjéllvinden 2,0
36 Svanaby IF 31,0 72 IFK Holmsund 10
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Slutord 2008

Friidrott

Intresset for friidrott i VVasterbotten har vuxit genom alla goda svenska prestationer under hela 2000-talet.
Aldrig har sd manga ungdomar tranat framfor allt under vinterhalvaret (i Umea och Skellefted). Att Svenska
Friidrottsforbundet valt att placera Friidrottens Prestations Center (FPC) i Umea gor att forutséttningarna
for friidrotten i hela lanet ytterligare forbattrats. FPC tillsammans med Riksfriidrottsgymnasiet ger vara
lovande ungdomar och elitaktiva 6kade mojligheter att kombinera studier och elitidrott under sakkunnig
ledning.

Prestationer i svensk elitklass

Under 2008 har Vasterbottniska friidrottare gjort manga prestationer i svensk elitklass och ligger i
Norrlandstopp bade pa senior- och ungdomssidan. Arsstatistiken visar att vi val haller stallningarna bade
topp- och breddmassigt jamfort med tidigare ar. | den svenska arsstatistiken for seniorer (25-bésta) finns
31 resultat av lansbor representerade (13 resultat av friidrottare fran Ume Friidrott). Totalt blev det 24
SM-medaljer i ungdoms- och juniorsammanhang. Dessutom blev det 10 lansmedaljer i Skol-SM. Kristoffer
Osterlund, IFK Umeé har de basta meriterna i seniorsammanhang. Han blev SM-tvéaa pa maraton (2.26.29)
genom att komma i mal som néast béste svensk och 11:e man totalt i Stockholm Marathon. | 2008 ars
Sverigestatistik ar han 2:a pa marathon(2.21.41). Meritméssigt bast pa ungdomssidan ar IFK Umeas
O’Dain Rose (fodd 1992) som blev dubbel guldmedaljor vid USM med seger pa 100m (11.16) och
200m (22.97).

Curt Thylins Vandringspris

Skellefted AIK har under manga ar varit dverlagsna i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-poang)
men en 14 &rig svit bréts under 2008. Ar1995 segrade Skellefted IF och i &r segrade IFK Umeé tack vare
sina duktiga langlopare. Det var Umeaklubbens forsta seger sedan 1981. Foreningen hade 92 poang fore
Ume Friidrott 51 poang och Skellefted AIK med 31 poang. Det bor framhallas att Skellefted AIK hade
ovanligt fa deltagare vid Stora DM som avgjordes i Umea.

Lars Rydellpriset
Anton Asplund, Ume Friidrott (fodd 1990) tilldelades Lars Rydellpriset for 2008. Under aret utklassade
han sitt personbésta fran 2007 (1,52.99) till imponerande 1.49.43. Trots sin ungdom tillhor han svenska
senioreliten pa 800m och ligger fyra i 2008 ars svenska seniorstatistik. P4 400m blev han trea i JSM (P19)
med arshasta 48.74 som ger en 15:e plats i seniorstatistiken.

Ungdomspriset

For 12:e &ret utségs "Arets ungdomsfriidrottare i Vésterbotten”. Bland ménga framgangsrika ungdomar
har forbundet enhélligt beslutat att ge priset till sprinterléparen O"dain Rose, IFK Umea (fodd 1992). Han
ar en av landets mest lovande sprinters. Vid USM utomhus blev han dubbel guldmedaljor i P16. P4 100m
segrade han med 11.16 och pa 200m med 22.97. Vid Skol-SM i september vann han 100m i sin klass pa
arsbasta 11.03 i 0,8 sekundmeters motvind!

Nordeamasterskapen

Vid Norrlandsmésterskapen for 13-14-aringar (Nordea Regionmasterskap inomhus) i Skelleftea den 16-
17 februari vann Norrbotten pa 548 poéng fore Vasterbotten pa 490 poang och med Gastrikland pa
tredje plats med 403 poang. Vid motsvarande tavling utomhus i Ornskéldsvik den 16 -17 augusti kom
Vasterbotten pa en blygsam femte plats med 250.5 poéng sedan manga lansungdomar lamnat aterbud.
Gastrikland segrade pa 624 poéng fore Norrbottens 436 poang.
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Grand Prix i langldpning

For fjarde gangen segrade Jenny Jansson, Kattisavans I1F och Kristoffer Osterlund, IFK Umeé i Grand
Prix i langlopning som arrangerades for 31:a aret i rad. Under 2008 ingick 16 langlopp runt om i
Vasterbotten. Kristoffer vann pa 140 poang fore Andreas Brodin, IKSU med 116 poéng. Pa kvinnliga
sidan hade Jenny full pott med 160 poang fore Therese Backstrom, Bjurholms IF 132 poang. Fem lopare
har deltagit i tillrackligt manga tavlingar for att delta i utlottningen av traningsbidrag (dger rum vid VFIF:s
arsmote den 7 mars 2009).

Manga tavlingar

Under 2008 har Vasterbottens Friidrottsforbund gett sanktion till ca 100 tavlingar(50 langlopp och 50
arenatavlingar). Mer &n 40 av Vasterbottens 48 friidrottsklubbar har i huvudsak langloppsverksamhet pa
programmet och antalet deltagare i lanets langlopp &r fortfarande stort aven om det totalt sett blivit en
mindre minskning jamfort med for nagra ar sedan. Grand Prix i langlopning &r fortfarande en viktig stimulans
for langlopare och langloppsarrangdrer! ”Varruset” och ”"Blodomloppet” i Umea &r lanets storsta
friidrottsarrangemang med sina totalt drygt 6000 Iépare

Veteranfriidrott

Aven om vi under senare ar kan se en svag minskning ar det fortfarande ratt manga veteraner (35 ar och
aldre) som staller upp i lanets tavlingar (framfor allt i angloppen) och lanets veteraner ar fortsatt framgangsrika
nationellt med framskjutna placeringar vid \eteran-SM (46 VVSM-medaljer 2008). Veteranfriidrott ror sig
egentligen om nagot som de flesta genom livet stravar efter — livskvalitet. For manga fungerar veteranfriidrotten
som ett slags aldrevard, vl sa effektiv som den samhéllet erbjuder de behévande

UC Norrland

Friidrottens stora problem sedan manga ar att sa manga friidrottsungdomar slutar i de tidiga tonaren,
koncentrationen av friidrotten till Skellefted och Umed och den stora ledarbristen (tranare, administrativa
ledare, tavlingsfunktionarer). Mycket angelaget ar darfor att den utbildningssatsning som under senare ar
dragits igang av i FC Norrland fortsatter i den nya organisationen UC Norrland med administrativ bas hos
Vasterbottens Friidrottsforbund i Umea..

Forbundsstyrelsen vill till slut tacka alla foreningar, ledare, instruktorer, tdvlingsfunktionarer och aktiva for
all medverkan och allt stéd for den fria idrotten. Vi tackar &ven media i lanet for bevakningen av friidrotten.
Ett varmt tack for stodet under 2008!!

Umed, Skellefted, Lycksele och Storuman i mars 2009

Ivar Soderlind Leif Stening Sven Hanell Gustaf Bjorklund
Johan Andersson Staffan Gustafsson Wiveka Ogren
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Forslag till budget 2009

INKOMSTE

Inghende kapitalbehllning

Anslag frin Visterbottens Idrottsfirbund:
-administration

-ligerbidrag

-ledarutbildning, G-kurser

Ligeravgifier

Medlemsavgifter

Sanktionsavgifter VFIF (distriktssanktion)
Sanktionsavgifter VFIF (centralsanktion)
DM

UTGIFTER

Administration (telefon och porto )
Forbruknings-och kontorsmaterial, trycksaker
Kbp av tjinster (VIF)

Div. tvriga forvaltningskostnader

Arsméte, planeringskonf, styrelsemiite (VFIF)
Kalender, verksamhetsheriittelse

Uthildning, G-kurser

Uppvaktningar och representation

VFIF:s hemsida

Lokalhyra

Lars Rydells pris

DM

Grand Prix

Orvriga tivlingar

UC- Norrland

Oftrutsitt

Ungdom:

Uppfbljning, ldger

Norrlands Misterskapen (13-14 ar)
Norrlands Masterskapen (13-14 &r) inomhus
Ungdomslinsmatch

Ungdomspris

Skulder:

-UC-Norrland

~Grand Prix

-Lars Rydellspris och ungdomspris

-VFIF:s hemsida

- Lokalhyra

-Reserverade kostmader for framtida utbildning,
utveckling och uppstkande verksamhet.

42

240.114:-
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2.000):-
3.0000:-
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6. 000~
3.000:-
1.000:-
2.00):-
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40000~
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3.000:-
1.000:~
12.000:-
5.000:-
1.00x):-
8.000:-
10.000:-
2.0040):-
3.000:-
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10.000:-
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14.000):-
10.000:-

RO0:-
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8.000:-
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Verksamhetsplan 2009

Tavlingar, seniorer

0 SDM och VDM enligt faststéllt tavlingsprogram

0 ISDM och IVDM enligt faststallt tavlingsprogram

o Vasterbottens Grand Prix i langl6pning

o Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvéllar och kasttavlingar i Umea
och Skellefted

Representation vid SM och VSM

0 Representation vid ISM och IVSM

o

Representation vid konferanser och arsmoten

0 Representation vid UC Norrland hostkonferens och arsmote

0 Representation vid Svenska Friidrottsforbundets arsmate

0 Representation vid Vasterbottens Idrottsférbunds och SISU:s SDF-
konferens och arsmote

Ungdom

o Lansmatch mot Norrbotten och Angermanland (ungdom)

0 Propagandatavlingar ungdom

0 Representation vid Norrlandsmasterskapen for seniorer
(utomhus och inomhus)

0 Representation vid Norrlandsmaésterskapen P/F15 och P/F 17
(utomhus och inomhus)

0 Representation vid Norrlandsmasterskapen(Nordea)for 13-14-aringar

(utomhus och inomhus)

UDM enligt faststéllt tavlingsprogram

IUDM enligt faststallt tdvlingsprogram

Representation vid USM och JSM

Representation vid IUSM och 1JSM

Ungdomslager (se nedan)

Friidrottsskolor runt om i l&net

O O O O o o

Utbildningsplan 2009

14-15 febr  Loptranarutbildning, Umea

14-15 mars Ungdomstranare 10-14 ar del 2 Umea

28-29 mars Fordjupningskurs ungdoms/juniortranare, Umea

25-26 april Ungdomstranare 10-14/14-17 ar, Skelleftea

Maj Maldomare/starterutbildning, Umea

Maj Framtidsledarutbildning, Umea - Skelleftea - Stockholm
Oktober Ungdomstréanare, Skelleftea

November Ungdomstranare, Umea

December Domarutbildning friidrott, Umea

Lager 2009
Avpril Breddlager ungdom, Umea
November Breddlager ungdom, Skelleftea

Information
o Friidrottsinformation pa VFIF:s hemsida (www.Vfif.se)
0 Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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SVENSK FRIIDROTT

Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,

Sveriges till ytan nast storsta lan. Det har en yta pa 55 401 kvadratkilometer med 260 000 inva-
nare. Avstandetfran féreningarna i kustlandet till foreningar i inlandet, nara norska gransen, ar
drygt 40 mil.

Vasterbottens Friidrottsférbund (VFIF) har 48 anslutna foreningar, varav ca 5 har friidrott
pa arena som basaktivitet. Ovriga foreningar har i huvudsak langloppsverksamhet pa programmet.

Varje ar arrangeras drygt 100 friidrottstavlingar i Vasterbotten med sanktion fran VFIF (50 arenatavlingar och
50 langlopp). Var hemsida ligger pa adressen:

www.Vvfif.se



