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Jonas Almaqvist, Skellefted AIK Friidrott, vinnare
av Lars Rydellpriset 2007
(Foto: Thomas Bjérklund)

Anton Asplund, Ume Friidrott, vinnare av
VFIF:s ungdomspris 2007
(Foto: Per Asplund)
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Dagordning VFIF:s arsmote 8/3 2008

Upprop av ombud, godkdnnande av
fullmakter och justering av rostléangd.

Val av ordférande och sekreterare for
motet.

Val av tva justeringsman att jamte
ordféranden justera motets protokoll
samt val av tre rostréknare for motet.

Fragan om motet blivit behorigt
utlyst.

Behandling av verksamhets- och
forvaltningsberéttelse:

Distriktsstyrelsens verksamhetsberétt-
else for det senaste verksamhetsaret.

Distriktsstyrelsens forvaltningsberatt-
else inkl. Lars Rydells minnesfond for
senaste rakenskapsaret.

Faststéllande av balansrakning.

Revisorernas berattelse och fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om antalet ledamaéter i styrelsen
forutom ordférande ( enligt 848 minst
fyra och hogst atta).

Val av distriktsordférande, tillika

ordforande i distriktsstyrelsen, for
tiden till och med nastkommande

ordinarie distriktsmote.

Val av styrelseledamoter for en tid av
tvaar (i tur att avga ar: Carin Tegelstrom,
Sven Hanell och Leif Stening).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Val av sammankallande till respektive
kommitte.

Val av en revisor jamte suppleant for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

Val av valberedningskommitté (ordfor-
ande och ledamoter).

Val av ombud jamte suppleanter till
forbundsmotet.

Val av ombud fér regional samverkan
(valet kan delegeras till distrikts-
styrelsen).

Faststallande av inkomst- och utgifts-
stat. for innevarande verksamhetsar
samt verksamhetsplan for tiden fram
till nastkommande ordinarie arsmote.

Behandling av styrelsefdrslag samt
motioner, som fore den 1 januari
inkommit till distriktstyrelsen fran
rostberattigad férening samt rostbe-
rattigad medlem i sadan férening.




Rdstlangd

Rostberattigad med en (1) rost ar varje forening som under verksamhetsaret fullgjort stadgeenliga
skyldigheter inom férbundet, aven distriktsforbundet. Det innebér att arsavgiften for 2007 ska vara betald
saval till Svenska Friidrottsforbundet som till Vasterbottens Friidrottsforbund. Tillaggsrost (markerat med
x ) erhaller de 10 basta foreningarna vid 2007 ars DM enligt SFIF:s stadgar § 11, andra stycket.

Medlemsforteckning

X

x

Bjurholms IF
Bjorksele SK

Byske Skidklubb
Dalasjo IK Framat
Fredrika IK
Fritidsklubben Volvo
Hornefors IF

IF Friskis och Svettis
IFK Rundvik

IFK Umea

IKSU Friidrott (IK Studenterna)

Jalles Training Camp
Kasamark IF
Kattisavans I IF

Kvarnbergets Sportklubb

Kégedalens SK
Lycksele Léparklubb
Logdead SK

Lonas IF

L6vanger/
Uttersjobackens AIK
Mullsjo IK

Nyakers IK
Rentjarns SK
Robécks SK
Sandvik IK

Skellefted AIK Friidrott

Skellefted IF
Slussfors IK
Spolands IF
Stadslidens AIK
Stensele SK
Storrédningsbergs IF

Storuman Runners Club

Bjurholm
Bjorksele
Byske
Vilhelmina
Fredrika
Umea
Hornefors
Skelleftea
Rundvik
Umea
Umea
Umea
Umea
Kattisavan
Byske
Kage
Lycksele
Logdea
Adak

L6vanger
Nordmaling
Nyaker
Rentjarn
Roback
Holmsund
Skellefted
Skellefted
Slussfors
Vannashy
Umea
Stensele
Bygdsiljum
Storuman

Stocksjo 1S
Svanaby IF

Tarna IK Fjéllvinden
UmeFlI

Umedalens IF
Vilhelmina IK
Vindelélvsloppets IF
Vindelns IF

Vannas FI

Vannas SK

Asjons IF
Oredalens IK
Ortrask SK

Oréns SK

Ostra Falmarks IF
Overboda SK

Stocksjo
Svanavattnet
Tarna
Umea
Umea
Vilhelmina
Lycksele
Vindeln
Vannas
Vannas
Robertsfors
Bjurholm
Ortrask
Lycksele
Skelleftea
Umea



Arsberattelse

Vasterbottens Friidrottsforbund far harmed avgiva foljande berattelse for verksamheten under tiden
2007-01-01 — 2007-12-31.

Styrelse
Hedersordforande Bengt Forsman Umea
Ordftrande Ivar Soderlind Umea
Vice ordférande Leif Stening Umea
Sekreterare Sven Hanell Holmsund
Kassor Gustaf Bjorklund Umead
Ovriga ledamoter Carin Tegelstrom Skellefted
Johan Andersson Lycksele
Verkstallande utskottet Ivar Séderlind Umea
Gustaf Bjorklund Umea
Sven Hanell Holmsund
Kommittéer
Utbildningskommitté Leif Stening, sammank. Umea
Helena Karlsson Umea
Lars Karlsson Skelleftea
Ungdomskommitté Carin Tegelstrom sammank. Skellefted
Staffan Gustafsson Storuman
Urban Lindberg Skelleftea
Wiveca Ogren Ursviken
Christer Sjodin Skelleftea
Tavlingskommitté Ivar Soderlind, sammank. Umead
Leif Stening Umea
Teknisk kommitté Gustaf Bjorklund Umea
Per Andersson Skelleftea
Mikael Holmgren Lycksele
Veterankommitté Stig Marklund, sammank. Skelleftea
Sven Hanell Holmsund
Ivar Soderlind Umea
Roland Lindberg Umea
Bert-Allan Persson Umea
Kjell-Goran Marklund Skelleftea
Ingrid Nilsson Umea
Margareta Carlback Skelleftea



Statistikombud

GP-ansvariga

Eltidtagning
Forbundsbanmatare
Forbundsstarter

Ovriga starters

VFIF:s hemsida - www.Vfif.se

Valberedningskommitté

Revision

Roger Lindstrom, (senior)

Erland Jonsson, (ungdom)

Stig Marklund, (veteran)

Leif Stening (maraton, halvmaraton)

Ivar Soderlind, kontaktperson
Lars Lindgren, ansv. poédngberékn.

Per Andersson
Osten Mukkavaara
Per Andersson

Gustaf Bjorklund
Ivar Soderlind
Carin Tegelstrom

Ake Runnman, webmaster
Ivar Soderlind, inf.ansvarig
Leif Stening, maraton, halvmaraton

Lennarth Johnsson, sammank
Lotta Lundgren
Dennis Tossman

Goran Landmark
Mats Backstrom, suppleant
Osten Rundqvist,

Skellefted
Umea
Skellefted
Umea

Umeé
Umeé

Skellefted
Mukkavaara
Skellefted

Umea
Umea
Skellefted

Ortrask
Umea
Umea

Skellefted
Skellefted
Lycksele

Skellefted
Umea
Umea

(av Vasterbottens Idrottsforbund utsedd revisor)

Friidrottens representanter fran lanet i Barentskommittén
I Nord-Sveriges Barentskommitté ingar Per Andersson och Kurt Jonsson, bada Skellefted. Denna
kommitté har till uppgift att arbeta med den aktuella Barentsverksamheten samt att hitta I6sningar

for Barentsverksamhetens framtid.

Distriktsstyrelsens sammantraden
Under verksamhetsaret har 8 protokollforda styrelsesammantraden hallits.

N&rvarande ur styrelsen:
Bengt Forsman (hedersordf.)
Ivar Soderlind (ordf.)

Sven Hanell (sekr.)

Gustaf Bjorklund (kassor)
Leif Stening (vice ordf.)

Carin Tegelstrom

Johan Andersson

Antalet foreningar i distriktet

Narvarande ur kommittéer:

OO UITNOOON

Stig Marklund (veteran)
K G Marklund (veteran)
Lennart Johnson (valber)

NN

Vasterbottens Friidrottsforbund omfattar vid verksamhetsarets slut 50 féreningar som betalt arsavgiften.



Resultatrapport

Resultatrapport V-B FRIIDROTTSFORBUND

Perioden 2007-01-01 - 2007-12-31  Belopp Kr Datum 08-02-04 Sida 1

l[ Vald period Procent Ackumulerat Procent ‘
3012 Medlemsavgifter VFIF 14 400,00 16,4 14 400,00 16,4
3013 Sanktionsavgifter VFIF 7 800,00 8,9 7 800,00 89
3014 Sanktionsavgifter, central 44 742 50 51,0 44 742 50 51,0
3016 Anslag Administration VIF 29 675,00 33,8 29 675,00 33,8
3781 DM 7 568,00 8,6 7 568,00 8,6
3783 Norrlandsmasterskap 13-14 ar -15727,00 -17.9 -15 727,00 -17.9
3785 Lars Rydells Minnesfond -723,00 -0,8 -723,00 -0,8
6551 Kalender, Verksamhetsberattels -852,00 -1,0 -852,00 -1,0
6552 VFIF:s hemsida (féreningspkt) -8 007,00 -9,1 -8 007,00 -9.1
6800 Telefon och porto -5 188,50 -5,9 -5 188,50 -5,9
7690 Diverse ¢vriga kostnader -1202,00 -1.4 -1202,00 -1.4
7691 Uppvaktning och representation -2 698,80 -3.1 -2 698,80 -3,1
7700 Utbildning och G-kurser -1 000,00 -11 -1 000,00 -1.1
7701 Uppfolining och lager -2 000,00 2,3 -2 000,00 -2,3
Avskrivningar
7810 Arsmote -680,00 -0,8 -680,00 -0,8
7811 Styrelsemoten -7 643,70 -8,7 -7 643,70 -87
7812 Planeringskonferens -3417,00 -39 -3417,00 -3,9
7813 Konferanser och ting -4 444,00 -5,1 -4 444,00 -5,1
7814 Lokalhyra -4 200,00 -4,8 -4 200,00 -4,8
7819 Friidrottscentrum Norr -7 000,00 -8,0 -7 000,00 -8,0
7820 Norrlandsregionen 4 960,00 57 4 960,00 57
7821 Lansmatcher, ungdom -900,00 -1,0 -900,00 -1,0
7823 Barentskampen -17 500,00 -19.9 -17 500,00 -19.9
7827 Ovriga taviingar -237,00 -0,3 -237,00 -0,3
7829 Grand Prix -10 725,00 -12,2 -10 725,00 -12,2
7830 DM -12 326,00 -14,0 -12 326,00 -14,0
7832 Ungdomspris -800,00 -0,9 -800,00 -0,9
Summa Avskrivningar -64 912,70 -74,0 -64 912,70 -74,0
Finansielia intakter
8020 Ranteintakter 5,00 0,0 5,00 0,0
Summa Finansiella intakter 5,00 0,0 5,00 0,0
Arets resultat
8999 Redovisat resultat -1 879,50 -2,1 -1879,50 2,1
Resuitat -1 879,50 -2,1 -1 879,50 -2.1
Beraknat resultat 0,00 0.0 0,00 0.0

Verifikationsnummer: 1 - 153



Balansrapport

Balansrapport V-B FRIIDROTTSFORBUND
Perioden 2007-01-01 - 2007-12-31  Belopp Kr Datum 08-02-04 Sida 1
B 1B Férandring UB }
Likvida medel/Kortfr.plac.
1020 Postgiro 38 527,70 -10 177,50 28 350,20
1050 Bank 779,00 -779,00 0,00
Summa likvida medel 39 306,70 -10 956,50 28 350,20
Inventarier
1820 inventarier 1,00 0,00 1,00
Summa Inventarier 1,00 0,00 1,00
SUMMA TILLGANGAR 39 307,70 -10 956,50 28 351,20
Leveranttrsskulder
2110 Leverantérsskuider -23 636,00 12 836,00 -10 800,00
Summa Leverantérsskulder -23 636,00 12 836,00 -10 800,00
Eget kapital
2997 Balanserat resultat 34 183,14 -5 630,82 28 552 32
2998 Foregaende ars resultat -50 004,53 13 676,30 -36 328,23
2999 Redovisat resultat 149,69 -9924,98 -9775,29
Summa Bundet eget kapital -15 671,70 -1879,50 -17 551,20
SUMMA SKULDER -39 307,70 10 956,50 -28 351,20
Beraknat resultat 0,00 0,00 0,00

Verifikationsnummer: 1 - 153

GP-tvéan Asa Lindqvist, IKSU Friidrott syns hér fére GP-segraren Jenny Jansson, Kattisavans IIF vid ett
GP-lopp pa Gammliavallen i juni 2007.

(Foto: Thomas Bj6rklund)



Lars Rydells minnesfond 2007

BALANSRAKNING 2006--12-31 2007-12-31
TILLGANGAR
Bank/P-giro 277.67 277:00
SKULDER
Eget Kapital 277:67 277:00
RESULTATRAKNING
INTAKTER
Gavor/Lan 1000:00 1000:00
Rintor 0:00 0:00
Arets underskott 0:00 1000:00
KOSTNADER
Lars Rydell-priset 1000:00 1000:00

Umea i/fzyari 2008 , . y

Gustaf Bjorklund/Kassor



Revisionsherattelse 2007

I egenskap av revisor i Visterbottens Friidrottsforbund har jag granskat
forbundets rdkenskaper och far pa grundval hdrav avge foljande revisions-
berittelse. Granskningen omfattar d4ven Lars Rydells Minnesfond.

Jag har granskat arsredovisningen, avstamt verifikaten med huvudboken
och konstaterat god Gverensstimmelse.

Jag tillstyrker att forbundets styrelse beviljas ansvarsfrihet for riken-
skapsaret.

S eyefteé ebruari 2008
—

oan Landmark
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Lagerverksamhet 2007

Under verksamhetsaret har ett ungdomslager i friidrott arrangerats. | FC Norrlands regi genomfordes ett
Utvecklingslager i friidrott for dldrarna 15-19 ar uppe i Aspenhallen i Haparanda 9-11 november. Instruktorer
var Niklas Wiklund, Therese Ohman, André Brannstréom, Wiveca Ohgren och Mikael Nordh. Lagret
samlade 8 deltagare fran Vasterbotten, samtliga fran Skellefted AIK Friidrott.

Utbildning 2007

Under 2007 har ingen utbildningsverksamhet genomforts i kursform i lanet. Detta har framst sin forklaring
i att FC Norrland temporart inte haft ndgon huvudansvarig, som kunnat driva dessa fragor. Infér 2008 ska
denna fraga vara l6st och utbildningsverksamhet kommer enligt planerna att vara igang redan under februari
2008 i samband med Norrlandska inomhusmasterskapen i Skelleftea.

(Foto: Fredrik Larsson)
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Regional verksamhet 2007

Vid FC Norrlands extra arsméte i samband med forbundsarsmatet i Eskilstuna den 23 mars 2007 omvaldes
den interimsstyrelse som utsags vid gamla Norrlandsregionens allra sista arsmote den 26 november 2006 i
Umed. Stefan Kanerva, Angermanland valdes till ordférande pé ett ar . Till ledaméter pa tva ar valdes Ake
Saloniemi, Norrbotten och Per Andersson, Vasterbotten. Till ledamoter pa ett ar valdes Johan Norberg,
Jamtland-Harjedalen och Lars Nilsson, Medelpad. Till valberedningens sammankallande valdes Carin
Tegelstrom, Vasterbotten. P4 motet diskuterades aven motioner och styrelseférslag samt valfragor infor
SFIF:s arsmote dagen darpa. Under 2007 har styrelsen haft 8 moten, de flesta per telefon.

Under 2007 har ingen utbildningsverksamhet genomforts i kursform i lanet. Detta har frdmst sin férklaring
i att FC Norrland, genom Per Jutterstroms sjukskrivning, temporart inte haft nagon huvudansvarig, som
kunnat driva dessa fragor. Infor 2008 skall denna fraga vara l6st och utbildningsverksamhet kommer enligt
planerna att vara igang redan under februari 2008 i samband med Norrlandska inomhusmasterskapen i
Skellefted. Ett utvecklingslager for 15-19-aringar arrangerades i FC Norrlands regi i Aspenhallen i Haparanda
9-11 november. Instruktdrer var Niklas Wiklund, Therese Ohman, André Brannstrém, Wiveca Ohgren och
Michael Nordh. Lagret samlade 8 deltagare fran Vasterbotten, samtliga fran Skelleftea AIK Friidrott.

FC Norrlands administrativa bas har under aret flyttats fran Skellefted AIK (med Roger Lévbom som
kanslist) till Kramfors. Under andra halvaret 2007 har FC Norrlands bokféring skotts av Hans Sjostrém pa
konsultbasis.

FC Norrland har under 2007 haft féljande fyra kommittéer som forberett fragor till styrelsen: l4ger, tavling,
utbildning och strategi. 1 lagerkommittén har Michael Nordh, Kent-Ake Gille och Wiveca Ogren ingatt.
Under 2007 har tre lager genomforts, ett i Umea, ett i Haparanda och ett i Skellefted. Kommittén har under
aret planerat for ett utlandslager i Spanien varen 2008 och 70 platser ar bokade. Utbildningskommittén har
bestatt av Ake Saloniemi, Stefan Kanerva och Per Jutterstrém. Den har under ret tagit fram en
|6ptranarutbildning och lagt ned arbete pé att fa kursledare till vara utbildningar. | tdvlingskommittén, som
arbetar med planering och samordning av tavlingar, har Per Andersson, Johan Norberg och Dan Ostlund
ingatt. Strategikommittén har bestatt av Stefan Kanerva, Ake Saloniemi, Lennarth Johnsson, Carin Tegelstrém
och Per Jutterstrom. Kommittén har under aret haft ndgra moten och arbetar for ett gemensamt
utvecklingsprojekt i Norrland.

Norrlandsmésterskapen (NLM) 2007 avgjordes den 16-17 juni i Harndsand med Brénnans IF som arrangor.
Ett daligt fungerande hogtalarsystem och otillrackligt med NLM-medaljer drar ned slutbetyget for tavlingen,
vilket dock inte arrang6ren kan lastas for. Vid Nordea Regionsmésterskap i Boden den 1-2 september
(Norrlandsmasterskap for 13-14-aringar) med Bodens BK som bra arrangor segrade Gastrikland pa 917
poang fore Vasterbotten med 730 och Norrbotten pa tredje plats med 366 poang. .

Vid FC Norrlands regionsmote i Kramfors den 27 oktober 2007 deltog 48 representanter fran 19 féreningar
och de sju Norrlandsdistrikten. Representanter for VFIF var Sven Hanell och Gustaf Bjorklund. Totalt pa
plats under helgen fanns 60 deltagare fran regionen, ca 10 personer fran SFIF och Dalarna samt 12 ungdomar.
Motet beslutade att Norrlandska Masterskap inomhus (INLM) for forsta gangen skall anordnas den 16-17
februari 2008 i Skellefted. NLM utomhus for seniorer och 15-17 aringar avgors i Skellefted den 13-15 juni
och Nordea Regionsmasterskap for 13-14-aringar den 16-17 augusti i Ornskéldsvik med IF Vingarna som
arrangor. Det beslutades dven att premiéren for Nordeamésterskap i mangkamp (13-14 ar, 15-17-ar och 19-
seniorer) avgors den 5-7 juli i Skelleftea.

I samband med regionsmotet 0ppnades FC Norrlands hemsida som officiellt kungdrelseorgan
www.fcnorrland.se.

Regional samverkan i ovrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten och Angermanland pé
tavlingssidan (tavlingssamordning). Aven inom Barentskommittén har Vasterbotten och Norrbotten ett livligt
samarbete vad galler planering infor varje ars Barentskamp (gemensamt lag). | Nord-Sveriges
Barentsorganisation har under 2007 ingétt Per Andersson, Skellefted (ordférande), Kurt Jonsson (Skellefted),
Hans Ohlund, Lulea och Michael Nordh, Alvsbyn.

FC Norrland har under det senaste aret arbetat for att starka norra Sveriges narvaro i Svenska
Friidrottsforbundets styrelse och valberedning. Vid arsmotet 2007 valdes Lennarth Johnsson Skellefted AIK
in i férbundsstyrelsen. Valet av Lennarth till férbundsstyrelsen lyckades trots att valberedningen hade ett
annat forslag. Norrland har d&ven Mats Akerlind, Gavle i forbundsstyrelsen och Kristina Sédergren, Gavle i
valberedningen.

lvar Soderlind
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Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Nyképing 17-18 februari 2007

Man 22

60m 6 André Brannstrém -87 Skellefted AIK 7.15
Kula 6 Christoffer Karlsson -85 Skellefted AIK 1355
Kvinnor 22

Tresteg 4 Stina Nilsson 87 FK Alven 11.63
Pojkar 19

Stav 2 Jonas Almqvist -88 Skellefted AIK 470
Stav 6 John Gustafsson Skellefted AIK 440
Pojkar 17

400m 6 Markus Johansson 90 Oréns SK 5242
1500m 2 Anton Asplund -90 UmeFI 4:12.89
Flickor 17

400m 5 Jessica Lundmark -90 Skellefted AIK 59.70
Hojd 8 Sofie Almqvist -90 Skellefted AIK 1.60
Stav 3 Amanda Forsman -90 Skellefted AIK 3.65
Stav 5 Sofie Almqvist -90 Skellefted AIK 3.20

Ungdoms-SM inomhus i Malmé 10-11 mars 2007

Pojkar 16

60m 2 Adam Andersson 91 Skellefted AIK 707
400m 1 Erik Jonasson 91 Umedalens IF 52.28
Hojd 6 Jonas Ogren 91 Skellefted AIK 183
Flickor 16

1500m 2 Angelica Wiklund 91 IKSU 4:5354
Pojkar 15

60m 2 O’dain Rose -92 IFK Umed 7.20
Langd 3 Jakob Nordlund 92 Skellefted AIK 6.11

Terrang-SM i Halmstad 28 april 2007

Flickor 16

4000m 2 Angelica Wiklund 91 IKSU 15:37

Junior-SM i Uddevalla 24-26 augusti 2007

Man 22
100m 5 André Brannstrém -87 Skellefted AIK 10.93/+1.0
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Tresteg
Diskus
Diskus
Spjut

Kvinnor 22
Hojd

Pojkar 19
Stav

Flickor 19
Tresteg

Pojkar 17
200m

Slagga

Flickor 17
400m
800m
Hojd
Stav

N N o1 o

13,1 NN

g1 w b~ oo

Adam Johansson
Dick Wiklund
Niklas Wiklund
Niklas Wiklund

Sandra Asplund

Jonas Almaqvist

Therese Ohman

Robin Rohlén
Robin Rohlén
Anton Asplund
Markus Johansson
Mattias Lindberg

Jessica Lundmark
Jessica Lundmark
Sofie Almgvist
Sofie Almgvist

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umeé&

Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umed

IFK Umeé
UmeFI

Oréns SK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ungdoms-SM i Stenungsund 24-26 augusti 2007

Pojkar 16
100m

200m

400m
Flickor 16
1500m
3000m
Langd

[N

~N B~ Ol

Adam Andersson
Adam Andersson
Erik Jonasson

Angelica Wiklund
Angelica Wiklund
Sandra Eriksson

Skol-SM i Gavle 14-16 september 2007

Pojkar 18+
400m

Pojkar 17
100m

110m hack
Slagga

Flickor 17
400m

4

OO0 B~ADNPEFE

Adam Tegelstrom

David Rangefors
Anton Asplund
Robin Rohlén
Markus Johansson
Adam Lundmark
Mattias Lindberg

Jessika Lundmark

14

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

IKSU
IKSU
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
UmeFI

IFK Umeé
Oréns SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

14.36/-0.3
40.65
37.69
65.63

1.68

482

11.14/+0.5

21.87+2.7
49.10
1:57.18
2:00.11
5291

59.69
22111
1.68
3.20

11.11/-2.1
22.92/-0.8
52.72

4:52.06
10:36.11
5.36/-1.3

5219

11.64/+0.6
1:52.99
1:53.38
1:58.81
16.85/+2.1
50.46

61.01



Pojkar 16

100m 1 Adam Andersson 91 Skellefted AIK
400m 2 Erik Jonasson 91 Umedalens IF
110m hack 4 Alexander Norén 91 Skellefted AIK
300 m héck 4 Alexander Norén 91 Skellefted AIK
Flickor 16

1500m 3 Angelica Wiklund 91 IKSU

3000m 2 Angelica Wiklund 91 IKSU

100m hack 7 Sandra Eriksson 91 Skellefted AIK
Langd 5 Sandra Eriksson 91 Skellefted AIK
Pojkar 15

Léangd 3 Jacob Nordlund 92 Skellefted AIK
Flickor 15

300m 6 Elin Johansson 92 Skellefted AIK

Internationella masterskap

Ungdoms-VM 17 ar i Ostrava, Tjeckien 11-15 juli 2007

Pojkar
400m Utsl.isemi  Robin Rohlén 90 IFK Umed

Junior-EM 19 ar i Hengelo, Nederlanderna 19-22 juli 2007

Pojkar
Stav 10  Jonas Almqvist -88 Skellefted AIK

Junior-EM 22 ar i Debrecen, Ungern 12-15 juli 2007

Pojkar
Spjut 18 Niklas Wiklund -85 Skellefted AIK
Landskamper

11.19/-0.3
5199
15.25/+2.2
4248

5:02.15
10:35.09
15.66/-1.3
5.31/-1.0

6.24/+1.6

4328

48.94

5.10

59.82

Ungdomslandskampen Sverige-Finland 16-17 ar i Goteborg 8-9 september 2007

Pojkar
400m 1 Robin Rohlén-90 IFK Umed 4851
800m 2 Anton Asplund-90 UmeFlI 1:54.18
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Lansmatcher

Ungdomslansmatchen 15-17 &r AC-BD i Skellefted 20 maj 2007

Slutstéllning

L
2

Vaésterbotten (AC)
Norrbotten (BD)

211
130

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar (Nordea Regionmasterskap)
i Boden 1-2 september 2007

Slutstéllning

1 Gastrikland 917
2. Vasterbotten 730
3. Norrbotten 366
4. Angermanland 245
5. Jamtland/Hérjedalen 227
6. Medelpad 128
7. Haélsingland 0
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Kristoffer Osterlund, IFK Umea blir SM-tvda i Stockholm
Marathon. GP-vinnare 2007
(Foto: Leif Stening)
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Tavlingsresultat, seniorer 2007

Landskamper

5-lagsmatch 27 januari i Glasgow, Storbritannien

400m 2. LenaAruhn-70 UmeFI

Europacupen kvinnor Vasa 23-24 juni i Vasa, Finland

400m 5. LenaAruhn-70 UmeFlI
4x100m 5. Sverige

(L Berntsson, M Gustafsson, J Kallur, L Aruhn)
4x400m 2. Sverige

(B Dahlgren, L Aruhn, E Bjérkman, C Kluft)
Sverige-Finland 8 september i Goteborg
200m 4.LenaAruhn-70 UmeFlI
4x400m 1. Sverige (Lenaingick i laget)
Svenska masterskap
Svenska masterskap inomhus (finalplaceringar)
Stav 10. Lisa Walitalo-82 Umedalens IF
Svenska masterskap utomhus (finalplaceringar)
200m 1. LenaAruhn-70 Ume Friidrott
Tresteg 4. Anna Goransdotter-Nilsson-77 Umedalens IF
Stav 9. Lisa Wélitalo-82 Umedalens IF
10000m 10. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed
Halvmarat 8. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed
Marathon 2. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed
Stav 3. Jonas Almqvist-88 Skellefted AIK

Norrlandsmasterskapen (medalj6rer)
Norrlandsmasterskapen i Harnésand 16-17 juni
Seniorer - utomhus

Man
100m

200m

400m
800m

1500m
5000m
10000m
3000m hinder
langd

tresteg

PP PNMNPONMNRPORRORERNE

Andre Brannstrom-87
O’dain Rose-92
Andre Brannstrom-87
Robert Lindberg-88
Robin Rohlén-90
Markus Johansson-90
Anton Asplund-90
Mattias Grahn-87
Anton Asplund -90
Daniel Pettersson-77
Niklas Berglund-79
Niklas Berglunde-79
Daniel Pettersson.-77
Adam Johansson-87
Johnny Ulinder-84
Adam Johansson-87

Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea
Oréns SK
UmeFlI
Vannas FI
UmeFlI

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
Skellefted AIK
FK Alven
Skellefted AIK

17

54,69

24,35
4538

3.33,03

24.35
3.36.98

3.69

2443
12,64
350
31.03,18
1.08.35
2.29.38
511

11,63 -3,5
11,78
22,41 +3,6
23,91
49,44
2.01,37
2.04.37
4.13,60
4.20,82
4.25,45
16.55,16
35.55,03
10.18,00
6,63 +4,5
6,49 +3,2
13,72 +4,2



stav
diskus

slagga
spjut

Kvinnor
langd
tresteg

diskus

R w

WP wwN e

John Gustavsson
Niklas Viklund-85
Lars Hamberg-70
Tomas Bjérklund-70
Niklas Viklund-85
Robert Lindberg-88
Marcus Pakala-86

Emma Granlund-89

Anna Goransdotter-Nilsson
Stina Nilsson-87

Emma Granlund-89

Jessica Larsson

Barentskampen i Lulea 14-15 juli

Nord-Finland
Nord-Sverige
Nord-Norge

Total poang
306
299
171

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Nyakers IK
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens IF
FK Alven
Skellefteda AIK
Skellefted AIK

4,20

39,92
38,01
17,46
58,21
47,12
43,75

4,40 +2,6
12,52 +3,3
11,52 +4,9
9,47 +2,6
36,10

Man Kvinnor
150 156
166 133

95 76

Gammliaterrangen 2007. Till vanster Anne Sundberg , Vannéas SK och till héger Therese Backstrém,
Bjurholms IF. (Foto: Leif Stening)
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Grand Prix i langlopning 2007 — slutstallning

Foljande elva I6pare har kvalificerat sig for att fa vara med i utlottning av traningsbidrag:
Andreas Brodin, Johan Brandstrém, Jenny Jansson, Michael Lindgren, Jens Malmgren, Daniel
Pettersson, Anne Sundberg, Karl-Gustaf Sundberg, Marita Sundh, Par Wikberg, Kristoffer Osterlund.

Kvinnor

1) Jenny Jansson, Kattisavan, 156 poang
2) Asa Lindkvist, Iksu, 132

3) Therese Backstrom, Bjurholm, 101

4) Anne Sundberg, Vénnas, 92

5) Marita Sundh, Storrédningsberg, 84

6) Angelica Wiklund, Iksu, 75

7) Maria Skoglund, Jalles, 46

8) Elisabeth Nystrom, Robertsfors, 37

9) Nina Backstrém, Bjurholm, 35

10) Pernilla Hedlund, Skelleftea IF, och Jenny Lundholm, Skellefted AIK, 28
12) Anna-Lena Stenlund, Skellefted, 25
13) Julia Jakobsson, Skellefted AIK, 24
14) Elisabeth Karlsson, Jalles, 23

15) Gunilla Bustedt, Skellefted, 22 poang.

Man

1) Kristoffer Osterlund, IFK Umed, 156 poang
2) Par Wikberg, Skellefted AIK, 144

3) Andreas Brodin, Iksu, 125

4) Daniel Pettersson, IFK Ume3, 88

5) Michael Lindgren, dito, 85

6) Johan Brandstrém, Iksu, 83

7) Jens Malmgren, dito, 67

8) Karl-Gustaf Sundberg, Vannés, 48

9) Martin Lundberg, Fredrika, 38

10) Tim Kerro, IFK Umea, 37

11) Andreas Oskarsson, dito, 30

12) Lars Mattsson, dito, 29

13) Patrik Skoglund, Jalles, och Rikard Hedelin, IFK Umea, 21 poang.

Sammanstalltav Lars Lindgren
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Jonas Almqvist, Skelleftea AIK
tilldelas Lars Rydellpriset 2007

Lars Rydell ar Vasterbottens mest framgangsrika friidrottstranare genom tiderna. Till minne
av hans insatser for lanets friidrott instiftade Vasterbottens Friidrottsforbund 1988 LARS
RYDELLPRISET att varje ar tilldelas en framgangsrik friidrottare i Vasterbotten. Priset bestar
av en specialkomponerad keramikvas tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea.
Priset kan endast erdvras av samma person en gang. Priset for ar 2008 delas ut I6rdagen den 8
mars 2008 i samband med Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote i IFK Umeas klubblokaler
pa Hyggesvéagen.

Juryn for Lars Rydellpriset, bestaende av Vasterbottens Friidrottsforbunds styrelse, har enhalligt beslutat
tilldela Jonas Almqvist, Skelleftea AIK (fodd 1988) Lars Rydellpriset for 2007. Juryns motivering:

Under 2007 har stavhopparen Jonas Almqvist, Skellefted AIK gjort sin hittills basta
friidrottssasong och visat hog och jamn klass. Trots sin ungdom tillhdr han svenska eliten och
ligger sjua i arets svenska seniorstatistik utomhus med fina 511. Det &r en forbattring av Patrik
Sieruns 18 ar gamla seniordistriktsrekord med 1 centimeter. Sitt rekord noterade Jonas vid
SM i Eskilstuna den 10 augusti da han 6verraskande blev bronsmedaljor i kamp med Sveriges
bésta seniorer.

I flera ar har Jonas varit Sveriges mest lovande stavhoppare med en lang rad USM/JSM-medaljer. Fem ar
i rad har han toppat sin aldersklass i den svenska ungdomsstatistiken utomhus med foljande imponerande
resultatserie: 2007 (511), 2006 (485), 2005 (485), 2004 (470) och 2003 (400). Med sina 511 &r han
statistiketta 2007 i P19, 20 centimeter fore varste konkurrenten Erik Thorstensson, Sparvagen . Inomhus
ar Jonas statistiktvaa i sin aldersklass med 470. Under aret vann han guld vid JSM utomhus i P19 (482)
och blev silvermedaljor inomhus med 470, fem centimeter sdmre an Erik. Hans allra frsmsta merit under
2007 ar femteplatsen vid Europamaésterskapen for juniorer (P 19) i Hengelo, Nederlanderna den 21 juli da
han klarade 475.

Vii juryn ar dvertygade om att Jonas kommande ar kommer att utvecklas ytterligare i sin specialgren under
tranaren Borje Almqvists sakkunniga ledning och na framskjutna placeringar i svenska och internationella
masterskap. Aldrig tidigare har vi i Vésterbotten och Skellefted AIK haft en sa lovande stavhoppare

Umead den 6 januari 2008

lvar Soderlind
Ordforande i Véasterbottens Friidrottsférbund

VINNARE AV LARS RYDELLPRISET 1988-2007

1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF 1998 Mattias Eriksson, Vannas Fl

1989 Morgan Tollofsen, Dorotea IF 1999 Katarina Lindstrom, IFK Umea

1990 Urban Johansson, Umedalens IF 2000 Rikard Hedelin, IFK Umea

1991 Birgit Bringslid, Skellefted AIK 2001 Joel Bodén, Skellefted AIK

1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF 2002 Peter Ljungholm, Skellefted AIK

1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF 2003 Lena Aruhn, Ume FI

1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF 2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umea

1995 Catarina Sundelin, Ume FI 2005 Anna Goransdotter-Nilsson, Umedalens IF
1996 Anneli Johansson, Ume FI 2006 Sandra Asplund, IFK Umea

1997 Ludvig Edman, Skelleftea IF 2007 Jonas Almqvist, Skellefted AIK
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Anton Asplund, Ume Friidrott - 2007 ars
ungdomsfriidrottare i lanet

For 11:e gangen har Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) utsett ’Arets ungdomsfriidrottare
i Vasterbotten”. Bland manga framgangsrika ungdomar i lanet har férbundet enhalligt beslutat
att ungdomspriset 2007 skall tilldelas medeldistansaren Anton Asplund, Ume Friidrott (fodd
1990). Vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsméte i Umea lordagen den 8 mars 2008 delas
ungdomspriset ut till Anton. Det kan erévras av samma person endast en gang och bestar av en
specialkomponerad keramikvas tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea.

Juryns motivering:

Det har under 2007 gjorts ett flertal forstklassiga friidrottsprestationer av I&nsungdomar och juryn har inte
haft nagot latt arbete att utse vinnaren. Efter moget 6vervagande har juryn kommit fram till sitt enhalliga
beslut.

Anton Asplund har haft stora framgangar under aret. I sin dldersklass P 17 blev han svensk juniorméastare
pa 800m utomhus (1.57.18) och JSM-tvaa inomhus pa 1500m (4.12.89). I ungdomsfinnkampen kom
han tvaa pa 800m med 1.54.18.

Vid Skol-SM i Gavle i september segrade han pa 800m i P 17 med personbasta 1.52.99 strax fore
kompisen Robin Rohlén, IFK Umea. (1.53.38). | svenska seniorstatistiken 2007 & Anton 21:a pa 800m
med sin tid fran Skol-SM och i P17 statistiketta med Robin Rohlén pa andraplats. Pa 400m noterar vien
attondeplats for Anton i sin aldersklass med 50.68 och inomhus &r han statistiktvaa pa 1500 m med sina
4.12.89.

Anton deltog dven med framgang i det svenska laget i Barentskampen mot Norge och Finland i Lulea den
14-15 juli dar han kom tvaa pa 800m (1.56.22) och bidrog till den svenska totalsegern.

Under ledning av skickliga tranare pa Riksfriidrottsgymnasiet i Umea forvantas talangen Anton na annu
battre resultat redan under 2008.

Umea den 14 januari 2008

Ivar Soderlind
Ordforande i Véasterbottens Friidrottsforbund

Vinnare av Ungdomspriset 1997-2007
1997 Mattias Eriksson, VVannés FI

1998 Magnus Nilsson, Skellefted AIK
1999 Sofia Lundquist, V&nnéas FI

2000 Joel Bodén, Skelleftea AIK

2001 Tobias Wallstrom, Skelleftea AIK
2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvaralunds IF
2003 Lisa Ronnkvist, Skelleftea AIK
2004 Jonas Almqyvist,Skelleftea AIK
2005 Claes Beverldv, IFK Umea

2006 Robin Rohlén, IFK Umea

2007 Anton Asplund, Ume Friidrott
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Distriktsmastare 2007 ungdomar, juniorer och seniorer

Ungdoms-DM inomhus 17-18 februari i Umeé

Pojkar 17
60m

400m
1500m
60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m

200m
1000m
60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m

200m
800m

60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m

60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m

60m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Adam Andersson-91
Ingen deltagare
Markus Tefke-90
Alexander Norén-91
Anton Mickelsson-90
Ingen deltagare
Adam Lundmark-90
Ingen deltagare
Benjamin Hyvoénen-90

O’Dain Rose-92
Andreas Stenlund-93
Andreas Stenlund-93
Andreas Stenlund-93
Jacob Nordlund-92
Jacob Nordlund-92
Jonathan Lindblom-93
Ingen deltagare
Daniel Andersson-92

Fredrik Konradsson-94
Mathias Emilsson-94
Mathias Emilsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Ingen deltagare

Jesper Haggstrom-95

Amanda Lidstrom-91
Linn Bodén-90
Angelica Wiklund-91
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare

Johanna Panboon-93
Cecilia Lenman-92
Cecilia Lenman-92
Mathilda Sj6din-93
Johanna Panboon-93
Lisa Nilsson-93
Mathilda Sj6din-93
Lisa Nilsson-93
Charlotta Hyvénen-92

Skellefted AIK

Strycksele IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Vénnas Fl

IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AlIK

IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umed
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea

Skellefted AIK

Umedalens IF
Skellefted AIK
IKSU

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vannés FI

22

731

4:56.76
9.09
5.67

165

12.75

7.37
26.02
2:58.8
10.49
591
11.89
140

1117

847
3051
3:33.71
10.15
513
10.39
170

7.00

8.20
61.90
4:46.13

8.20
28.19
3:17.16
10.50
4.68
940
145
2.75
10.32

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(ende deltagare)

(1000m)

(enda deltagare)

(enda deltagare)

(enda deltagare)



Flickor 13
60m

200m

800m

60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Fanny Panboon-95
Fanny Panboon-95
Jessica Edlund-95
Evelina Nilsson-94
Evelina Nilsson-94
Mathilda Manns-94
Fanny Panboon-95
Nina Jakobsson-94
Loa Lindberg-94

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
FK Alven

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

864
2853

3:3261 (1000m)
1066

489

942

1.37

265

949

Ungdoms-DM utomhus 19 augusti och 9 september i Umea

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m
2000m hinder
110m héck
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrang 4000m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m

1500m hinder
100m héck
300m héack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrang 4000m

Pojkar 13
80m

200m
800m
1500m
60m héck
Langd
Tresteg

Alexander Hakansson-91
Ingen tavling

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Jonathan Edlund-91
Ingen tavling

Ingen tavling

Ingen tavling

Ingen deltagare
Alexander Hakansson-91
Ingen tavling

Alexander Hakansson-91
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen tavling

Ingen deltagare

Ingen tavling

Jonathan Edlund-91

Ingen deltagare
Ingen tavling
Elias Bjuhr-93
Ingen tavling
Ingen tavling
Ingen tavling
Ingen deltagare
Daniel Andersson-92
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen tavling
Elias Bjuhr-93

Fredrik Konradsson-94
Ingen tavling
Wilhelm Hedenberg-95
Ingen tavling
Ingen tavling
Fredrik Konradsson-94
Ingen tavling

Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed

Umedalens IF

IFK Umed

23

12.20/+1.0 (ende deltagare)

4:33.39 (ende deltagare)

5.47/+1.0 (ende AC-deltagare)
184 (ende deltagare)
16.20 (ende deltagare)(Vénnas 25/9)

2:.07.84 (ende deltagare)

5.21/+0.0 (ende deltagare)
1551 (Vénnas 25/9)
10.34/-0.2

2:36.03 (ende deltagare)

4.96/+0.5



Hojd

Stav

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Terrang 2000m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

1500m hinder
100m hack
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrang 4000m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m

1500m hinder
80m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrang 4000m

Flickor 13
80m

200m

800m
1500m

60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang 2000m

Leo Sodrén-Sjogren-94

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen tavling

Wilhelm Hedenberg-95

Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen tavling
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling
Sofie Almqvist-90
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen deltagare

Therese Karlsson-93
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen tavling
Ingen tavling

Lisa Johansson-93
Lisa Johansson-93
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Lotta Hyvonen-92
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen tavling
Anja Holmgren-93

Fanny Ek-94
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen tavling
Ingen tavling
Elina Hansi-94
Ingen tavling
Matilda Manns-94
Ingen deltagare
Amanda Sjostrom-94
Ingen tavling
Ingen deltagare
Ingen tavling
Lovisa Sundh-94

Vannas Fl

Umedalens IF

Skellefted AIK

Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF

Vannas Fl

Umedalens IF

IFK Umeé&

IFK Umeé
FK Alven

Vannas Fl

Storrédningsbergs IF

24

140

8.27

172

14.30/+1.0

52.38
4.33+1.4

10.17

20.29

11.45/-0.6

4.34/+1.8

135

8.09

10.50

(\Vannas 25/9)

(enda deltagare)

(enda deltagare)(Vannas 25/9)

(enda deltagare)

(enda deltagare)(Vannas 25/9)



Junior-DM utomhus 25 september i Vannas

Man 22

Terrdng 4000m  Lukas Borgemo-87

Kvinnor 22

Terrang 4000m

Ingen deltagare

Vannas SK

Senior-DM inomhus 13 januari i Umea

Mén
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Adam Andersson-91
Erik Jonasson-91
Antin Asplund-90
Kristoffer Osterlund-72
Johnny Ulinder-84
Robert Lindberg-88
Adam Johansson-87
Johnny Ulinder-84
Ingen AC-deltagare
Christoffer Karlsson-85

Amanda Lidstrom-91
Lena Aruhn-70

Jessica Lundmark-90
Karin Harnesk-80
Ingen AC-deltagare
Amanda Holmaqyvist-91
Stina Nilsson-87

Sofie Almqvist-90
Amanda Forsman-90
Betty Ohlén-85

Skellefted AIK
Umedalens IF
UmeFI

IFK Umed

FK Alven
Skellefted AIK
Skellefted AIK
FK Alven

Skellefted AIK

Umedalens IF
UmeFI
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
FK Alven
Skellefted AIK
Skellefted AIK
FK Alven

Senior-DM utomhus 2 och 3 juni i Skelleftea

Mén

100m

200m
400m

800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
110m hack
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Halvmarathon
Marathon

André Brannstrom-87
André Brannstrom-87
Adam Tegelstrom-89
Mattias Grahn-87

Par Wikberg-83

Par Wikberg-83
Kristoffer Osterlund-72
Daniel Pettersson-77
Johnny Ulinder-84
Ingen deltagare

Adam Johansson-87
Adam Johansson-87
Johnny Ulinder-84
Jonas Almqvist-88
Niklas Wiklund-85

Lars Hamberg-70
Christoffer Karlsson-85
Niklas Wiklund-85
Andreas Brodin-72
Martin Lundberg-65

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vannés FI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
FK Alven

Skellefted AIK
Skellefted AIK
FK Alven
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Nyakers IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IKSU

Fredrika IK

25

16.44

Ej tid
2349
2:002m
8:38.17
9.04
598
14,03
194

1351

8.36
2462
2:235m
10:00.8m

4717
11.87
155
340
1117

11.06/+0.2
22.41/-0.5
50.83
1:59.40
4:05.44
15:51.11
31:38.74
10:15.09
16.75/+2.3

6.47/-1.1
14.01/-0.3
187

485

14.30
4313
4502
7013
1:13.30
2:42.58

(ende deltagare)

(ende deltagare)

(enda deltagare)

(Skellefted 6/9)

(ende deltagare)

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(masterskapsrekord)

(masterskapsrekord)

(\Vannés 5/5)
(Umeé 13/10)



Lag

Terrdng 4000m
Terrdng 8000m
Lag

Kvinnor

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

10000m
3000m hinder
100m hack
400m hack
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Halvmarathon
Marathon
Terrdng 4000m
Terrdng 8000m

(Patrik Skoglund-66
Pavio Grzelewski-71
Ivar Palo-54)

Lukas Peterson-86
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Daniel Pettersson-77
Michael Lindgren-74)

LenaAruhn-70
LenaAruhn-70
LenaAruhn-70

Ingen AC-deltagare
Angelica Wiklund-91
Ingen deltagare
Jenny Jansson-76
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Emma Granlund-89
Stina Nilsson-87
Sandra Asplund-85
Ingen deltagare
Anneli Johansson-69
Jessica Larsson-85
Lina Bjurman-91
Therese Ohman-88
Jenny Jansson-76
Elisabeth Karlsson-80
Asa Lindqvist-78
Asa Lindqvist-78

Jalles TClag 1

IFK Umeé
IFK Umeé&
IFK Umeé&

UmeFI
UmeFI
UmeFI

IKSU

Kattisavans IF

Skellefted AIK
FK Alven
IFK Umeé&

UmeFI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Kattisavans IF
JallesTC
IKSU

IKSU

10:02.25

1458
2558
82.28

12.24/+0.3
24.33/-0.7
53.88

4:50.82

37:34.27

451/+0.5
11.29/-0.8
171

10.80
36.31
26.32
3214
1:24.40
3:4550
1713
3134

Par Wikberg, Skellefted AIK i Gammliaterrangen. (Foto: Leif Stening)
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(\Vannas 25/9)
(Umeé 22/5)

(enda AC-deltagare)

(Skellefted 6/9)

(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)

(\Vannas 5/5)
(Umeé 13/10)
(\Vannas 25/9)
(Umeé 22/5)



Veteranfriidrott 2007

Veteranfriidrotten har under de senaste 20 aren totalt sett vuxit sig allt starkare bade i Sverige och
internationellt. Veteranstatistikern Sven Garderud har réknat fram att 50-60 procent av deltagande mén
och kvinnor i de stora langloppen i Sverige ar veteraner (35 ar och aldre). | Stockholm Marathon ar mer
an 60 procent veteraner! Detta innebdr att det uppskattningsvis finns ndrmare 30 000 veteraner i Sverige
som deltar i langlopp och/eller i arenafriidrott! I internationella och svenska veteranmasterskap pa arena
blir antalet friidrottsveteraner allt fler. Vid Veteran-VM i Riccione, Italien 2007 var det 8 960 anmélda
veteraner fran 96 nationer och vid Stora VSM i Varnamo 528 anmalda fran 167 foreningar! Samtidigt
hojs standigt resultatnivan och det slas manga nya veteranrekord bade internationellt och nationellt. Och
samtidigt som veteranfriidrotten 6kar i omfattning och kvalitet &r det viktigaste for de allra flesta veteraner
att uppleva den kénsla av gladije och livslust som genomsyrar umgénget pa friidrottsarenorna.

Svag minskning

Antalet veteraner som stéller upp vid vara tavlingar Vasterbotten har under 2007 minskat nagot i omfattning
jamfort med de senaste aren. Uppat 7-8 veteraner stéller upp vid VSM-relaterade tavlingar. Nu handlar
det forstas i mycket stor utstrackning om avstanden, liksom att veteranfriidrott pa arena inte har sa hég
status i manga foreningar. Det finns en hel del utévare pa manliga sidan framfor allt nar det galler langlopp
(landsvag och terrang). Intresset for arenafriidrott ar ratt bra pa langre lopstrackor (ca 20 utévare pa 800-
10 000m) och &ven i kast (ca 15 utévare) men &r nagot samre i sprint och hopp (5-6 utovare). Intresset for
arenafriidrott &r fortsatt daligt bland kvinnliga veteraner . Nagra kvinnliga veteraner springer langt pa bana
och nagra fler deltar i VDM i langl6pning utanfor arena. Men i de stora tjejloppen som Varruset i Umea
liksom i Blodomloppet &r antalet deltagare i veteranaldrarna imponerande. Sedan 1978 arrangeras \eteran-
DM utomhus for Vasterbotten (arena, halvmarathon, marathon och terrdng) och sedan 1999 &ven VDM
inomhus i samband med Stora IDM i Umea dar deltagandet ar ratt bra. VDM arena utomhus avgjordes
som vanligt i samband med Personliga Rekordens Kvallar i Skelleftea och Noliacupen i Umea men dven
vid kasttavlingar i Umed och Skelleftea.

Kasttavlingar

| Skelleftea finns sedan manga ar en relativt homogen grupp veteraner som staller upp i VDM-tavlingar. Ett
tiotal kastare ("Kastvasendet”) staller upp i kasttavlingar i Skelleftea och Umea, dvs. de orter dar det
forekommer arenatévlingar. Aven IFK Umeé har fatt igang en bra verksamhet pa kastsidan under ledning
av Douglas Eriksson. Pa andra hall hér i norr fordrar naturligtvis att nadgon griper sig an uppgiften och
ordnar tavlingar. | Umea och Skelleftea tavlar ungdomar och veteraner tillsammans i Noliacupen och
Personliga Rekordens kvillar (PRK). | Skellefted har det arrangerats fem kasttavlingar under 2007.
Nagot som startades av tranaren Leif Hellgren och som numera skéts inom “kastvasendet” dar ett antal
trogna funktionrer alltid staller upp, vilket &r mycket gladjande. Aven i Umed har det anordnats fem
kasttavlingar med manga deltagande veteraner.

VSM-deltagande

Nagra av vara veteraner i Skellefteda och Umea/Holmsund har under senare ar framgangsrikt deltagit i
VSM-tavlingar, ochi ett par fall d&ven i internationella tavlingar. | Skelleftea ar det makarna Birgitta och
Bengt Eklund, Lars Bergsten och Christer Sjodin. Aven ett koppel veteraner fran Umeé bér framhallas
som Sandviks IK:s Henning Perneholm och Sune Persson, Ake Larsson, Umedalens IF, Stig Adén
Storumans RC, Kerstin Jonsson, Gunilla Moreaus, Mats Fors, Roger Bostrom, Douglas Eriksson, IFK
Ume& m fl. Svenska veteranmastare under 2007 blev Ake Larsson, Umedalens IF (60 och 200m inomhus,
100 och 200 m utomhus) och Henning Perneholm, Sandviks IK (femkamp). Totalt tog lanets
veteranfriidrottare hem 13 VSM-medaljer.

| Vésterbottens Grand Prix i langlopning deltar fortfarande manga veteraner men sedan nagra ar har vi
markt en svag minskning. Deltagandet i GP pa kvinnliga sidan ar fortsatt daligt.
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Internationella uppdrag och nationella uppdrag

Ivar Séderlind, Umeé ingar sedan 1999 i Europaorganisationens EVAA:s Council och ar europarepresentant
i varldsorganisationen WMA: s rekordkommitté. Han dr sedan 1982 ledamot i Svenska Friidrottsforbundets
Veterankommitté och fran 2006 dess ordfrande.

Veteranstatistik

Veteranstatistiken innefattande resultat for alla veterangrenar och aldersgrupper har sammanstallts av den
Svenska Veterankommittén statistikgrupp dar Ivar Soderlind ingr. Inomhusarsbasta, utomhusarsbésta,
aldersrekord och genomtidernastatistik med 100-basta i varje klass och gren har kommit ut under aret.
Statistiken tryckts sedan nagra ar i Umeé och bestalls direkt fran IFK Umeas kansli. Veteranrekord (svenska,
nordiska och europeiska) redovisas dven pa veteranhemsidan (www.friidrott.se/veteran).

Veteranhemsidan

Svenska Friidrottsforbundets hemsida (www.friidrott.se/veteran) har for det mesta mellan 200 och 300
besokare per dag med 801 besokare som dagsrekord. Webbmastern Ake Runnman, Ortrask och
informationsansvarige Ivar Soderlind, Umea far in allt mer information och resultat fran svenska veteraner.

Slutord

81-arige hojdhopparen Nils-Bertil Nevrup fran Almhult har pa ett fortraffligt satt ssmmanfattat vad
veteranfriidrott gar ut pa: ”Det ror sig egentligen om nagot som de flesta genom livet stravar efter
—livskvalitet. All den tid som jag lagt ner pa min idrott anser jag ha varit vard varenda sekund.
For mig fungerar veteranfriidrotten som ett slags dldrevard, val sa effektiv som den samhaéllet
erbjuder de behdévande.” Nils-Bertil betonar dven att det inte &r resultat, mésterskap och rekord som ar
den starkaste drivfjadern for hans engagemang utan det goda kamratskapet, alla kamratkontakter som
knutits och gladjen 6ver att traffa sina konkurrenter.

VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE
Stig Marklund Sven Hanell =~ Margareta Carlback Ingrid Nilsson Roland Lindberg
Kjell-Géran Marklund  lvar Séderlind

Starten vid Gammliaterrdngen maj 2007
(Foto: Lars Lindgren)
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Veteranresultat 2007

Veteran-VM

Veteran-VM utomhus i Riccione, Italien 4-15 september

K45

4x100m 6. Sverige (med Ake Larsson i laget) 47.08
K50

100m 15. Ake Larsson-57 Umedalens IF 12.06
200m 15. Ake Larsson-57 Umedalens IF 25.85
Svenska masterskap — medaljorer

Veteran-SM inomhus i Boras 17-18 februari

M35

Hojd 2. Mats Fors-68 IFK Umed 182
M50

60m 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF 781
200m 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF 2513
M55

Tresteg 2. Henning Perneholm-50 Sandviks IK 8.73

Veteran-SM utomhus i Varnamo 17-19 augusti

M50
100m 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF 12.33-0,2
200m 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF 25.00
K65
Langd 2. Kerstin Jonsson-39 IFK Umed 2.92 +3,2
Hojd 2. Kerstin Jonsson-39 IFK Umed 1.06
Kula 3. Kerstin Jonsson-39 IFK Umed 6.27
Slagga 3. Kerstin Jonsson-39 IFK Umed 14.29
Veteran-SM i femkamp i Mora 23 september
M55
Femkamp 1. Henning Perneholm-50 Sandviks IK 2534 poéng

2. Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 2378 poang
M60
Femkamp 2. Sune Persson-45 Sandviks IK 2798 poéng
Distriktsmastare
2007 ars distriktsmastare for veteraner inomhus i Umea 13 januari
60m M50 Ake Larsson-57 Umedalens IF 7.87
60m M 60 Stig Adén-45 Storumans RC 9.06
200m M50 Ake Larsson-57 Umedalens IF 2481
200m M 55 Henning Perneholm-50 Sandviks IK 30.1m
3000m M 35 Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed 8.38,17
Hojd M 35 Mats Fors-69 IFK Umeé 1.80
Stav M 45 Borje Almgvist-60 Skellefted AIK 3.00
Stav M 55 Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 135
Stav M 60 Stig Adén-45 Storumans RC 220
Langd M 55 Henning Perneholm-50 Sandviks IK 412
Langd M 60 Stig Adén-45 Storumans RC 415
Hojd M 55 Henning Perneholm -50 Sandviks IK 135
Hojd M 60 Sune Persson-45 Sandviks IK 120
Kula M50 6 kg Benny Sehlberg-55 IFK Umeé 11.38
Kula M55 6 kg Lars Bergsten -48 Skellefted AIK 971
Kula M 60 5 kg Sven Hanell-46 IFK Umeé 9.37
Kula M 655 kg Stig Marklund —40 Skellefted AIK 7.20
Kula M 70 4 kg Douglas Eriksson-35 IFK Umeé 9.19
Kula K65 3kg Gunilla Moraeus-39 IFK Umeé 702
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2007 ars distriktsmastare for veteraner utomhus

200m M50
200m M55
200m M60
400m M45
400m M50
400m M60
1500m M40
1500m M 45
1500m M55
1500m M60
3000m M40
3000m M 45
3000m M55
3000m M60
10.000m M 45
10.000m M55
10.000m M 65
10.000m K35
10000m K45
10000m K55
Halvmarathon M35
Halvmarathon M40
Halvmarathon M45
Halvmarathon M50
Halvmarathon M55
Halvmarathon M60
Halvmarathon M 65
Halvmarathon M 70
Halvmarathon M75
Halvmarathon mén lag
Halvmarathon K40
Halvmarathon K45
Halvmarathon K50
Halvmarathon K60
Halvmarathon K65
Marathon M 35
Marathon M 40
Marathon M45
Marathon M50
Marathon M55
Marathon M60
Marathon M70
Marathon mén lag
Marathon K35
Marathon K45
Terrang 4 km M 35
Terrang 4 km M 40
Terrang 4 km M 45
Terrang 4 km M50
Terrang 4 km M55
Terrang 4 km M60
Terrdng 4 km lag
Terrang 4 km K45
Terrang 8 km M 35
Terrang 8 km M40
Terrang 8 km M45
Terrang 8 km M50
Terrang 8 km M55
Terrang 8 km M60

Lars-Gunnar Svensson-56

Henning Perneholm -50
Sune Persson-45
Mats Flordh-59

Lars-Gunnar Svensson-56

Sune Persson-45
Jonny Hiertstrém-67
Jens Malmgren-59
Henning Perneholm -50
Sune Persson-45
Martin Lundberg- 65
Anders Olofsson-60
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Jens Malmgren
Henning Perneholm-50
Dag Granlund-42
Anna-Lena Stenlund-71
Maritha Sundh-60
Gunilla Bystedt-49
Andreas Brodin-72
Johan Brandstrom-63
Lars-Ake Ekman -60
Stefan Lindgren-55
Torbjorn Banetun-49
Lars Idhult-44

Dan Granlund-42

Ake Edlund-37

Ingvar Norén-31

IKSU Friidrott lag 1 (A Brodin, J Brandstrom och L A Ekman)

Maria Skoglund-67
Anne Sundberg-60
Edit Hult-56

Karin Fredriksson-47
Birgitta Eklund-38
Robert Johansson-69
Martin Lundberg-65
UlIf Wiklund-62
Marek Perlinski-55

Kjell-Géran Holmberg-48

Lars Idhult-44
Lars Forsherg-36

Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
IFK Umed
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
IKSU Friidrott
Sandviks IK
Sandviks IK
Fredrika IK
Flarkens IF
Sandviks IK
Sandviks IK
IKSU Friidrott
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Storrédningsbergs IF

Skellefted AIK
IKSU Friidrott
IKSU Friidrott
IKSU Friidrott
Vannés SK
Sandviks IK
JallesTC
Skellefted AIK
Lycksele LK
Skellefted AIK

Jalles TC
Véannas SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Fredrika IK
IKSU Friidrott
IKSU Friidrott
Jalles TC
JallesTC
Spélands IF

Jalles TC (P Skoglund, P Grzelewski, | Palo)

Anna Jonsson-68
Marita Sundh-60
Rikard Hedelin-70
Johan Brandstrém-63
Jens Malmgren-59
Stefan Lindgren-55
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

IKSU Friidrott

Storrédningsbergs IF

IFK Umed
IKSU Friidrott
IKSU Friidrott
Vannés SK
Sandviks IK
Sandviks IK

IFK Umeé (R Hedelin, L Mattsson,, H Nilsson)

Anne Sundberg-60
Andreas Brodin-72
Johan Brandstrom-66
Jens Malmgren-59
Stefan Lindgren-55
Henning Perneholm-50
Urban Bengtsson-45
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Vannds SK
IKSU Friidrott
IKSU Friidrott
IKSU Friidrott
Vannés SK
Sandviks IK
Jalles TC

3133
3112
32.22
78.82
tid saknas
71,95
44643
4.49.85
542,58
54742
9.44.7m
10.32.4
12.12.7
12.28.9
37.34,37
44.05,86
43.22.20
43.01,05
46.52.01
44.48,53
1.13.30
1.16.01
1.16.45
1.29.11
1.37.29
1.38.17
1.36.04
2.11.09
2.04.25
3.46.16
1.38.28
1.37.02
1.43.16
1.47.19
155.36
2.54.40
24258
3.19.45
3.14.58
3.59.32
3.37.36
5.55.29
10.02.25
348.28
3.57.45
16.01
15.24
16.29
1751
19.29
2051
49.42
20.32
27.40
28.18
30.29
32.48
35.44
3454



Terrang 8 km ménlag

Terrang 8 km
Terrang 8 km
Terrang 8 km
Hojd

Hojd

Hojd

Hojd

Langd

Stav

Tresteg

Kula

Kula

Diskus
Diskus
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga

Spjut

Spjut

Spjut

Spjut
Viktkastning
Viktkastning
Viktkastning
Viktkastning

K35

K45

K65

M 55

M60

M 70

K65

M60

M 45

M 45

M 55

M 70

M55 1.5kg
M701.0kg

M 457.26 kg
M 506.0 kg

M 60 5.0 kg

M 65 5.0 kg
M704.0 kg

M 55700 gram
M 60 600 gram
M 65 600 gram
M 70500 gram
M50 11.34kg
M5511.34 kg
M 659.08 kg
M707.26 kg

IKSU Friidrott (A Brodin, J Brandstrom, P Tefke)

Pernilla Hedlund-70
Anne Sundberg-60
Ingegerd Ohberg-42
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Axel Jonsson-37
Kerstin Jonsson-39
Sune Persson-45
Borje Almkvist—60
Lars-Gunnar Svensson-56
Hans Westlien-55
Bengt Eklund-33

Hans Westlien-55
Bengt Eklund-33
Sten-Erik Wihlborg
Urban Lindberg

Ake Pettersson-.43
Stig Marklund -40
Sven-Olof Viklund -33
Lars Bergsten-48

Ake Pettersson—43
Sten Lindstréom-40
Bengt Eklund-33
Urban Lindberg-55
Lars Bergsten-48

Stig Marklund -40

S O Viklund-33

Skellefted IF
Viannas SK
JallesTC
Sandviks IK
Sandviks IK
Umedalens IF
IFK Umeé
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé
Skellefted AIK
IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Martin Lundberg, Fredrika IK distriktsméstare i marathon.
(Foto: Leif Stening)
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1.26.37
3243
311
41.23
130
125
110
110
4.03
350
8.02
8.80
9.27
29.54
26.86
31.00
23.36
21.70
18.67
26.42
33.94
25.78
21.22
24.19
777
11.90
6.89
10.33



Godkanda distriktsrekord 2007

Distriktsrekord inomhus

2006-12-09 Adam Andersson-91 60m 7.05 Ungdomsrekord
Haparanda Skellefted AIK Friidrott

2006-12-09 Amanda Forsman-90 Stavhopp 3.53 Ungdomsrekord
Haparanda Skellefted AIK Friidrott

2007-01-06 Robin Rohlen-90 200m 22.79 Ungdomsrekord
Bollnas IFK Umea

2007-02-18 Lisa Walitalo-82 Stavhopp 3.80 Seniorrekord
Malmd Umedalens IF

Distriktsrekord utomhus

2007-06-18 Lisa Walitalo-82 Stavhopp 3.90 Seniorrekord
Karlskrona Umedalens IF

2007-08-10 Jonas Almqvist-88 Stavhopp 511 Juniorrekord
Tunavallen Skellefted AIK Friidrott Seniorrekord
Eskilstuna

Stora SM

2007-08-24 André Brannstrom-87 100m 10.83 Juniorrekord
Uddevalla Skellefted AIK Friidrott Seniorrekord
Junior-SM

Amanda Holmgvist,
Skellefted AIK vid arets
Skelleftespel.

(Foto: Fredrik Larsson)




Distriktsrekord inomhus 2007-12-31

Herrar, seniorer

60 m Lennart Johnsson -63
200 m UIf Sedlacek -65

400 m UIf Sedlacek -65
800m Urban Johansson -66
1500 m Morgan Tollofsen -70
3000 m Jorgen Marklund -67
60 m hack UIf Sedlacek -65
Langd Ulrik Stenberg -72
Hdojd Patrick Thavelin -70
Tresteg Mattias Olofsson -73
Stav Jonas Almqgvist-88
Kula Thomas Hammarsten -66

Damer, seniorer

60 m Lisa Ronnkvist-86

200 m Lena Aruhn-70

400 m Lena Aruhn-70

800 m Marie Ohlund -71
1500 m Catarina Sundelin -73
3000 m Katarina Lindstrom -75
60 mh Lisa Ronnkvist-86
Langd Anna Lundh -74

Hojd Ingela Sandqvist -67
Stav Lisa Walitalo -82
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson-77
Kula Anneli Johansson -69

Pojkar, 18 ar

60m Adam Andersson -91
200m Robin Rohlén -90
400m UIf Sedlacek-65
800m Joel Bodén -83
1500m Morgan Tollofsén -70
3000m Morgan Tollofsén -70
60mh UIf Sedlacek -65
Langd Tommy Persson -60
Hojd Patrick Thavelin -70
Tresteg Mattias Olofsson -73
Stav Jonas Almqvist-88
Kula Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60 m Lisa Rénnquist -86
200 m Louise Johansson -88
400 m Viktoria Tegenfeldt -87
800 m Viktoria Tegenfeldt -87
1500 m Viktoria Tegenfeldt -87
3000 m Mari Jonsson -72
60mh Lisa Ronnquist -86
Langd Anna Lund -74
Tresteg Annica Johansson -73
Hdojd Maria Gruffman-Ronnlund -74
Stav Amanda Forsman -90
Kula Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume FI
Dorotea IF
IFK Umed
Umedalens IF
Dorotea FI
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume FI

Ume FI
Skellefted AIK
Ume FI

IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Skellefted AIK
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Tvaralunds IF
Tvaralunds IF
Tvaralunds IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umea
Skellefted AIK
Umedalens IF
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6.97
22.31
47.29

1.49.97
3.48.83
8.16.18

8.30

7.22

2.22
14.92

5.01
18.26

7.65
24.06
52.77

2.06.43
4.25.08
9.40.22

8.74

5.89

1.85

3.80
13.28
14.55

7.05
22.79
49.29

157.14
3.59.75
8.16.51

8.37

7.00

210
1448

5.01
1503

7.65
25.91
56.79

2.08.99
4.35.84
10.42.32

8.74

5.89
11.73

1.82

353
13.97

-88
-84
-88
-95
-90
-90
-87
-91
-92
-95
-06
-92



Distriktsrekord utomhus 2007-12-31

Herrar, seniorer

100m André Brannstrom -87 Skellefted AIK
200m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
400m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
800m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umed
1500m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umed
5000m Bengt Persson -39 IFK Umed
10000m Peter Fredriksson -46 Skellefted IF
110mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
400mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
3000mh Bengt Persson -39 IFK Umed
Stafett

4x100 m IFK Umed

(UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)
4x400 m Umedalens IF

(Urban Johansson, UIf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)
4x800 m Ume FI

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)
4x1500m  IFK Umed

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

Langd Lennart Lindstrém -45 Skellefted AIK
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF
Tresteg Sven-Olov Astrém -47 Skellefted AIK
Stav Jonas Almqvist -88 Skellefted AIK
Kula Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF
Spjut Leif Lundmark -53 Skellefted AIK
Slagga Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF
10-kamp Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m Orjan Johansson -47 Rénnskars IF
Lennarth Johnsson -63 Skelelfted AIK

200 m Gaosta Brannstrém -26 Skellefted AIK

1000 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umeé

3000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF

1 eng mil Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umeé

2000 m Bengt Persson -39 IFK Umeé

2 eng mil Bengt Persson -39 IFK Umeé

1tim lop Timo Malmberg -39 IFK Umeé

20.000 m Timo Malmberg -39 IFK Umea

25.000 m Kurt Andersson -51 Jalles TC

30.000 m Peter Fredriksson -46 Skellefted AIK/IF
Sven Bergstrom -47 Skellefted AIK/IF

200mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF

1500 mh Bengt Persson -39, IFK Umeé

Stafett

4x200 m IFK Umeé
(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)
Sv stafett IFK Umed

1000 m (Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)
5-kamp Lennart Lindstrém -45 Skellefted AIK

Spjut g Leif Lundmark -53 Skellefted AIK

Langdu.a  Nils Hanstrom IFK Umeé

Hojd u.a Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK

Vikt Erik Johansson -04 Umedalens IF

34

10.83
21.68
46.98
1479
3418
13.48.6
29.19.54
14.70
50.22
8.33.8

42,9
3.16.83
7.31.21
15.35.6

7.52
2.26
15.01
511
19.26
50.18
75.06
50.86
7.775p

10.5

10.5

215
2.215
7.57.22
4.02.2
5.13.8
8.41.5
17.277m
1.09.10.4
1.22.10.0
1.37.14.2
1.37.14.2
23.23
4.01.9

1.32.3
1.59.0

3.363
89.92
3.17
1.58
17.40

-68
-88
-53
-64
-88
-67
-68
-68
-73
-73
-80
-66
-66
-88
-65

-61
-66
-70
-79

-63
-62



Damer, seniorer

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10.000m
100mh
400mh
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800 m

Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
7-kamp

LenaAruhn-70
LenaAruhn-70
LenaAruhn-70
Catarina Sundelin -73
Birgit Bringslid -45
Katarina Lindstrom -75
Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Marie Ohlund -71

Umedalens IF

(Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrom, Lena Axelsson)

Umedalens IF

UmeFlI
UmeFlI
UmeFlI
UmeFlI
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
UmeFlI
Skellefted AIK

11.58
2347
52.40
2.04.90
42023
16.07.4

33.38.01

13.83
60.97

49.22

3.55.06

(Anna Granstrém, Anna-Karin Bécklund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)

Skellefted AIK

9.51.23

(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)

Lisa Ronnkvist-86

Anna Goransdotter-Nilsson-77
Ingela Sandqvist -67

Lisa Walitalo -82

Anneli Johansson -69

Anneli Johansson -69

Hanna Oberg -82

Jessica Larsson -85

Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Siked SK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

1000 m
1eng. mil
3000 m
80mh
200mh
Stafett
4x80 m

4x200 m
3x800 m
Sv stafett

1000 m
Langd u.a

Spjut g

Anna-Carin Widmark -66
Anna-Carin Widmark -66
Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Maj-Britt Dahlgren

Umedalens IF

(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrém)

Umedalens IF

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)

IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Ume FI

IFK Umed

(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)

Umedalens IF

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Agneta Werge
Malin Nilsson -70

IFK Umed
Robertsfors IK
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5.90
13.15
1.85
3.90
1471
4838
36.70
46.36
4.775p

2.51.48
5.07.47
9.05.71
11.61
33.0
40.4e
1.47.59
7.05.6
2.17.2

247
55.68

-88
-83
-81
-96
-70

-61
-90



Distriktsrekord, utomhus (20-ars rekord)

Herrar, juniorer

100m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
110mh
400mh
2000 mh
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800 m

Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga

André Brannstrom Skellefted AIK 10.83
Anders Ostrém -72 Skellefted AIK 21.81
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.19
Urban Johansson -66 Umedalens IF 1.48.59
Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 3.42.07
Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 14.14.60
Sven Bergstrém -47 Skellefted AIK/IF 30.46.8
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.85
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.64
Stellan Lundqvist -51 Lovéanger AIK 5.49.4
IFK Umea 43.54
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

Umedalens IF 3.22.53

(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)
Umedalens IF 8.09.89
(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)

Ulrik Stenberg =72 Dorotea IF 7.17
Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.19
Jonas Almgvist -88 Skellefted AIK 511
Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18
Mattias Eriksson -80 Vannas FI 73.33
Hékan Otter -57 IFK Umea 49.00

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m
1000 m
3000 m
200mh
Sv stafett
1000 m
1500 m h
Spjut g
Langd u.a.
Hojd u.a.

Damer, juniorer

100 m
200 m
400 m
800m
1500 m
3000 m
5000 m
100mh
400mh
Stafett
4x100 m

4x400 m

4x800 m

Orjan Johansson -47 Ronnskars IF 10.7
Fredrik Soderlund -67 Skellefted AIK 2.25.55
Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7.57.22
UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 24.2
Skellefted AIK 2.04.8
Yngve Nilsson -43 Skelleftea AIK 4.30.8
Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 80.38
Leif Hellgren -35 Skellefted AIK 3.12
Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 1.58
Lisa Rénnkvist, -86 Skellefted AIK 12.18
Lisa Rdnnkvist, -86 Skellefted AIK 25.25
Agneta Ostlund -68 Umedalens IF 56.22
Viktoria Tegenfeldt -87 Umed FI 2.08.21
Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 4.29.86
Pernilla Eriksson -70 Umedalens IF 9.38.43
Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 18.00.59
Anna Nystrém -76 Umedalens IF 14.37
Amanda Nilsson -83 Skellefted AIK 62.64
Umedalens IF 50.28

(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
Umedalens IF 4.09.26
(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
Skellefted AIK 9.51.23

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)
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07
-92
-85
-86
-89
-88
-67
-85
-85
-71

-92

-92
-92
-90
07

-96
-99
=17

-65
-87
-88
-85

-69
-62
-64
-53
-62

-03
-03
-88
-05
-86
-90
-84
-94
-02

Uddevalla
Skellefted

Oslo, Norge
Gavle

Karlskrona
Sudbury, Canada

Pello, Finland
Mohroe LA
Vasteras

Karlshamn
Skellefted
Skellefted

Mora

Mora

Geneve, Schweiz
Eskilstuna

Pited

Helsingborg
Jonkoping
Sotkamo, Finland

Visterds
Sollentuna
Umed
Umed

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Malmo

Gavle

Malmo
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, Norge

Skellefted
Umea

Skellefted



Langd Lisa Ronnkvist

Tresteg Maria Gruffman-Rénnl
Hojd Maria Gruffman-Ronnl
Stav Katja Gustafsson

Kula Anneli Johansson
Diskus Anneli Johansson
Spjut (nya) Hanna Oberg

Slagga Jessica Larsson

7-kamp Anneli Johansson

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80mh Anneli Johansson

1 eng mil Anna-Carin Widmark
Spjut (gamla) Malin Nilsson

Stafett

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

4x200 m Umedalens IF
3x800 m Skellefted AIK
Sv stafett

1000 m Umedalens IF

-86
-74
-74
-84
-69
-69
-82
-85
-69

-69
-66
-71

Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Sikeé SK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Umedalens IF
Skellefted AIK
Robertsfors 1K

5.90
12.32
1.84
3.56
14.71
47.68
36.70
46.36
4.775p

12.05
5.07.47
55.68
1.47.69

7.15.01

2.17.2

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Pojkar 18 ar

100 m Mattias Berggren -74 IFK Umea 10.87
200 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.90
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.43
800 m Joel Bodén -83 Skellefted AIK 1.51.94
1500 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 3.46.99
5000 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 14.14.60
110mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.63
300mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 36.83
2000 mh Stellan Lundqvist -51 Lovéngers AIK 6.08.8
Stafett

4x100m IFK Umed 43.54

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Langd Ronny Eriksson -78 IFK Umea 7.04
Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.15
Stav Jonas Almgqvist -88 Skellefted AIK 4.85
Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 52.00
Spjut Mattias Eriksson -80 Vénnas FI 71.48
Slagga Mikael Nilsson =77 Skellefted AIK 46.90
Tiokamp Matti Pekkanen -71 Umedalens IF 6.207 p
Flickor 18 ar

100 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 12.18
200 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 25.25
400 m Viktoria Tegenfeldt -87 Tvaralunds IF 57.04
800 m Viktoria Tegenfeldt -87 Ume FI 2.08.21
1500 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 4.37.67
3000 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 9.53.8
100mh Anna Nystrém -76 Umedalens IF 14.37
300mh Anna Nystrém -76 Umedalens IF 43.55
Langd Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 5.90
Tresteg Anna Nilsson- =77 Umedalens IF 11.94

Goransdotter
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-04
-94
-92
-03
-87
-87
-99
-03
-86

-85
-83
-90

-92
-83
-83
-01
-88
-88
-83
-83
-69

-96
-92
-88
-05
-94
-94
-98
-95
-89

-03
-03
-02
-05
-85
-85
-94
-94
-04
-93

Karlstad

Posio, Finland
Budapest, Ungern
Velinge
Stockholm

Umed

Umed

Strémsund
Hyryla Finland

Umed
Ljusdal
Karlstad

Pited

Véarnamo

Umea

Stockholm
Lycksele
Schwechat, Ost.
Stockholm
Helsingfors, Finl
Sudbury, Canada
Malmé
Stockholm
Vimmerby

Karlshamn

Umed
Mora
Skellefted
Gavle
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Uppsala
Gavle

Malmo

Gavle

Narvik, Norge
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm

Luled

Karlstad
Borlange



Hojd

Stav

Kula
Diskus
Spjut (ny)
Slagga
Sjukamp
Stafett
4x100m

4x400m

Maria Gruffman-
Roénnlund
Amanda Forsman
Anneli Johansson
Anneli Johansson
Hanna Oberg
Jessica Larsson
Anneli Johansson

Umedalens IF

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

Skellefted AIK

-74

-90
-69
-69
-82
-85
-69

IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Siked SK
Skellefted AIK
Umedalens IF

1.84

3.55
14.71
47.68
36.70
46.36
4.775

50.67

4124

-92

-06
-87
-87
-99
-03
-86

-89

-84

Ostersund

Nykoping
Stockholm
Umeéd

Umed
Stockholm
Hyryla Finland

Pited

Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

Veteranen Mattias Sunneborn, Sparvagens FK och junioren Robin Rohlén, IFK Umed vid NLM i Harnésand.
Mattias vann 400 m pa 49.18 fore Robins 49.44
(Foto: Thomas Bj6rklund)
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Resultat 2007 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

Skellefted AIK var under 2007 éverlagsna i kampen om Curt Thylins Vandringspris och segrade pa den
imponerande poangsumman 193 fore IFK Umeds 72 poang. Det stora gapet till IFK Umea forklaras i alla
fall delvis av att Stora DM avgjordes i Skellefted. For forsta gangen sedan starten 1961 har endast
Senior-DM raknats in dd Junior-DM inte arrangerats under 2007. Vi noterar dven att framfor allt IFK
Umea har fa poang pa kvinnliga sidan. Pa tredje plats kom IKSU Friidrott med 29 poang erévrade av
lopartjejerna Asa Lindgvist och Angelica Wiklund. Ume F1 ligger fyra med 17 podng, en poang fore
Kattisavans IIF dér Jenny Jansson svarar for hela poangskarden. Pa 10:e plats pa listan (delad placering
med Fredrika IK) valkomnar vi Nyakers IK som aldrig tidigare tagit hem Thylinpoang. Totalt 12 foreningar
har erévrat poang under 2007.

Klubb M K Totalt
Skellefted AIK 147 46 193
IFK Umea 63 9 72
IKSU Friidrott - 29 29
UmeFl 12 5 17
Kattisavans IIF - 16 16
Vannas Fl 11 - 11
Bjurholms IF - 10 10
Jalles TC 10 - 10
Skelleftea IF - 8 8
Fredrika IK 6 - 6
Nyakers 1K 6 - 6
Umedalens IF - 5 5

Curt Thylins vandringspris Totalpoang arsvis 1998 - 2007

Med denna sammanstallning vill vi visa de forandringar som intréffat bland friidrottsforeningarna de senaste
aren och ocksa ge ”nya” klubbar chansen att fa synas lite mer &n i den historiska samman- stéllningen fran
1961! Totalt 29 foreningar har erévrat poang under tidsperioden 1995-2007 och Skellefted AIK har hela
tiden legat i topp.

Ar 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998
Skelleftea AIK 193 168 226 144 125 147 304 206 335 146
IFK Umea 72 161 153 135 109 71 112 58 85 76
Skelleftea IF 8 — 29 28 46 23 52 42 53 66
IKSU Friidrott 29 22 28 35 23 15 36 36 22 —
Vannas Friidrott 11 5 11 11 12 21 53 74 80 62
FK Alven — — — 10 12 6 — — - —
Jalles TC 10 2 2 8 9 16 21 5 16 20
Ume FI 17 12 53 24 6 6 41 39 73 109
Fredrika IK 6 — — 7 5 — — — 6 —
Umedalens IF 5 55 6 22 5 29 33 10 5 —
Storumans RC — — —_ - 2 6 — — — —
Véannas SK — — —_ — 1 — — — — —
Tvaralunds IF — — —_ - — 12 — — — —
Asjons IF — _ - - - 1un - 4 —  —
Barsele SK — — —_ - — 10 13 — — —
FK Volvo — — —_ - - 3 1 — — —
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Oréns SK — - - = = = 5 5 5 —
Kagedalens SK — U — 2 —
Spoélands IF — _ = = = = = - — 1
Risbécks IF — —_ = = = = = — 14 —
Sandviks IK — —_ = = = = = — 10 —
Vindelns IF — - = = = = = - = =
Robacks IF — - = = = = = - =
HellysRC — - = = = = = - = =
Lycksele LK — 4 18 6 — — — — - _
Bjurholms IF 10 14 20 - - @ — — e
Kattisavans IIF 16 17 14 @ —- @ — — — - = =
Tarna IK Fjallvinden — 2 - = = = = - = =
Nyakers IK 6 _ - = = = = - -

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

Tabellen visar totalpodngen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |
marathontabellen ar Skellefted AIK och IFK Umea ohotade i toppen langt fore dvriga klubbar.
Umedalens IF ar lika ohotad pa tredjeplatsen.

1 Skellefted AIK 14039,0 37 FKAlven 28,0
2 IFKUmea 11749,0 38  Vannas SK 26,0
3 Umedalens IF 3356,0 39 Barsele SK 230
4 Skellefted IF 1508,0 40 Hornefors IF 220
5 Oréns SK 962,0 41 StorumanRC 18,0
6 UmeFI 899,0 42 IFK Akullsjon 170
7 Robertsfors IK 7275 43 Oarksnibbs HK 16,0
8 JallesTC 664,0 44 Asjons IF 150
9 Lycksele IF 626,0 45 Brannland/Holmfors SK 14,0
10 IKSU Friidrott 562,0 Rishdcks IF 140
11 BurélvensFIF 4475 47 Sandsele SK 120
12 Rénnskars IF 4385 Tvéaralunds IF 12,0
13 Hedlunda IF 3745 49  Ore-Léngsele IF 11,0
14 VannasFl 3730 Robéacks IF 11,0
15 Lovanger/Uttersjobackens AIK 280,0 51 VilhelminalK 90
16 Nordmalings IF 264,0 Kégedalens SK 90
17  Dalasjo IK/Framat 2125 53  Sévar IK 80
18 Sandvik IK 154,0 Obbola IK 80
19 SKBjornen 149,0 55 Robécks SK 7,0
20 Dorotea IF 132,0 IFK Kristineberg 7,0
21 Vindelns IF 108,0 57 Tavelsjo IK 6,0
22 IFK Rundvik 69,0 Tegs SK 6,0
23 Fredrika IK 60,0 Nyakers IK 6,0
24 Asele IK 58,0 60 Tafted IK 50
25 Lycksele LK 56,0 61 1201IF 40
26 Storumans IK 540 Overboda SK 40
27 Bolidens FFI 530 Oredalens IF 40
28 Dorotea FI 50,0 FK \Wolvo 40
29 Botsmarks SK 470 65 Malgoviks GolF 30
Kattisavans IIF 470 Norrfors IK 30

31 Sorsele SK 440 Hellys RC 30
Bjurholms IF 440 68 Rusksele SK 20

33 Spolands IF 40,0 Betsele IF 2,0
34 MaldlIF 350 Ersmarks IK 20
35 Agnas IK 320 Térna IK Fjéllvinden 2,0
36 Svanaby IF 31,0 72 IFK Holmsund 10
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Slutord 2007

Aven under 2007 har Vasterbottniska friidrottare gjort prestationer i svensk elitklass och ligger i
Norrlandstopp bade pa senior- och ungdomssidan. Arsstatistiken visar att vi vél haller stéllningarna bade
topp- och breddmassigt jamfort med tidigare ar. Koncentrationen av friidrottsverksamheten till Skelleftea
och Umea &r fortfarande ett faktum. Forhoppningsvis skall den ungdomsverksamhet som pagar i Lycksele
och dven i Storuman vaxa i omfattning nu nar Tannens allvadersanlaggning i Lycksele &r renoverad och i
toppskick. Friidrottens stora problem sedan manga ar att sa manga friidrottsungdomar slutar i de tidiga
tonaren, koncentrationen av friidrotten till Skelleftea och Umea och den stora ledarbristen (tranare,
administrativa ledare, tdvlingsfunktionérer). Mycket angeldget ar att den utbildningssatsning som dragits
igdng i FC Norrland regi far nytt liv under 2008.

Skellefted AIK i topp

Skellefted AIK ar lanets basta friidrottsklubb (flest topplaceringar vid Stora DM och i arsstatistiken).
Foreningen var under 2007 6verlagsna i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-poéng) och segrade
pa den imponerande poangsumman 193 fore IFK Umeas 72 poang. Vid Stora SM blev Lena Aruhn, Ume
Friidrott svensk mastare pa 200m (24.43)och 19:arige Jonas Almgqyvist, Skellefted AIK SM-trea i stav
med distriktsrekordet 5.11 (Sverigeetta i sin aldersklass). Kristoffer Osterlund, IFK Umea blev SM-tvaa
pa marathon (2.29.38) genom att komma i mal som nést baste svensk och 10:e man totalt i Stockholm
Marathon. I seniorlandslaget har Lena Aruhn, Ume Friidrott deltagit pa 200m, 400m, 4 x 100m och 4 x
400m. | arets Sverigestatistik ar hon 1:a pd 400m (53.34), 2:a pa 200m (23.74) och 4:a pa 100m (11.81).
Vid Junior-SM och Ungdoms-SM har vara ungdomar tagit hem 18 medaljer (fem guld). Dessutom blev
det sju medaljer vid Skol-SM. Vid Barentskampen i Luled i juli gjorde det unga svenska laget med
dominerande inslag av Vasterbottningar en stralande insats och segrade pa manliga sidan fore Finland.

Lars Rydellpriset

Stavhopparen Jonas Almqvist, Skellefted AIK (fodd 1988) tilldelades Lars Rydellpriset for 2007. Trots
sin ungdom tillhér han svenska eliten och ligger sjua i 2007 ars svenska seniorstatistik utomhus med fina
511. Det ar en forbattring av Patrik Sieruns 18 ar gamla seniordistriktsrekord med 1 centimeter. Sitt
rekord noterade Jonas vid SM i Eskilstuna den 10 augusti da han dverraskande blev bronsmedaljor i
kamp med Sveriges basta seniorer. | flera ar har Jonas varit Sveriges mest lovande stavhoppare med en
lang rad USM/ JSM-medaljer. Fem ar i rad har han toppat sin aldersklass i den svenska ungdomsstatistiken
utomhus. Aldrig tidigare har vi i Vasterbotten och Skellefted AIK haft en sa lovande stavhoppare

VFIF:s ungdomspris

For 11:e &ret utsags ”Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten” . Bland manga framgangsrika ungdomar
beslutade VVFIF att ge priset till medeldistansaren Anton Asplund, Ume Friidrott (fodd 1990) . Anton har
haft stora framgangar under aret. I sin aldersklass P 17 blev han svensk juniorméstare pa 800m utomhus
(1.57.18) och JSM-tvaa inomhus pa 1500m (4.12.89). | ungdomsfinnkampen kom han tvaa pa 800m
med 1.54.18. Vid Skol-SM i Gavle i september segrade han pa 800m i P 17 med personbésta 1.52.99.

Duktiga ungdomar

| Norrlandsmaésterskapen for 13-14-aringar (Nordea Regionmasterskap) i Boden 1-2 september kom
Vasterbotten tvaa efter Gastrikland men langt fore dvriga fem Norrlandsdistrikt. Vid ungdomslansmathen
for 15-17-aringar i Skellefted den 20 maj vann Vasterbotten klart fore Norrbotten.

Omfattande tavlingsverksamhet

Under aret har Vasterbottens Friidrottsférbund gett sanktion till inte mindre &n 120 tavlingar (80 langlopp
och 40 arenatavlingar). Tavlingsverksamheten pa Tannen i Lycksele har kommit igang och kommer med
all sakerhet vaxa under kommande ar. Mer &n 40 av Vasterbottens 50 friidrottsklubbar har
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langloppsverksamhet pa programmet och antalet deltagare i lanets langlopp haller totalt sett stallningarna
med Grand Prix som en viktig stimulans! "Varruset” och "Blodomloppet” i Umea ar lanets storsta
friidrottsarrangemang med sina totalt drygt 6000 I6pare.

Grand Prix i langlépning

For tredje gangen segrade Jenny Jansson, Kattisavans IIF och Kristoffer Osterlund, IFK Umeé i Grand
Prix i langl6pning. Kristoffer vann pa 156 poang fore Par Wikberg, Skellefted AIK med 144 poang. Pa
kvinnliga sidan hade Jenny 156 poéng fore Asa Lindkvist, IKSU Friidrott (132 poang). S& ménga som 11
I6pare har deltagit i tillrackligt manga tavlingar for att delta i utlottningen av traningsbidrag (dger rum vid
VFIF:s arsméte den 8 mars 2008).

Veteranverksamhet

Aven om antalet veteraner som staller upp i lanets tavlingar minskat ndgot jamfort med de senaste aren ar
vi fortsatt framgangsrika pa veteranfriidrottssidan med framskjutna placeringar vid Veteran-SM (13 VSM-
medaljer 2007). Ake Larsson, Umedalens IF &r nordens baste sprinter (100m och 200m)i M50.
Veteranfriidrott ror sig egentligen om nagot som de flesta genom livet stravar efter — livskvalitet. For manga
fungerar veteranfriidrotten som ett slags aldrevard, val sa effektiv som den samhallet erbjuder de behévande

Friidrottens Prestations Center (FPC)

Intresset for friidrott i VVasterbotten véxer genom alla goda svenska prestationer under de senaste aren.
Aldrig har s& manga ungdomar tranat under vinterhalvaret (Umea och Skellefted). Att Svenska
Friidrottsforbundet valt att placera Friidrottens Prestations Center (FPC) i Umea gor att forutséttningarna
for friidrotten i lanet ytterligare forbéattrats. FPC tillsammans med Riksfriidrottsgymnasiet kommer att ge
vara lovande ungdomar och elitaktiva 6kade majligheter att kombinera studier och elitidrott under sakkunnig
ledning.

Forbundsstyrelsen vill till slut tacka alla féreningar, ledare, instruktorer, tavlingsfunktionarer och aktiva for
all medverkan och allt stod for den fria idrotten. Vi tackar &ven media i lanet for bevakningen av friidrotten.
Ett varmt tack for stodet under 2007!!

Ume3, Skellefted och Lycksele i mars 2008

Ivar Soderlind Leif Stening Sven Hanell Gustaf Bjorklund
Johan Andersson Carin Tegelstrom
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Forslag till budget 2008

INKOMSTER

Ingaende kapitalbehallning

Anslag fran Visterbottens Idrottsforbund:
-administration

-lagerbidrag

-ledarutbildning, G-kurser

Lageravgifter

Folksam

Medlemsavgifter

Sanktionsavgifter VFIF (distriktssanktion)
Sanktionsavgifter VFIF (centralsanktion)
DM ‘

Réntor

UTGIFTER

Administration (telefon och porto )
Forbruknings-och kontorsmaterial, trycksaker
Kop av tjanster (VIF)

Div. 6vriga forvaltningskostnader
Konferenser och ting

Arsméte, planeringskonf, styrelsemote (VFIF)
Kalender, verksamhetsberittelse

Utbildning, G-kurser

Uppvaktningar och representation

VFIF:s hemsida

Lokalhyra

Lars Rydells pris

DM

Grand Prix

Barentskampen

Ovriga tavlingar

FC Norrland

Of6rutsétt

Ungdom:

Uppfdljning, ldager

Norrlands Mésterskapen (13-14 ar)
Norrlands Misterskapen (13-14 éar) inomhus
Norrlandsmasterskapen (15-16 ar)
Ungdomsldnsmatch

Ungdomspris

Skulder:
-Grand Prix
-Lars Rydellspris och ungdomspris

43

28.350:-

29.000:-
2.000:-
3.000:-

10.000:-

10.000:-

13.000:-
7.000:-

44.000:-
8.000:-

154.350

6.000:-
1.000:-
1.000:-
2.000:-
4.000:-
4.000:-
10.000:-
3.000:-
1.000:-
8.000:-
4.200:-
1.000:-
8.000:-
9.000:-
24.000:-
2.000:-
6.000:-
.550:-

10.000:-
16.000:-
14.000:-

9.000:-
_1.800:-
154.350:-
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Foton fran terrang-DM i Vannas

Bilden ovan ér fran starten.

Till vanster ser vi Jens Malmgren , IKSU
Friidrott och langst ner Angelica Wiklund
fran samma forening.

(Foton: Leif Stening)




Verksamhetsplan 2008

Tavlingar, seniorer

0 SDMoch VDM enligt faststallt tavlingsprogram

ISDM och IVDM enligt faststéllt tavlingsprogram

Barentskampen mellan Nord-Sverige, Nord-Norge och Nord-Finland
Vasterbottens Grand Prix i [anglopning

Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvéllar och kasttavlingar i Umed
och Skelleftea

Representation vid SM och VSM

Representation vid ISM och IVSM

Representation vid FC Norrland hostkonferens och arsmote
Representation vid Svenska Friidrottsforbundets arsmote
Representation vid Vasterbottens Idrottsforbunds och SISU:s SDF-
konferens och arsméte

O O o o

O O O O O

Ungdom

Lansmatch mot Norrbotten och Angermanland (ungdom)
Propagandatévlingar ungdom

Representation vid Norrlandsmasterskapen for P/F15 och P/F17
Representation vid Norrlandsmasterskapen(Nordea)for 13-14-aringar
UDM enligt faststallt tavlingsprogram

IUDM enligt faststéllt tavlingsprogram

Representation vid USM och JSM

Representation vid IUSM och 1JSM

Ungdomslager (se nedan)

Friidrottsskolor runtom i l&net

O OO 0O O0OO0OO0OOoOOoOOo

Utbildningsplan 2008

26-27 januari Ungdomstranare 10-14 ar del 1 Héarnésand
15-17 februari Ungdomstranare 10-14 ar del 2 Skellefted
15-17 februari Framtidsledarutbildare del 1 Skellefted
16-17 februari Distriktsfunktionarer starter Skellefted
20-30 mars Unga ledare Costa Brava
Maj Malfunktionarer start/eltid Umea
Oktober Barnledare friidrott Umea
November Barnledare friidrott Skelleftea
Lager 2008

20-30 mars Ungdom/seniorlager 16 ar - Costa Brava, Spanien
April Breddlager 13-18 ar Umea
November Bredlager 13-18 ar Skelleftea
Information

0 Friidrottsinformation pa VFIF:s hemsida (www.vfif.se)

o Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,

Sveriges till ytan nast storsta lan. Det har en yta pa 55 401 kvadratkilometer med 260 000 inva-
nare. Avstandetfran féreningarna i kustlandet till foreningar i inlandet, nara norska gransen, ar
drygt 40 mil.

Vasterbottens Friidrottsférbund (VFIF) har 50 anslutna féreningar, varav 10 har friidrott
pé arena som basaktivitet. Ovriga foreningar har i huvudsak langloppsverksamhet pa program-
met. Varje ar arrangeras (utomhus) ca 140 friidrottstavlingar i Vasterbotten med sanktion fran
VFIF (30 arenatavlingar och 70 langlopp). Till detta skall laggas 10 inomhustavlingar pa arena i
Umea och Skellefted. Var hemsida ligger pa adressen:

www.Vvfif.se



