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Dagordning VFIF:s arsmote 24/2 2007

Upprop av ombud, godkdnnande av
fullmakter och justering av rostléangd.

Val av ordférande och sekreterare for
motet.

Val av tva justeringsman att jamte
ordféranden justera motets protokoll
samt val av tre rostréknare for motet.

Fragan om motet blivit behorigt
utlyst.

Behandling av verksamhets- och
forvaltningsberéttelse:

Distriktsstyrelsens verksamhetsberétt-
else for det senaste verksamhetsaret.

Distriktsstyrelsens forvaltningsberatt-
else inkl. Lars Rydells minnesfond for
senaste rakenskapsaret.

Faststéllande av balansrakning.

Revisorernas berattelse och fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om antalet ledamaéter i styrelsen
forutom ordférande ( enligt 848 minst
fyra och hogst atta).

Val av distriktsordférande, tillika

ordforande i distriktsstyrelsen, for
tiden till och med nastkommande

ordinarie distriktsmote.

Val av styrelseledamoter for en tid av

tva ar (i tur att avga ar: Gustaf Bjorklund

och Johan Andersson).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Val av sammankallande till respektive
kommitté.

Val av en revisor jamte suppleant for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

Val av valberedningskommitté (ordfor-
ande och ledamaoter).

Val av ombud jadmte suppleanter till
forbundsmotet.

Val av ombud for regional samverkan
(valet kan delegeras till distrikts-
styrelsen).

Faststéllande av inkomst- och utgifts-
stat. for innevarande verksamhetsar
samt verksamhetsplan for tiden fram
till nastkommande ordinarie arsmote.

Behandling av styrelseforslag samt
motioner, som fore den 1 januari
inkommit till distriktstyrelsen fran
rostberéattigad forening samt rostbe-
rattigad medlem i sadan forening.




Rdstlangd

Rostberattigad med en (1) rost ar varje forening som under verksamhetsaret fullgjort stadgeenliga
skyldigheter inom forbundet, dven distriktsforbundet. Det innebér att arsavgiften for 2006 ska vara
betald saval till Svenska Friidrottsforbundet som till Vasterbottens Friidrottsforbund. Tillaggsrost
(markerat med x ) erhaller de 10 basta foreningarna vid 2006 ars DM och JDM enligt SFIF:s stadgar
§ 11, andra stycket.

Medlemsforteckning

Bjurholms IF Bjurholm Tarna IK Fjallvinden Térna
Bjorksele SK Bjorksele Ume FI Umea
Dalasjo IK Framat Vilhelmina Umedalens IF Umea
Fredrika IK Fredrika Vilhelmina IK Vilhelmina
Fritidsklubben Volvo Umed Vindeldlvsloppets IF Lycksele
Hornefors IF Hornefors Vindelns IF Vindeln
IFK Rundvik Rundvik Vannas Fl \VAnnas
IFK Umea Umed Vénnas SK V&nnas
IKSU Friidrott (IK Studenterna) Umea Asjons IF Robertsfors
Jalles Training Camp Umea Oredalens IK Bjurholm
Kasamark IF Umed Ortrask SK Ortrask
Kattisavans IIF Kattisavan Orans SK Lycksele
Kul IF Umed Ostra Falmarks IF Skellefted
Kégedalens SK Kége Overboda SK Umed
Lycksele Léparklubb Lycksele FK Alven Norsjo
Logdead SK Logdea

Lonas IF Adak

L6vanger/

Uttersjobackens AIK L6vanger

Mullsjo IK Nordmaling

Nyakers IK Nyaker

Rentjarns SK Rentjarn

Robacks SK Roback

Sandvik IK Holmsund

Skellefted AIK Friidrott Skellefted

Skellefted IF Skelleftea

Slussfors IK Slussfors

Spolands IF Vannashy

Stadslidens AIK Umea

Stensele SK Stensele

Storuman Runners Club Storuman

Stocksjo 1S Stocksjo

Svanaby IF Svanavattnet




Arsberattelse

Vasterbottens Friidrottsforbund far harmed avgiva foljande beréttelse for verksamheten under tiden
2006-01-01 — 2006-12-31.

Styrelse
Hedersordforande Bengt Forsman Umea
Ordftrande Ivar Soderlind Umea
Vice ordférande Leif Stening Umea
Sekreterare Sven Hanell Holmsund
Kassor Gustaf Bjorklund Umead
Ovriga ledamoter Carin Tegelstrom Skellefted
Johan Andersson Lycksele
Verkstallande utskottet Ivar Séderlind Umea
Gustaf Bjorklund Umea
Sven Hanell Holmsund
Kommittéer
Utbildningskommitté Leif Stening, sammank. Umea
Helena Karlsson Umea
Lars Karlsson Skelleftea
Ungdomskommitté Carin Tegelstrom sammank. Skellefted
Staffan Gustafsson Storuman
Urban Lindberg Skelleftea
Wiveca Ogren Ursviken
Tavlingskommitté Ivar Soderlind, sammank. Umead
Leif Stening Umea
Tekniskt ombud Gustaf Bjorklund Umea
Veterankommitté Stig Marklund, sammank. Skellefted
Sven Hanell Holmsund
Ivar Soderlind Umea
Roland Lindberg Umead
Bert-Allan Persson Umea
Kjell-Goran Marklund Skellefted
Ingrid Nilsson Umead
Margareta Carlback Skellefted



Statistikombud Roger Lindstrom, (senior) Skellefted

Erland Jonsson, (ungdom) Umea
Stig Marklund, (veteran) Skelleftea
Leif Stening (maraton, halvmaraton) Umead
GP-ansvariga Ivar Soderlind, kontaktperson Umead
Lars Lindgren, ansv. poédngberékn. Umead
Eltidtagning Per Andersson Skelleftea
Forbundsbanmétare Osten Mukkavaara Mukkavaara
Forbundsstarter Per Andersson Skelleftea
Ovriga starters Gustaf Bjorklund Umead
Ivar Soderlind Umead
Carin Tegelstrom Skelleftea
VFIF:s hemsida - www.vfif.se  Ake Runnman, webmaster Ortrask
Ivar Soderlind, inf.ansvarig Umea
Leif Stening, maraton, halvmaraton Umead
Valberedningskommitté Lennarth Johnsson, sammank Skelleftea
Lotta Lundgren Skelleftea
Dennis Tossman Lycksele
Revision Goran Landmark Skelleftea
Mats Backstrom, suppleant Umea
Osten Rundqyvist, Umead

(av Vasterbottens Idrottsforbund utsedd revisor)

Friidrottens representanter fran lanet i Barentskommittén

I Nord-Sveriges Barentskommitté ingar Per Andersson och Kurt Jonsson, bada Skellefted. Denna
kommitté har till uppgift att arbeta med den aktuella Barentsverksamheten samt att hitta I6sningar
for Barentsverksamhetens framtid.

Distriktsstyrelsens sammantraden
Under verksamhetsaret har 7 protokollforda styrelsesammantraden hallits.

Néarvarande ur styrelsen: Narvarande ur kommittéer:

Bengt Forsman (hedersordf.) Stig Marklund (veteran)

Ivar Soderlind (ordf.) K G Marklund (veteran)

Sven Hanell (sekr.) Lennart Johnson (valber)
Gustaf Bjorklund (kassor) Per Andersson (teknisk)

Leif Stening (vice ordf.)
Carin Tegelstrom

Johan Andersson
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Antalet foreningar i distriktet
Vasterbottens Friidrottsforbund omfattar vid verksamhetsarets slut 48 foreningar som betalt ars-
avgiften.



Resultatrapport

Resultatrapport
Penioden 2006-01-01 - 2006-12-31

012 Medamsavgdier VFIF

013 Sankbonsawgifer VEIF

1014 Sankborsavgifier, cenlral
4016 Anslag Admintsiraton ViF
022 Lagerhidrag VIF

ITE1 D

ITB2 Grand Prix

I7E3 Marrlandsmasterskap 13-14 ar
ITES Lars Rydells Minnesfand

G4t Farbrukningsmatenal

64551 Kalender, Verksambetsharatials
B552 VFIF 5 hemsoda (Tonenmgspki)
BA00 Telelon och pofo

TEG] Diverse deriga kosinader
681 Uppvakining och represandation
Awskreeningar

7810 Arsmile

811 Styralsemdtan
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TE3IO DM
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A7 235 50 9.4
0,00 0



Balansrapport

Balansrapport
Perioden 2006-01-01 - 2006-12-31

Likvida medelF o plac
10E0 FPosiging

1050 Bank

Sumima ikwuda madel

Ireentariar

1820 Irventaries
Surmma |reenbaries

SUMMA TILLGANGAR

Leveraniorsskulder

2110 Leverarmoraasuldes
Sumema Leveramtrsakulder

Eget kapéal

F987 Balansars resulis
25498 Faregaende ars resulia
2839 Redawsal resuital

Summa Bundet eged kapital

SLIMMA SKULDER
Baraknat resultal

Weriikationgnummeer: 1 - 142
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35 (d4, D0 4 183.14
44 373,71 -5 004 53
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11 915,50 -38 M7
Guan 0,03

Jenny Jansson Kattisav-
ans lIF, Grand Prix
segrare 2006 och vid
Umemaren med person-
rekordet 2.58.00.

(Foto: Lars Lindgren)



Lars Rydells minnesfond 2006

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Bank
SKULDER

Eget kapital

RESULTATRAKNING

INTAKTER
Gavor/Lan

Hintor

Arets underskott

KOSTNADER

Lars Rydell-priset

Umca i februari 2007
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Revisionsberattelse 2006

1 egenskap av revisor i Viisterbottens Friidrottsforbund har jag granskat
forbundets rikenskaper och far pa grundval hiirav avge f6ljande revisions-
beriittelse. Granskningen omfattar dven Lars Rydells Minnesfond.

Jag har granskat arsredovisningen, avstimt verifikaten med huvudboken
och konstaterat god Gverensstimmelse.

Jag tillstyrker att frbundets styrelse beviljas ansvarsfrihet for riiken-
skapsaret.
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Lagerverksamhet 2006

Under verksamhetsaret har ett ungdomslager arrangerats i Vasterbotten. Veckoslutet 15-17 december
genomfordes ett lager for ungdom 15-17 ar i Umea via FC Norr. Syftet var att dels 6ka kunskaperna
om tréningsprocessen for aktiva, dels att starka hemmatrénarnas kompetens och méjligheter att
vidga sitt natverk.

Lagret samlade 22 deltagare fran lanet fordelat pa tva klubbar. Medverkande instruktorer var Borje
Almaqvist och Kurt Jonsson, Skellefted, Hans Kallén, Anneli Johansson och Urban Aruhn, Umea.

Utbildning 2006

Ett flertal utbildningar har genomforts under 2006. Inriktningen har varit koncentrerad pa barn- och
ungdomstranare i friidrott.

Friidrottsledare Barn 7-10 ar Skelleftea

Veckoslutet 31 mars — 1 april genomfordes en barnledarutbildning i Skellefted. Kursinnehallet
omfattade bland annat barnutveckling, ledarskap i team, pedagogik och metodik for barn. Kursledare
var Lars Karlsson. Kursen samlade 17 deltagare.

Ungdomstranare 10-14 ar Lycksele

Den 8-9 april genomfordes en ungdomstranarutbildning riktad till gruppen 10-14 ar. Kursen omfattade
amnen som samverkan i ledarteam, morgondagens friidrott, att gora friidrott attraktiv, ledares roll,
traningslara och planering. Kursen leddes av Johnny Ulinder, Umea och samlade 8 deltagare.

Ungdomstranare 14-17 ar Umea

Den 1-2 april genomférdes en ungdomstranarutbildning riktad till traning av aldre ungdom, 14-17
ar. Syftet var har framst att 6ka de specifika kunskaperna i aktuella grengrupper och att vidga
ungdomstrénares kontaktnat. Kursledare var Henrik Ragnvaldsson, Hans Kallén, Kurt Jonsson,
Andreas Lund. Utbildningen samlade 8 kursdeltagare.

Ungdomstranare 10-14/14-17 &r Umea

Parallellt med ett FC lager genomfordes veckoslutet 15-17 december en ungdomstranarkurs.
Kursledare var Johnny Ulinder, Helena Karlsson och Andreas Lund. Kursen samlade 12 deltagare
fran lanet.

Ovrigt
Sven Hanell, Holmsund har deltagit i SFIF"s speakerutbildning i Stockholm 25-26 november.
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Regional verksamhet 2006

Vid Norrlandsregionens 37:e och allra sista darsméte i Umea den 26 november 2006 deltog 40
friidrottsledare fran de sju nordligaste distrikten. Bengt Forsman, Umea inledde med en kort resumé
over Norrlandsregionen som startade 1969. Regionens ordférande har varit Per Eriksson 1969-
1970, Bengt Forsman 1970-1998 och Ivar Soderlind 1998-2006. | métets inledning harangerades
kassoren Stieg Sundstrom och i avslutningen Ivar Soderlind for deras mangariga arbete i regionen.

Vid arsmotet fanns 21 ombud pa plats fran nio foreningar och de sju Norrlandsdistrikten.
Representanter for VFIF var Leif Stening och Gustaf Bjorklund. For Skellefted AIK deltog Lennarth
Johnsson och for IFK Umea Tomas Bjorklund. Vasterbottens Friidrottsférbunds kontaktman med
regionen under 2006 har Ivar Soderlind, Umea varit.

Vid arsmotet valdes interimsstyrelse och valberedning till nya organisationen FC Norrland for tiden
1 januari till extra arsmote 23 mars 2007. Till ordférande i interimsstyrelsen valdes Stefan Kanerva,
Angermanland och till ledaméter Ake Saloniemii, Norrbotten, Per Andersson, Visterbotten, Johan
Norberg, Jamtland-Harjedalen och Lars Nilsson, Medelpad. Till valberedning valdes Henry Burlin,
Lulea (sammankallande), Jan-Erik Johansson, Ornskdldsvik och Ivar Soderlind, Umea.

Norrlandsmasterskapen (NLM) 2006 avgjordes den 17-18 juni i Harnésand med Brannans IF som
utmarkt arrangér. NLM for 15/17-aringar genomfordes samtidigt i Harndsand . IFK Umea var bésta
klubb pa manliga seniorsidan fore Skelleftea AIK. Pa kvinnliga seniorsidan var Skelleftea AIK
ocksa tvaa efter Soderhamns IF med IFK Umea pa fjarde plats. Totalt i NLM med ungdomsklasserna
inrdknade blev Skellefted AIK tvda och IFK Umea atta. Vid Nordeamasterskapen
(Norrlandsmasterskapen) for 13-14-aringar i Gavle kom Vésterbotten tvaa knappt efter Gastrikland
men langt fore dvriga distrikt. Vid ungdomslansmathen for 14-17-aringar i Ornskoldsvik vann
Vésterbotten som vanligt.

Arets Norrlandskonferens i Umed pagick 24-26 november och innehdll forutom regionens arsmote
och beslut om att bilda den nya organisationen FC Norrland manga intressanta programpunkter
som “framtidsledareutbildningen del 4 i Norr, min klubb Rébacks IF, SFIF:s styrelse mot védggen
(ordf Yngve Andersson fanns pa plats), inspel ungdomsradet, projekt framtidsledare, jogging/I6pning
som friidrott, presentation av Norrlandsregionens organisationsutredning, organisation SFIF,
tavlingsprogrammet, ungdomsradet nya projekt, inspiratér John Jansson, EM-video etc.”.

Vid arsmotet i Umed beslutades att Norrlandska Masterskapen (NLM) 2007 skall avgoras i Harnésand
med Brénnans IF som arrangér den 16-17 juni. Samtidigt som Stora NLM avgoérs aven NLM for PF
15/17 ar. Norrlandsmasterskapen 13-14 ar skall arrangeras i Boden den 1-2 september med Bodens
FI som arrangor

En Norrlandstraff skall traditionsenligt hallas i samband med SFIF:s férbundsmote, denna gang i
Eskilstuna den 23 mars.

Regional samverkan i ovrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten och
Angermanland pé utbildningssidan och pa tavlingssidan (tavlingssamordning). Aven inom
Barentskommittén har VVasterbotten och Norrbotten ett livligt samarbete vad géaller planering infér
varje ars Barentskamp (gemensamt lag). | Nord-Sveriges Barentsorganisation har under 2006 ingatt
Stieg Sundstrém, Bondassund (ordférande), Rolf Stenlund, Boden (adjungerad kassor), Per Andersson,
Skelleftea och Kurt Jonsson, Skellefted .

Under 2006 har Friidrottscentrum Norr utvecklats vidare med utbildningsledaren Per Jutterstrom,
Sundsvall som spindeln i natet. Som tidigare ar Skelleftea AIK administrativ bas med Roger Lévbom
som kanslist. | Ledningsgruppen for FC Norr har fran Vasterbotten ingatt Lennarth Johnsson,
Skelleftea (ordférande) och Ivar Soderlind, Umea (ledamot for Vasterbotten). | den verkstallande
ledningen ingar sjalvklart ocksa utbildningsledaren Per Jutterstrom.

lvar Soderlind
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Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar

Svenska Masterskap

Junior- och Ungdoms-SM inomhus i Vasteras 3-5 mars 2006

Kvinnor 22
Hojd

Pojkar 19
60m

Stav
Tresteg
Kula

Flickor 19
Tresteg

Pojkar 17
400m

Flickor 17
Stav

Pojkar 15
60m

200m

200m

200m
Tresteg

Terrang-SM i Alingsas 6 maj 2006

Flickor 15
4000m

w ol -~

N oo o1 NdN

5

Sandra Asplund

André Brannstrom
Jonas Almgvist
Adam Johansson
Mikael Hedstrém

Stina Nilsson

Robin Rohlén

Amanda Forsman

Adam Andersson
Adam Andersson
Erik Jonasson
Anton Sundin
Adam Andersson

Angelica Wiklund

-87
-88
-87
-87

-90

-90

91
-91
-91
-91
91

-91

Junior-SM i Huddinge 4-6 augusti 2006

Man 22
Kula
Diskus
Diskus
Slagga
Spjut

Kvinnor 22
100m

200m

Hojd

Diskus

NN Wb

wrR A

Christoffer Karlsson
Christoffer Karlsson
Niklas Wiklund
Christoffer Karlsson
Niklas Wiklund

Lisa Ronnkvist
Lisa Ronnkvist
Sandra Asplund
Jessica Larsson

-85
-85
-85
-85
-85

-86
-86
-85
-85
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IFK Umeé&

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umeé&

IFK Umeé&

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IKSU

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umeé

Skellefted AIK

1.70

7.15
5.01
13.72
15.02

11.36

50.15

3.50

7.21
23.26
23.94
24.30
3.32

15:36

13.14
42.50
39.55
46.95
66.62

12.44/+0.5
25.66/+0.9
1.77

40.11



Pojkar 19
100m

200m

Stav

Stav

Kula
Flickor 19
800m
Diskus 7

O UIT N OO

[N

André Brannstrom
André Brannstrom
John Gustafsson
Jonas Almgvist
Mikael Hedstrém

Viktoria Tegenfeldt
Therese Ohman

-87
-87
-88
-88
-87

-87
-88

Ungdoms-SM i Nykdping 4-6 augusti 2006

Pojkar 17
400m 1

Flickor 17
Hojd
Stav 3

(¢, ]

Pojkar 15
100m

300m

300m hack
Tresteg

N B~ODN

Skol-SM i Stockholm 15-17 september 2006

Pojkar 18+
100m

Stav

Kula

Diskus
Diskus

Spjut

Spjut

Ol WwWwoo B~NEFE W

Flickor 18+
Diskus 4

Pojkar 16
100m

400m

800m
1500m
Slagga
Spjut

ANONPR PR

Flickor 16
400m

800m

Hojd

Stav

[o2 I =S 2 BN

Robin Rohlén

Sofie Almqvist
Amanda Forsman

Adam Andersson
Erik Jonasson
Erik Jonasson
Adam Andersson

André Brannstrém
Jonas Almgvist
Mikael Hedstrém
Mikael Hedstrém
Dick Wiklund
Mikael Hedstrém
Robert Lindberg

Therese Ohman

Robin Rohlén
Robin Rohlén
Markus Johansson
Anton Asplund
Mattias Lindberg
Benjamin Hyvénen

Jessica Lundmark
Jessica Lundmark
Sofie Almqvist
Sofie Almqvist

-90

-90
-90

-91
-91
-91
-91

-87
-88
-87
-87
-87
-87
-88

-88

-90
-90
-90
-90
-90
-90

-90
-90
-90
-90

14

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ume FI
Skellefted AIK

IFK Ume&

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umeé
IFK Umed
Oréns SK
Ume FI
Skellefted AIK
Vannas Fl

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

11.09/+1.2
22.40/+2.4
4.61

4.28

15.67

2:11.63
34.93

48.96

1.65
3.55

11.24/+0.4
37.73
41.27
13.26/-0.3

11.27/-0.6
4.64
15.47
40.99
37.09
55.60
47.36

31.77

11.29/-0.4
48.65
1:59.68
4:18.67
44.86
53.44

62.03
2:25.55
1.63
3.13



Pojkar 15

100m 1 Adam Andersson -91 Skellefted AIK 11.35/+0.5
300m hack 1 Alexander Norén -91 Skellefted AIK 41.11
Flickor 15

Tresteg 8 Sandra Eriksson -91 Skellefted AIK 10.62/-0.7

Internationella masterskap

Gymnasiaden 17 ar i Thessaloniki, Grekland 30 juni-2 juli 2006

Pojkar

400m 4 Robin Rohlén -90 IFK Umeé 48.56
Svensk stafett 1 Robin Rohlén -90 IFK Umeé 1:52.79
(1000m)

Landskamper

Junior-NM 22 &r i Arhus, Danmark 19-20 augusti 2006

Man

Spjut 5 Niklas Wiklund -85 Skellefted AIK 66.57
Kvinnor

Hojd 2 Sandra Asplund -85 IFK Umeé 1.77

Nordiska 19-arskampen/masterskapen i Eskilstuna 2-3 september 2006

Pojkar
Stav 4 Jonas Almgvist -88 Skellefted AIK 4.66
Stav 5 John Gustafsson -88 Skellefted AIK 4,58

Ungdomslandskampen Sverige-Finland 16-17 ar i Helsingfors 25-26 augusti 2006

Pojkar
400m 1 Robhin Rohlén -90 IFK Umed 48.31
Lansmatcher

Ungdomslansmatchen 15-17 &r AC-BD-Y i Ornskoéldsvik 25 maj 2006

Slutstallning

1. Vasterbotten (AC) 259.5
2. Angermanland (Y) 230
3. Norrbotten (BD) 179.5
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Distriktsmatch Pojkar och Flickor 15-17 ar i Harnésand 17-18 juni 2006

Slutstélining

1. Vasterbotten 334
2. Gastrikland 307
3. Angermanland 230
4. Norrbotten 213
5. Hélsingland 179
6. Jamtland/Hérjedalen 178
7. Medelpad 56

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar (Nordea Regionmasterskap) i Gavle
2-3 september 2006

Slutstéllining

1. Géstrikland 805
2. Vasterbotten 753
3. Hélsingland 313
4. Angermanland 305
5. Norrbotten 255
6. Jamtland/Hérjedalen 213
7. Medelpad 147

Vannas halvmarathon 2006
Elias Bjuhr, IFK Umed, hade brattom direkt efter starten och vann ocksa klassen (12-13 ar) stort.
(Foto: Lars Lindgren)
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Tavlingsresultat, seniorer 2006

Internationella masterskap

EM i Goteborg 8 augusti
400m heat 1 6 Lena Aruhn -70 Ume FI 53.28

EM i Goteborg 10 augusti
200m heat 3 4. Lena Aruhn-70 Ume FI 23.96

EM i Goteborg 12 augusti
4 x 400m 5. Sverige 3.31.40
((B Dahlgren,L Aruhn,E Bjoérkman, E Martensson)

EM i Goteborg 13 augusti

Marathon 33. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umeé& 2.23.26
Landskamper

5-lagsmatch 28 januari i Glasgow, Storbritannien

400m 3. Lena Aruhn-70 Ume FI 33.91

4 x 400m 3. Sverige
(L Gundert,E Martensson,E Stuhrmann,L Aruhn)
Europacupen kvinnor 29 juni i Malaga, Spanien
4 x 400m 7. Sverige 3.34.81
(B Dahlgren,E Bjorkman,E Agerbjer,L Aruhn)
Sverige-Finland 25 augusti i Helsingfors

400m 2. Lena Aruhn-70 Ume FI 53.82
Sverige-Finland 25 augusti i Helsingfors
4 x 100m 2. Sverige 44.39

(B Dahlgren,L Aruhn,J Kallur,E Green)
Sverige-Finland 26 augusti i Helsingfors

Tresteg 4. Anna Gdransdotter-Nilsson-77 Umedalens IF 12.68
Sverige-Finland 26 augusti i Helsingfors

200m 5. Lena Aruhn-70 Ume FI 24.22
Sverige-Finland 26 augusti i Helsingfors

4 x 400m 1. Sverige 3.35.88

(B Dahlgren,L Aruhn,E Bjérkman,E Agerbjer)

Svenska Masterskap
Svenska masterskap inomhus i Satra 25-26 februari (finalplaceringar)

3000m 9. Karin Harnesk-80 IFK Umed
Stav 7. LisaWadlitalo-82 Umedalens IF
Tresteg 4. Anna Goransdotter-Nilsson-77 Umedalens IF
Stav 5. Jonas Almqvist-88 Skellefted AIK
Svenska masterskap utomhus i Sollentuna 14 juli (finalplaceringar)
10000m 10. Karin Harnesk-80 IFK Umed
Tresteg 3. Anna Géransdotter-Nilsson-77 Umedalens IF
Diskus 7. Anneli Johansson-69 Ume FI
5000m 12. Par Wikberg-83 Skellefted AIK
Svenska masterskap utomhus i Sollentuna 15 juli (finalplaceringar)
400m 2. LenaAruhn-70 Ume FI

Stav 8 LisaWalitalo-82 Umedalens IF
400m 5. Robin Rohlén-90 IFK Umea
Diskus 11. Christer Sarin-78 IFK Umea
Spjut 7. Niklas Wiklund-85 Skellefted AIK
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10.06.47
3.52
12.83
4.98

37.25.04
12.80
43.66
14.59.58

53.97
3.56

48.48
44.83
64.11



Svenska masterskap utomhus i Sollentuna 16 juli (finalplaceringar)

200m 1. LenaAruhn-70 Ume FI
Hojd 7. Sandra Asplund-85 IFK Umea
10000m 10. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umeéa

Norrlandsmasterskapen (medaljorer)
Norrlandsmasterskapen i Harnésand 17-18 juni

Man
100m 1. André Brannstrom-87 Skellefted AIK 11.14

3. Oscar Rosén-Olofsson-88 IFK Umeé 11.30
200m 1. Robin Rohlén -90 IFK Umed 23.02

3. Oscar Rosén-Olofsson-88 IFK Umeé 11.30
400m 1. Robin Rohlén -90 IFK Umed 49.15
800m 1. Mattias Grahn-87 Vénnas Fl 2.00.33
1500m 3. Mattias Grahn-87 Vénnas Fl 4.26.68
5000m 1. Niklas Berglund-79 IFK Umed 16.37.02
10000m 1. Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed 32.23.99
400m hack 2. Staffan Ekefjard-87 Skellefted AIK 60.54
3000m hinderl. Daniel Pettersson-77 IFK Umeé 10.27.62
Stav 1. Jonas Almqvist-88 Skellefted AIK 4.85

2. John Gustavsson-88 Skellefted AIK 4,55
Langd 3. Robert Lindberg-85 Skellefted AIK 5.82
Tresteg 1. Claes Beverlév-89 IFK Umea 13.66
Kula 1. Christer Sarin-78 IFK Umed 13.32

2. Christoffer Karlsson-85 Skellefted AIK 13.23
Diskus 2. Christer Sarin-78 IFK Umed 46.93
Slagga 2. Christoffer Karlsson-85 Skellefted AIK 48.03
Spjut 1. Tobias Wallstrom-85 Skellefted AIK 65.29

2. Christoffer Karlsson-85 Skellefted AIK 61.47
Kvinnor
100m 2. Louise Johansson-88 Umedalens IF 12.25
200m 3. Louise Johansson-88 Umedalens IF 26.09
5000m 1. Karin Harnesk-80 IFK Umeé 17.47.66
100m hack 3. Sandra Asplund-85 IFK Umea 15.83
Stav 1. Katja Gustavsson-84 Skellefted AIK 3.20
Hojd 2. Sandra Asplund-85 IFK Umea 1.72
Tresteg 2. Stina Nilsson-87 IFK Umea 11.21
Diskus 1. Anneli Johansson-71 Ume FI 4456

2. Jessica Larsson-85 Skellefted AIK 40.53
Slagga 3. Ida Johansson-86 Skellefted AIK 33.95
Kula 2. Therese Ohman-88 Skellefted AIK 9.60

Féreningspoang seniorer vid Norrlandsmésterskapen i Harndsand 17-18 juni
Man

1. IFK Umeé& 61
2. Skellefted AIK 58
3. Obacka LK 18
4,  Sollefted GIF 15
5. Bollnas FIK 14
Haparanda SKT 14
Soderhamns IF 14
8. IFK Stromsund 11
Sundsvalls FI 11
Vannas Fl 11
11. Ostersunds GIF 9
12. Lulekamraterna MLK 8
Timrés AIF 8
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14. Boden FI 7
Nedre Soppero IK 7
16. Gefle IF 6
17. Slagnas IF 5
Strands IF 5
19. Trangsvikens 4
20. Brénnans IF 3
Kvinnor
1.  Soderhamns IF 30
2. Skellefted AIK 28
3. Jarvso IF 26
4 IFK Umeé 21
Trangsvikens IF 21
6. Bodens Fl 18
Sundsvalls Fl 18
8.  Strands IF 17
Ange Breddidrott 17
10. Bollnés FIK 15
11. Tvaraselets AIF 12
12. Sollefted GIF 11
13. Haparanda SKT 10
14. Gefle IF 9
Umedalens IF 9
16. IF Vingarna 8
17. UmeFlI 7
19. Hofors AIF 4
20. Nedre Soppero IK 3
Slagnas IF 3
Barentskampen i Pello 1-2 juli
Total podng Mén
Nord-Sverige 290.5 138.5
Nord-Finland 276.5 149.5
Nord-Norge 205.0 122.0

Nord-Sverige vid invigningen
av Barentskampen i Pello.
(Foto: Per Andersson)
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Grand Prix i langlopning 2006 — slutstéllning

I och med Umemaran dr 2066 ars Grand Prix i langl6pning avgjort. Bade Jenny Jansson och Andreas
Brodin stod som klara segrare redan fore finaltavlingen. For Jenny blev det andra totalsegern medan
Andreas vann for forsta gdngen. Meste segrare 2006 blev Kristoffer Osterlund med sex vinster i
GP-lopp. Par Wikberg tog fem och Brodin fyra.

Bland damerna vann Karin Harnesk fem och Jenny Jansson fyra GP-lopp. Fem lépare har kvalificerat
sig for deltagande i utlottning av traningsbidrag. Det &r Jenny Jansson, Therese Backstrom, Andreas
Brodin, Niklas Berglund och Michael Lindgren.

Slutstallning i GP 2006 (de 12 b&sta i varje klass)
Herrar

1) Andreas Brodin, IKSU Friidrott, 158 podng
2) Kristoffer Osterlund, IFK Umeé, 148

3) Par Wikberg, Skellefted AIK, 144

4) Niklas Berglund, IFK Umea, 111

5) Michael Lindgren, IFK Umea, 99

6) Daniel Pettersson, IFK Ume3, 71

7) Lars-Ake Ekman, IKSU Friidrott, 70

8) Tim Kerro, IFK Umeg, 64

9) Anton Stenlund, Skelleftea AIK, 54

10) Daniel Westerberg, Asjon, 52

11) Solomon Tsegave, Skellefted AIK, 40

12) Joakim Jonsson, Lavsj0, 39 podng.

Damer

1) Jenny Jansson, Kattisavan, 160 poang

2) Therese Backstrom, Bjurholm, 143

3) Karin Harnesk, IFK Umea, 100

4) Pernilla Hedlund, Skelleftea IF, 76

5) Ulrica Bjuhr, Jalles, 73

6) Angelika Wiklund, IKSU Friidrott, 48

7) Nina Backstrom, Bjurholm, 39

8) Edith Hult, Skellefted AIK, 36
Birgitta Backstrom, Bjurholm, 36,

10) Gunilla Bistedt, Skelleftea AIK, 31,

11) Caroline Granberg, dito, 30,

12) Maria Skoglund, IFK Umed/Ershoda, 28 poéng.

Sammanstallt av Lars Lindgren
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DISTRIKTSMASTARE 2006 ungdomar, juniorer och seniorer

Ungdoms-DM inomhus 18-19 februari i Skelleftea

Pojkar 17
60m
400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m
200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m
200m
800m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m
60m héack
Langd
Tresteg

Adam Tegelstrom-89
Robin Rohlén-90
Markus Johansson-90
Ingen deltagare
Anton Mickelsson-90
Ingen deltagare
Markus Johansson-90
Erik Krane-89

Erik Krane-89

Adam Andersson-91
Anton Sundin-91
Alexander Norén-91
Alexander Norén-91
Adam Andersson-91
Adam Andersson-91
Jonas Ogren-91
Simon Lindgren-91
Fredrik Stromberg-91

Fredrik Konradsson-94
Elias Bjuhr-93

Elias Bjuhr-93

Fredrik Konradsson-94
Elias Bjuhr-93

Magnus Nydahl-93
Fredrik Konradsson-94
Ingen deltagare
Jonathan Lindholm-93

Linn Bodén-90

Jessica Lundmark-90
Frida Wiksten-90
Jenny Lindgren-89
Therese Konradsson-90
Therese Konradsson-90
Therese Konradsson-90
Amanda Forsman-90
Linn Bodén-90

Angelica Konradsson-92
Elin Johansson-92
Natalie Kyrk-92

Sanna Andersson-92
Amanda Holmqvist-91
Matilda Andersson-92

Skellefted AIK
IFK Umea
Oréns SK

Skellefted AIK

Oréns SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Oréns SK
IFK Umea

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umea
Skellefted AIK
Oréns SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Oréns SK

21

7.57
51.39
4:54.63

5.42

1.64
2.60
14.03

7.26
24.70
2:59.31
9.51
5.71
12.19
1.71
3.10
10.73

8.62
28.96
2:27.00
11.12
4.93
9.99
1.52

10.28

8.44
63.85
5:34.59
9.96
4.61
10.17
1.50
3.33
8.95

8.28
27.98
3:32.94
12.11
4.67
8.86

(ende deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare)
(ende deltagare)

(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)



Hojd
Stav
Kula

Flickor 13
60m

200m
800m

60m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Ungdoms-DM utomhus 29-30 juli

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
2000m hinder
110m hack
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m
1500m hinder
100m héck
300m hack
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Amanda Holmqvist-91
Hanna Berglund-92
Sofie Ogren-91

Johanna Panboon-93
Johanna Panboon-93
Amanda Lindahl-93
Matilda Sjédin-93
Johanna Panboon-93
Nina Jakobsson-94
Matilda Sj6din-93
Frida Eriksson-93
Emma Ekstrom-94

Ingen AC-deltagare
David Rangefors-90
Markus Johansson-90
Markus Johansson-90
Anton Asplund-90
Ingen deltagare

Ingen tavling

Adam Lundmark-90
Ingen deltagare

Ingen deltagare
Mattias Lindberg-90
Markus Johansson-90
Ingen AC-deltagare
Erik Krane-89
Mattias Lindberg-90
Ingen deltagare

Ingen tévling

Hannes Kerro-90

Daniel Andersson-92
Erik Jonasson-91
Ingen deltagare
Daniel Andersson-92
Ingen tavling

Jonas Ogren-91
Ingen deltagare
Jacob Nordlund-92
Adam Andersson-91
Jonas Ogren-91
Ingen deltagare
Jakob Sundh-92
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen tavling

Ingen deltagare

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

1.56
2.20
9.20

8.41
28.86
2:54.03
10.82
4.80
9.28
1.43
2.90
7.54

(enda AC-deltagare)

i Skellefted och 10 september i Umea

IFK Umed
Oréns SK
Oréns SK
Ume FI

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Orans SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Storumans IK
IFK Umea
Umedalens IF
IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

22

23.68/+1.8
52.8m
2:10.25
4:27.0

22.02/-0.3
10.72/+4.2
1.67

12.16
30.94
14.25
13.9m

Ej tid
8:37.60
15.43/-1.8
5.65
13.04/+1.9
1.64

10.69

(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare)

(Lycksele 12/8)

(ende AC-deltagare)



Pojkar 13
80m
200m
800m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang 2000m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
1500m hinder
100m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrang 4000m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m
1500m hinder
80m hack
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Flickor 13
80m
200m

Magnus Nydahl-93
Andreas Stenlund-93
Magnus Nydahl-93
Andreas Stenlund-93
Peter Johansson-93
Magnus Nydahl-93
Andreas Stenlund-93
Andreas Stenlund-93
Ingen deltagare
Magnus Nydahl-93
Magnus Nydahl-93
Magnus Nydahl-93
Ingen tavling

Elias Bjuhr-93

Ingen deltagare
Linn Bodén-90
Ingen deltagare
Jessica Lundmark-90
Ingen deltagare
Frida Viksten-90
Ingen tavling

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Emma Granlund-89
Sofie Almgvist-90
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Sofia Karlsson-90
Ingen deltagare
Ingen tavling
Martina Vestman-89

Liv Andersson-92
Malin Karlsson-92
Ingen deltagare
Angelica Wiklund-91
Ingen tavling

Sandra Eriksson-91
Ingen deltagare

Liv Andersson-92
Sandra Eriksson-91
Amanda Holmqvist-91
Ingen deltagare

Lotta HyvOnen-92
Natalie Kyrk-92

Liv Andersson-92
Ingen tévling

Natalie Kyrk-92

Evelina Nilsson-94
Evelina Lindberg-94

Oréns SK
Skellefted AIK
Oréns SK
Skellefted AIK
Oréns SK
Oréns SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Oréns SK
Oréns SK
Oréns SK

IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Lycksele LK
Oréns SK
Skellefted AIK
IKSU
Skellefted AIK
Oréns SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vannas Fl
Oréans SK
Oréns SK
Oréns SK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

23

11.1m (ende deltagare)
27.96/+1.3

2:31.2

5:14.31 (ende deltagare)

12.34/-0.6  (ende AC-deltagare)
4.94 (ende deltagare)
10.37/+3.0

1.36

9.73

28.94

30.05

7.37 (Lycksele 12/8)

27.77/+1.7
2:31.77 (enda AC-deltagare)

11:52.56

9.78/+2.3
1.63

18.95 (enda deltagare)
20.39 (Lycksele 12/8)(enda deltagare)
14.6m (enda deltagare)
49.65 (enda AC-deltagare)
6:57.16

13.07/-3.0

4.41

10.63/+2.3

1.49

9.24

30.16

33.18

18.04 (Lycksele 12/8)

11.3m
29.81/+0.5



800m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Fanny Lundgren-95
Louise Persson-94
Evelina Nilsson-94
Evelina Nilsson-94
Evelina Nilsson-94
Frida Eriksson-93
Ingen deltagare
Pernilla Sundberg-94
Pernilla Sundberg-94
Pernilla Sundberg-94
Ingen tavling

Terrdang 2000m Jonna Sundling-93

Skellefted AIK
Storumans IK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Oréans SK
Oréans SK
Oréans SK

Tvaralunds IF

2:40.2
5:57.68
11.00/+0.7
4.72
9.60/+3.4
1.36

9.08
20.62 (enda AC-deltagare)
20.67 (enda deltagare)

8.53 (Lycksele 12/8)

Junior-DM utomhus 15 och 21 juni i Umeéd och 16 och 23 augusti i Skelleftea

Man 22
100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
2000m hinder
110m hack
400m hack
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Kvinnor 22
100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
2000m hinder
100m héack
400m hack
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Erik Jonasson-91
Erik Jonasson-91
Adam Tegelstrom-89
Andreas Stenlund-83
Mattias Grahn-87
Ingen deltagare
Ingen tavling

Alexander Tegelstrom-86

Alexander Norén-91
Daniel Andersson-92
Ingen deltagare
William Ekholm-90
Ingen deltagare

Ingen deltagare
Christoffer Karlsson-85
Christoffer Karlsson-85
Robert Lindberg-88
Tim Kerro-84

Amanda Lidstrém-91
Beatrice Norberg-90
Linn Bodén-90
Jessica Lundmark-90
Jessica Lundmark-90
Anja Holmgren-93
Ingen tavling

Ingen tavling

Ingen deltagare
Therese Konradsson-90
Sandra Eriksson-91
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Amanda Holmqyvist-91
Ida Johansson-86
Therese Ohman-88
Ingen deltagare

Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vannés FI

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea

Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umea
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
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11.8m/+0.3
23.5m
52.39
2:21.51

4:14.85 (ende deltagare) (1/6)

17.53/+2.2 (ende deltagare)
64.99 (ende deltagare)
4.94/+0.5

1.73

42.67
44.89
47.21
13.14 (Lycksele 12/8)

12.9m/+0.3
Ej tid (enda deltagare)
Ej tid

2:26.11
5:16.85
23:14.7

(Skellefted 1/6)
(enda deltagare)

3.50/+0.7
10.54/+1.2

26.50
37.06 (enda deltagare)
27.93 (enda deltagare)



Senior-DM inomhus 14 januari i Umea

Man
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m héck
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

André Brannstrém-87
André Brannstrom-87
Ingen AC-deltagare
Andreas Brodin-72
Ingen deltagare

Emil Olofsson-82
Adam Johansson-87
Ted Karlsson-92

Jonas Almqvist-88
Christoffer Karlsson-85

Lena Aruhn-70

Lena Aruhn-70

Ingen deltagare

Karin Harnesk-80

Ingen deltagare

Therese Konradsson-90
Anna Goransd Nilsson-77
Sandra Asplund-85

Lisa Walitalo-82

Ingen deltagare

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IKSU

IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Ume FI
Ume FI

IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umea
Umedalens IF

Senior-DM utomhus 10 och 11 juni i Umea

Man
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
110m héck
400m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Halvmarathon
Lag

Marathon
Lag

André Brannstrom-87
Robin Rohlén-90
Robin Rohlén-90
Markus Johansson-90
Par Wikberg-83

Par Wikberg-83
Kristoffer Osterlund-72
Daniel Pettersson-77
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Christian Bergmark-83
Claes Beverltv-89
Markus Johansson-90
Jonas Almqvist-88
Christoffer Karlsson-85
Christer Sarin-78
Christoffer Karlsson-85
Fredrik Bjorklund-73
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Peter Hemmyr-77
Michael Lindgren-74)
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Michael Lindgren-74
Daniel Pettersson-77)

Skellefted AIK
IFK Umea
IFK Umea
Oréns SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed

Skellefted AIK
IFK Umed
Oréns SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
IFK Umea

25

7.19
23.25

9:03.16

6.38
13.47
1.70
4.75
13.50

7.76
24.47

10:10.64

4.38
12.67
1.68
3.60

11.77/-2.1
22.68/-0.5
50.55
2:05.88
4:08.15
15:16.1
31:34.01
10:23.00

6.32/+2.8
13.76/+2.7
1.70

4.70

12.88
44.03
48.80
48.12
1:11.31
3:44.01

2:36.37
8:19.03

(ende AC-deltagare)

(masterskapsrekord)
(24.22 mastersk.rek)

(enda AC-deltagare)

(enda deltagare)

(masterskapsrekord)

(ende deltagare)

(Skellefted 7/9)
(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

(ende deltagare) (29/7)
(Skellefted 29/7
(\Vannas 6/5)

(Umed 7/10)



Terrdng 4000m
Lag

Terrdng 8000m
Lag

Kvinnor
100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
10000m
3000m hinder
100m hack
400m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Halvmarathon
Marathon
Terrdng 4000m
Terrdng 8000m

Par Wikberg-83

(Tim Kerro-84

Niklas Berglund-79
Michael Lindgren-74)
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Tim Kerro-84

Niklas Berglund-79)

Louise Johansson-88
Louise Johansson-88
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Karin Harnesk-80
Gunilla Bustedt-49
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Stina Nilsson-87
Stina Nilsson-87
Sandra Asplund-85
Katja Gustafsson-84
Anneli Johansson-69
Anneli Johansson-69
Jessica Larsson-85
Therese Ohman-88
Therese Backstrom-81
Jenny Jansson-76
Pernilla Hedlund-70
Karin Harnesk-80

Skellefted AIK
IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea

Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umea
Skellefted AIK

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umed
Skellefted AIK
Ume FI

Ume FI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Bjurholms IF
Kattisavans IF
Skellefted IF
IFK Umea

12.47 (Lycksele 12/8)

40.58

25.43 (Umead 22/5)

1:20.46

12.95/-2.6

26.51/-2.1

17:47.8

44:24.69  (Skellefted 7/9)

5.08/+1.6

11.46/+2.8

1.65

3.10 (enda deltagare)

12.38

42.18

42.04 (Skellefted 29/7)

32.42 (Skellefted 29/7)

1:33.55 (\VVénnés 6/5)(enda deltagare)
2:58.00 (Umead 7/10) (mast.rek)(enda deltagare)
15.27 (Lycksele 12/8)

30.22 (Umead 22/5)

Finalfaltet pa 200 m vid IDM i Umea 13 jan 2007.
Fr v 3:an Linn Bodén, 4:an Beatrice Norberg, 2:an Amanda Lindstrom och segraren Lena Aruhn.
(Foto: Ivar Séderlind)
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VETERANFRIIDROTT 2006

Internationellt blir antalet friidrottsveteraner allt fler och resultatnivan hojs stiandigt. Aven pa nationell
niva hojs resultatnivan (manga svenska veteranrekord) och deltagarmassigt haller veteranfriidrotten i
Sverige och Vésterbotten i stort stéllningarna. Samtidigt som VFIF:s veterankommitté arbetar for att
veteranfriidrotten skall 6ka i omfattning och kvalitet géller devisen: ’Det viktigaste ar inte att vinna
utan att delta”. Social gemenskap, vanskap och livskvalitet skall vara ledorden.

Liksom tidigare ar har veteranfriidrotten i Vasterbotten en hel del utévare pd manliga sidan framfor
allt nar det galler langlopp (landsvdg och terrang). Intresset for arenafriidrott &r ratt bra pa langre
I6pstrackor (ca 20 utdvare pa 800-10 000m) och aven i kast (ca 15 utévare) men ar nagot samre i sprint
och hopp (4-5 ut6vare). Bland kvinnliga veteraner ar intresset for arenafriidrott fortsatt daligt. Nagra
kvinnliga veteraner springer langt pa bana och nagra fler deltar i VDM i langlépning utanfor arena.
Men i de stora tjejloppen som Varruset i Umea ar antalet deltagare i veteranaldrarna imponerande.

Antalet deltagande veteraner i Vasterbottens Grand Prix i langlopning dr bra men har totalt sett minskat
nagot de senaste aren. Deltagandet pa kvinnliga sidan &r fortsatt daligt. Vid nationella veteranmasterskap
(VSM) har deltagandet fran Vasterbotten minskat ndgot under aret. Men Vasterbottens veteraner ar
fortsatt framgangsrika med framskjutna placeringar vid Veteran-SM. Svenska veteranmastare under
2006 blev Lars Bergsten, Skellefted AIK i M 55 (stav och tresteg), Roger Bostrom, IFK Umea i M45
(spjut och kula), Sune Persson, Sandviks IK i M60 (400m och femkamp), Henning Perneholm, Sandviks
IK i M55 (tresteg) och Gunilla Moreaus, IFK Umead i K 65 (diskus).

Basta klubbar pa veteransidan ar Sandviks IK, IFK Umea och Skellefted AIK. Den senare foreningen
har bl a ett bra kastging pa veteransidan som arrangerar manga kasttavlingar (kastvasendet). Aven
IFK Umea har fatt igang en bra verksamhet pa kastsidan under ledning av Douglas Eriksson.

Veteran-DM

Veteran-DM utomhus for VVasterbotten har arrangerats sedan 1978. Sedan 1999 arrangeras &ven VDM
inomhus i samband med Stora IDM i Umea dar deltagandet ar ratt brar. VDM arena utomhus avgjordes
som vanligt i samband med Personliga Rekordens Kvillar i Skellefted och Noliacupen i Umea. Det
var under hela sésongen ratt manga tavlande i banlopning. | kast ar deltagandet bra medan antalet
deltagare i sprint och hopp &r blygsammmare.

Nationella och Internationella uppdrag

Ivar Soderlind, Umea ingar sedan borjan av 1980-talet i Sv Friidrottsforbundets Veterankommitte och
ar fran och med 2006 dess ordférande. Han ar aven ledamot i Europaorganisationen EVAA:s Council
och varldsorganisationen WMA:s Rekordkommitte..

Hemsidor

De svenska friidrottsveteranerna har en egen avdelning pa Sv Friidrottsforbundets hemsida
(www.friidrott.se) med Ake Runnman, Ortrask som webmaster och Ivar Séderlind, Umed som
informationsansvarig .

Veteranstatistik

Veteranstatistik for Sverige med manga Vasterbottningar for alla veterangrenar och aldersgrupper har
sammanstallts av Borje Andersson med assistans av Sven Gérderud, UIf Agrell, Ove Edlund och Ivar
Soderlind. Inomhusarshasta, utomhusarsbasta, aldersrekord och genomtidernastatistik med 100-bésta
i varje klass och gren (i kastgrenar 150-basta!) har kommit ut under 2006 och ges ocksa ut under 2007.

Slutord

Under 2007 siktar vi pa en kvantitativ och kvalitativ tillvaxt av veterafriidrotten i Vasterbotten.Men
hur far vi fler kvinnliga deltagare vid veterantavlingar? Hor garna av er till oss om ni har fragor om
eller synpunkter pa veteranfriidrotten.

VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE

Stig Marklund  Sven Hanell Margareta Carlback Ingrid Nilsson Roland Lindberg
Bert-Allan Persson  Kjell-Goran Marklund  Ivar Séderlind
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Veteranresultat 2006

Svenska mastare
Veteran-SM inomhus i Karlskrona 17-19 februari

M55
Stav Lars Bergsten-48 Skellefted AIK
Tresteg Lars Bergsten-48 Skellefted AIK

Veteran-SM utomhus i S6derhamn 18-20 augusti
M45

Spjut Roger Bostrom-59 IFK Umea
Kula Roger Bostrom-59 IFK Umea
M55

Tresteg Henning Perneholm-50 Sandviks IK
M60

400m Sune Persson-45 Sandviks IK
K65

Diskus Gunilla Moreaus-39 IFK Umea
Veteran-SM femkamp i Mora 24 september

M60

Femkamp  Sune Persson-45 Sandviks IK

Distriktsmastare

2006 ars distriktsmastare for veteraner inomhus i Umea den 14 januari

200m M 60 Stig Adén-45

200m M 55 Henning Perneholm-50
3000m M 45 Jens Malmgren-59
3000m M 40 Stefan Nilsson-64
3000m M 60 Urban Bengtsson-45
Stav M 60 Sune Persson-45
Stav M 55 Lars Bergsten-48
Langd M 60 Sune Persson-45
Langd M 55 Lars Bergsten-48
Kula M 50 6 kg Urban Lindberg-55
Kula M 55 6 kg Lars Bergsten—48
Kula M 60 5 kg Roger Oquist-46
Kula M 65 5 kg Stig Marklund-40
Kula M 70 4 kg Bengt Eklund-33

2006 ars distriktsméastare for veteraner utomhus

100m M 55 Henning Perneholm-50
100m M 60 Sune Persson-45

200m M 50 Lars-Gunnar Svensson-56
200m M 60 Sune Persson-45

200m M 70 Alrik Lindahl-32

400m M 55 Henning Perneholm-50
400m M60 Sune Persson-45

1500m M 35 Jonny Hjéartstrom-67
1500m M 50 Lars-Gunnar Svensson-56
1500m M 60 Sune Persson-45

1500m M 70 Alrik Lindahl-32

3000m M 40 Stefan Nilsson-64

3000m M 60 Kurt Karlsson-45

10000 m K 50 Edith Hult-56

10000 m K 55 Gunilla Bistedt—49
10000 m M 35 Jonny Hjertstrom-67

4 km terréng M 35 Patrik Lindberg-70

4 km terréng M 40 Peter Tefke-
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Storumans RC
Sandviks IK
IKSU
Spélands IF
Jalles TC
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted
Skellefted AIK

Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
Spélands IF
Jalles TC
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Lycksele LK
IKSU

3,00
9.11

46.58
12.18

8.50
68.12

22.18

2664 p

27.86
30.70
10.21.93
10.33.27
10.58.41
2.50
2.95
4.09
4.17
10,37
10.20
9.44
8.26
9.80

14.8
14.9
31.18
32.15
48.24
69.9
70.5
4.43.63
5.52.26
5.51.88
9.07.29
10.50.1
13.56.0
46.55.54
44.24,69
36.51.97
14.04
14.27



4 km terrang M 45
4 km terrang M 50
4 km terrang M 65
4 km terrang K 35
4 km terrang K 50
4 km terrang K 55
8 km terréng K35
8 km terrang K 50
8 km terrang M 35
8 km terréng M 40
8 km terréng M 45
8 km terréng M 50
8 km terréng M 55
8 km terréng M 60
8 km terréng lag
Halvmarathon M 35
Halvmarathon M 40
Halvmarathon M 45
Halvmarathon M 50
Halvmarathon M55
Halvmarathon M60
Halvmarathon M65
Halvmarathon M 70
Halvmarathon M 75
Halvmarathon K 45
Halvmarathon K50
Halvmarathon K55
Halvmarathon K 60
Halvmarathon K 65

Marathon M 35
Marathon M 40
Marathon M45
Marathon M50
Marathon M55
Marathon M60
Marathon M65
Marathon M70

Marathon mén lag

Marathon K45

Hojd M 55

Hojd M 60

Hojd M 70
Langd M 55
Langd M 60

Kula M 55 6 kg
Kula M 60 5 kg
Kula M 70 4 kg
Spjut M 55 7009
Spjut M 60 600g
Spjut M 65 600g
Spjut M 70 5009
Slagga M 60 5.0 kg
Slagga M 65 5.0 kg
Slagga M 70 4.0 kg
Tresteg M 50
Diskus M 50 1,5 kg
Diskus M 60 1.0 kg
Diskus M 65 1.0 kg
Diskus M 70 1.0 kg
Diskus M 55 1.5 kg

Jens Malmgren-59
Benny Forsman-52
Ake Edlund-
Pernilla Hedlund-
Ulrica Bjuhr-56
Birgitta Backstrém-
Cecilia Edstrém-70
Ulrika Bjuhr-56
Rickard Hedelin-70
Johan Brannstrom-63
Lars-Ake Ekman-60
Ivar Palo-54
Lars-Ake Granberg
Urban Bengtsson—45

IKSU

IKSU
Lycksele LK
Skellefted IF
Jalles TC
Bjurholms IF
Skellefted AIK
Jalles TC

IFK Umed
IKSU

IKSU

Jalles TC
Skellefted AIK
Jalles TC

IKSU (Brannstrom,Ekman,Kosmack)

Patrik Lindberg-70
Bjérn Tunemalm-65
Lars-Ake Ekman-60
Benny Forsman-52
John Cook-47

Urban Bengtsson-45
Per Sandberg-40

Lars Forsberg-36
Manfred Lundstrom-28
Inger Brannstréom-59
Ulrica Bjuhr-56

Eva Frisk Cook-50
Inger Granlund-46
Ingrid Nilsson-39
Robert Johansson-69
Daniel Salguero-65
Lars-Ake Ekman-60
Marek Perlinski-55
Kjell-Goéran Holmberg-48
Lars Idhult-44

Stig Lindberg-38

Lars Forsberg-36

IKSU Friidrott
(Salquero,Ekman,Brandstrom)
Maritha Sundh-60
Henning Perneholm-50
Sune Persson—-45
Douglas Eriksson—-35
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45
Henning Perneholm-50
Ivar Séderlind-44
Douglas Eriksson—35
Sune Marklund-48
Ake Pettersson-43
Sten Lindstrom-40
Bengt Eklund-33

Ake Pettersson-43

Stig Marklund-40
Sven-Olof Viklund-33
Lars-Gunnar Svensson-50
Hans Westlien-55

Ake Pettersson-43

Sten Lindstrom-40
Bengt Eklund-33

Lars Bergsten—-48
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Lycksele LK
Jalles TC
IKSU

IKSU

Jalles TC
Jalles TC
Lycksele LK
Spélands IF
Spolands IF
Skellefted AIK
Jalles TC
Jalles TC
Skellefted AIK
Jalles TC
Skellefted AIK
IKSU

IKSU

IKSU

Jalles TC
Jalles TC
Vannas SK
Spélands IF

Skellefted AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
IFK Umed
Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK
IFK Umeé
IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

15.58
15.28
22.44
15.27
18.23
24.03
38.23
36.42
29.05
20.19
29.22
35.50
33.21
32.55
90.40
1.21.27
1.28.53
1.20.57
1.25.25
1.29.34
1.27.25
1.53.52
2.54.10
2.06.28
1.47.48
1.40.55
1.53.038
1.53.46
2.04.06
2.59.10
2.55.02
2.58.27
3.11.44
4.01.56
3.32.44
4.30.41
5.58.31
8.52.22

4.47.30
1.40
1.25
0.85
3.88
3.66
8.19
9.33
8.05
33.54
24.24
25.89
25.84
21.80
21.84
28.08
8.02
29.76
26.81
26.53
27.84
35.00



VSM i S6derhamn 18-20 augusti 2006

Stig Adén, Storumans
= : e RC och Sune Persson,
STORUMAN R _ Z Sandviks IK, bada
v (a1 1 medaljorer vid Veteran-
SM.

Henning Perneholm,
Sandviks IK VSM-
medaljor.

Douglas Eriksson,
veteranledare och
aktiv i IFK Umea.
(Foton: Ivar
Soderlind)
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Godkanda distriktsrekord 2006

Distriktsrekord inomhus

Pojkar 18 ar

Stav Jonas Almqvist-88 Skellefted AIK 501 -06
Damer seniorer

Stav Lisa Walitalo-82 Umedalens IF 3.62 -06
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson-77  Umedalens IF 13.28 -06

Distriktsrekord utomhus

Damer seniorer
Stav Lisa Walitalo-82 Umedalens IF 3.65 -06

Gunilla Moreaus, IFK Umea svensk veteranmastarinna i diskus. (Foto: Ivar Séderlind)
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Distriktsrekord inomhus 2006-12-31

Herrar, seniorer

60 m Lennart Johnsson -63
200 m UIf Sedlacek -65

400 m UIf Sedlacek -65

800 m Urban Johansson -66
1500 m Morgan Tollofsen -70
3000 m Jorgen Marklund -67
60 m hack UIf Sedlacek -65
Léngd Ulrik Stenberg -72
Hojd Patrick Thavelin -70
Tresteg Mattias Olofsson -73
Stav Jonas Almqvist-88
Kula Thomas Hammarsten -66

Damer, seniorer

60 m Lisa Ronnkvist-86

200 m Lena Aruhn-70

400 m Lena Aruhn-70

800 m Marie Ohlund -71
1500 m Catarina Sundelin -73
3000 m Katarina Lindstrom -75
60 mh Lisa Ronnkvist-86
Langd Anna Lundh -74

Hojd Ingela Sandqvist -67
Stav Lisa Walitalo -82
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson-77
Kula Anneli Johansson -69

Pojkar, 18 ar

60 m Mattias Berggren -74
200 m Oscar Rosén-Olofsson-88
400m UIf Sedlacek-65

800 m Joel Bodén -83

1500 m Morgan Tollofsén -70
3000 m Morgan Tollofsén -70
60 mh UIf Sedlacek -65
Langd Tommy Persson -60
Hojd Patrick Thavelin -70
Tresteg Mattias Olofsson -73
Stav Jonas Almqgvist-88
Kula Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60 m Lisa Ronnquist -86
200 m Louise Johansson -88
400 m Viktoria Tegenfeldt -87
800 m Viktoria Tegenfeldt -87
1500 m Viktoria Tegenfeldt -87
3000 m Mari Jonsson -72
60mh Lisa Ronnquist -86
Léngd Anna Lund -74
Tresteg Annica Johansson -73
Hojd Maria Gruffman-Ronnlund -74
Stav Amanda Forsman -90
Kula Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume FI
Dorotea IF
IFK Umed
Umedalens IF
Dorotea FI
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume FI

Ume FI
Skellefted AIK
Ume FI

IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umea
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Tvaralunds IF
Tvaralunds IF
Tvaralunds IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umea
Skellefted AIK
Umedalens IF

32

6.97
22.31
47.29

1.49.97
3.48.83
8.16.18

8.30

7.22

2.22
14.92

5.01
18.26

7.65
24.06
52.77

2.06.43
4.25.08
9.40.22

8.74

5.89

1.85

3.62
13.28
14.55

7.09
23.07
49.29

1.57.14
3.59.75
8.16.51

8.37

7.00

2.10
14.48

5.01
15.03

7.65
25.91
56.79

2.08.99
4.35.84
10.42.32

8.74

5.89
11.73

1.82

3.50
13.97

-88
-84
-88
-95
-90
-90
-87
-91
-92
-95
-06
-92

-04
-05
-05
-94
-98
-00
-04
-92
-93
-06
-06
-88

-92
-06
-83
-00
-88
-88
-92
=77
-88
-90
-06
-94

-04
-04
-03
-05
-05
-90
-04
-92
-91
-91
-06
-87



Distriktsrekord utomhus 2006-12-31

Herrar, seniorer

100 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
110mh
400mh
3000 mh
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800 m
4x1500 m

Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
10-kamp

Lennarth Johnsson -63
Anders Ostrom -72
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Karl-Uno Olofsson -40
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Peter Fredriksson -46
UIf Sedlacek -65

UlIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39

IFK Umed

(UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)

Umedalens IF

(Urban Johansson, UIf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)

Ume FI

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

IFK Ume&

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

Lennart Lindstrom -45
Patrick Thavelin -70
Sven-Olov Astrém -47
Patrik Sieurin -68
Thomas Hammarsten -66
Johan Asberg -76

Leif Lundmark -53
Thomas Hammarsten -66
Lennart Hedmark -44

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m

200 m
1000 m
3000 m
1 eng mil
2000 m
2 eng mil
1tim l6p
20.000 m
25.000 m
30.000 m

200 m h
1500 m h
Stafett
4x200m

Sv stafett
1000 m
5-kamp
Spjut g
Langd u.a
Hojd u.a
Vikt

Orjan Johansson -47
Lennarth Johnsson -63
G0sta Bréannstrom -26
Karl-Uno Olofsson -40
Morgan Tollofsen -70
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Bengt Persson -39
Timo Malmberg -39
Timo Malmberg -39
Kurt Andersson -51
Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
UIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39,

IFK Umed

(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)

IFK Ume&

(Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)

Lennart Lindstrdom -45
Leif Lundmark -53
Nils Hanstrom
Lennart Hedmark -44
Erik Johansson -04

Skellefted AIK 10.85
Skellefted AIK 10.85
Umedalens IF 21.68
Umedalens IF 46.98
IFK Umeé 1.47.9
IFK Umeé 3.41.8
IFK Umed 13.48.6
Skellefted IF 29.19.54
Umedalens IF 14.70
Umedalens IF 50.22
IFK Umeé 8.33.8
429

3.16.83

7.31.21

15.35.6

Skellefted AIK 7.52
Umedalens IF 2.26
Skellefted AIK 15.01
Umedalens IF 5.10
Umedalens IF 19.26
Vindelns IF 50.18
Skellefted AIK 75.06
Umedalens IF 59.86
Skellefted AIK 7.775p
Roénnskérs IF 10.5
Skelelfted AIK 10.5
Skellefted AIK 21.5
IFK Umeé 2.21.5
Dorotea IF 7.57.22
IFK Umeé 4.02.2
IFK Umeé 5.13.8
IFK Umeé 8.41.5
IFK Umeé 17.277m
IFK Umed 1.09.10.4
Jalles TC 1.22.10.0
Skellefted AIK/IF 1.37.14.2
Skellefted AIK/IF 1.37.14.2
Umedalens IF 23.23
IFK Umeé 4.01.9
1.32.3

1.59.0

Skellefted AIK 3.363
Skellefted AIK 89.92
IFK Umeé 3.17
Skellefted AIK 1.58
Umedalens IF 17.40
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Damer, seniorer

100 m Lena Aruhn -70 Ume FI 11.58
200 m Lena Aruhn -70 Ume FI 23.47
400 m Lena Aruhn -70 Ume FI 52.40
800 m Catarina Sundelin -73 Ume FI 2.04.90
1500 m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 4.20.23
5000 m Katarina Lindstrom -75 IFK Umed 16.07.4
10.000 m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 33.38.01
100 mh Anneli Johansson -69 Ume FI 13.83
400mh Marie Ohlund -71 Skellefted AIK 60.97
Stafett
4x100 m Umedalens IF 49.22
(Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
4x400 m Umedalens IF 3.55.06
(Anna Granstrém, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)
4x800 m Skellefted AIK 9.51.23
(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)
Langd Lisa Ronnkvist-86 Skellefted AIK 5.90
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson-77 Umedalens IF 13.15
Hojd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 1.85
Stav Lisa Walitalo -82 Umedalens IF 3.65
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 48.38
Spjut Hanna Oberg -82 Sike& SK 36.70
Slagga Jessica Larsson -85 Skellefted AIK 46.36
7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775p
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
1000 m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 2.51.48
1 eng. mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 5.07.47
3000 m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 9.05.71
80mh Anneli Johansson -69 Ume FI 11.61
200mh Maj-Britt Dahlgren IFK Umed 33.0
Stafett
4x80m Umedalens IF 40.4e
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrém)
4x200 m Umedalens IF 1.47.59
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)
3x800 m IFK Umed 7.05.6
(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)
Sv stafett Umedalens IF 2.17.2
1000 m (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
Langd u.a Agneta Werge IFK Umea 2.47
Spjut g Malin Nilsson -70 Robertsfors IK 55.68
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Distriktsrekord, utomhus (20-ars rekord)

Herrar, juniorer

100 m Anders Ostrém =72 Skellefted AIK 10.85
200 m Anders Ostrém =72 Skellefted AIK 21.81
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.19
800 m Urban Johansson -66 Umedalens IF 1.48.59
1500 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 3.42.07
5000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 14.14.60
10000 m Sven Bergstrém -47 Skellefted AIK/IF 30.46.8
110mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.85
400mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.64
2000 m h Stellan Lundgvist -51 Lovéanger AIK 5.49.4
Stafett
4x100 m IFK Umed 43.54
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)
4x400 m Umedalens IF 3.22.53
(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)
4x800 m Umedalens IF 8.09.89
(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)
Langd Ulrik Stenberg =72 Dorotea IF 717
Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.19
Stav Jonas Almqvist -88 Skellefted AIK 4.85
Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18
Spjut Mattias Eriksson -80 Vannas FI 73.33
Slagga Hékan Otter -57 IFK Umea 49.00
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
100 m Orjan Johansson -47 Rénnskars IF 10.7
1000 m Fredrik Soderlund -67 Skellefted AIK 2.25.55
3000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7.57.22
200mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 24.2
Sv stafett
1000 m Skellefted AIK 2.04.8
1500 mh Yngve Nilsson -43 Skellefted AIK 4.30.8
Spjut g Lennart Hedmark -44 Skelleftea AIK 80.38
Langd u.a. Leif Hellgren -35 Skellefted AIK 3.12
Hojd u.a. Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 1.58
Damer, juniorer
100 m Lisa Ronnkvist, -86 Skellefted AIK 12.18
200 m Lisa Rénnkvist, -86 Skellefted AIK 25.25
400 m Agneta Ostlund -68 Umedalens IF 56.22
800m Viktoria Tegenfeldt -87 Umea FI 2.08.21
1500 m Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 4.29.86
3000 m Pernilla Eriksson -70 Umedalens IF 9.38.43
5000 m Anna-Carin Widmark  -66 Skellefted AIK 18.00.59
100mh Anna Nystrom -76 Umedalens IF 14.37
400mh Amanda Nilsson -83 Skellefted AIK 62.64
Stafett
4x100 m Umedalens IF 50.28
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
4x400 m Umedalens IF 4.09.26
(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
4x800 m Skellefted AIK 9.51.23

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)
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Mora

Skellefted

Oslo, Norge
Gavle

Karlskrona
Sudbury, Canada

Pello, Finland
Mohroe LA
Vasteras

Karlshamn
Skellefted
Skellefted

Mora

Mora

Geneve, Schweiz
Gavle

Pited
Helsingborg
Jonkoping
Sotkamo, Finland

Visterds
Sollentuna
Umeéd
Umed

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Malmo

Gavle

Malmo
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, Norge

Skellefted
Umea

Skellefted



Langd Lisa Ronnkvist

Tresteg Maria Gruffman-Rénnl
Hojd Maria Gruffman-Rénnl
Stav Katja Gustafsson

Kula Anneli Johansson
Diskus Anneli Johansson
Spjut (nya) Hanna Oberg

Slagga Jessica Larsson

7-kamp Anneli Johansson

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80mh Anneli Johansson

1 eng mil Anna-Carin Widmark
Spjut (gamla) Malin Nilsson

Stafett

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

4x200 m Umedalens IF

3x800 m Skellefted AIK
Sv stafett

1000 m Umedalens IF

-86
-74
-74
-84
-69
-69
-82
-85
-69

-69
-66
-71

Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Sike& SK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Umedalens IF
Skellefted AIK
Robertsfors 1K

5.90
12.32
1.84
3.56
14.71
47.68
36.70
46.36
4.775p

12.05
5.07.47
55.68
1.47.69

7.15.01

2.17.2

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Pojkar 18 ar

100 m Mattias Berggren -74 IFK Umed 10.87
200 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.90
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.43
800 m Joel Bodén -83 Skellefted AIK 1.51.94
1500 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 3.46.99
5000 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 14.14.60
110 mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.63
300mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 36.83
2000 m h Stellan Lundqvist -51 Lovéangers AIK 6.08.8
Stafett

4x100m IFK Umea 43.54

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Langd Ronny Eriksson -78 IFK Umed 7.04
Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.15
Stav Jonas Almgvist -88 Skellefted AIK 4.85
Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 52.00
Spjut Mattias Eriksson -80 Vénnas FI 71.48
Slagga Mikael Nilsson =77 Skellefted AIK 46.90
Tiokamp Matti Pekkanen -71 Umedalens IF 6.207 p
Flickor 18 ar

100 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 12.18
200 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 25.25
400 m Viktoria Tegenfeldt -87 Tvaralunds IF 57.04
800m Viktoria Tegenfeldt -87 Ume FI 2.08.21
1500 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 4.37.67
3000 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 9.53.8
100 mh Anna Nystrém -76 Umedalens IF 14.37
300mh Anna Nystrom -76 Umedalens IF 43.55
Langd Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 5.90
Tresteg Anna Nilsson- =77 Umedalens IF 11.94

Goransdotter
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Karlstad

Posio, Finland
Budapest, Ungern
\Velinge
Stockholm

Umed

Umed

Strémsund
Hyryla Finland

Umea
Ljusdal
Karlstad

Pited

Véarnamo

Umea

Stockholm
Lycksele
Schwechat, Ost.
Stockholm
Helsingfors, Finl
Sudbury, Canada
Malmd
Stockholm
Vimmerby

Karlshamn

Umed
Mora
Skellefted
Gavle
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Uppsala
Gavle

Malmo

Gavle

Narvik, Norge
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm

Luled

Karlstad
Borlange



Hojd

Stav

Kula
Diskus
Spjut (ny)
Slagga
Sjukamp
Stafett
4x100m

4x400m

Maria Gruffman- -74 IFK Umea 1.84 -92  Ostersund
Roénnlund

Amanda Forsman -90 Skellefted AIK 3.55 -06  Nykdping
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87  Stockholm
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 47.68 -87 Umed

Hanna Oberg -82 Siked SK 36.70 -99  Umed

Jessica Larsson -85 Skellefted AIK 46.36 -03  Stockholm
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775 -86 Hyryla Finland
Umedalens IF 50.67 -89  Pited

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

Skellefted AIK 4.12.4 -84 Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

Slutsegraren i
Gammliaterréngen
2006 Oskar Kack, IF
Hagen leder fore
tvaan Kristoffer
Osterlund, IFK Umea.

Slutsegraren i
Gammliaterréngens
damklass Karin
Harnesk, IFK Umea
fore Bjorn
Andersson, Jalles
TC 13:e i M23.
(Foton: Lars
Lindgren)
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Resultat 2006 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

Under 2006 var kampen om Curt Thylins vandringsspris hardare an pa manga ar mellan segraren Skelleftea
AIK pa 168 poang och tvaan IFK Umea med 161 poang. Det var IFK Umeas svaga insats pa juniorsidan
med totalt endast sex erdvrade poang som fallde utslaget medan SAIK tog sina flesta poang i
juniorklasserna. Med nésta ars regelverk, dd JDM utgar, skulle ordningen mellan toppduon blivit den
omvanda. Pa tredje plats kom Umedalens IF med fina 55 poang jamnt fordelade bland seniorer och
juniorer. Det ar gladjande att den gamla storklubben med sin omfattande ungdomsverksamhet nu &r pa
gang igen. Langloparklubbarna IKSU, Kattisavans IIF och Bjurholms IF foljer pa plats 4-6. | de bada
senare klubbarna svarar GP-topparna Jenny Jansson och Therese Béckstrom for hela poangskorden.
Lyckseleklubbarna Oréns SK och Lycksele LK har ovantat 13g poangsumma.

Klubb M K M22 K22 Totalt
Skellefted AIK 66 8 49 45 168
IFK Umed 102 53 6 — 161
Umedalens IF 5 22 22 6 55
IKSU Friidrott 22 — — — 22
Kattisavans IIF — 17 — — 17
Bjurholms IF — 14 — — 14
Ume FI — 12 — — 12
Orans SK 6 — — — 6
Vénnas SK 5 — — — 5
Vannas FI — — 5 — 5
Lycksele LK — — 4 — 4
Jalles TC 2 — — — 2

Curt Thylins vandringspris Totalpo&ang arsvis 1996 - 2006

Med denna sammanstallning vill vi visa de forandringar som intraffat bland friidrottsforeningarna
de senaste aren och ocksa ge "nya” klubbar chansen att fa synas lite mer &n i den historiska samman-
stallningen fran 1961! Totalt 29 foreningar har erévrat poang under tidsperioden 1995-2005 och
Skellefteda AIK har hela tiden legat i topp.

Ar 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996
Skellefted AIK 168 226 144 125 147 304 206 335 146 171 131
IFK Umea 161 153 135 109 71 112 58 85 76 64 85
Skelleftea IF — 29 28 46 23 52 42 53 66 144 99
IKSU Friidrott 22 28 35 23 15 36 36 22 — 6 18
Vannas Friidrott 5 11 11 12 21 53 74 80 62 33 —
FK Alven — — 10 12 6 — — — — —_ —
Jalles TC 2 2 8 9 16 21 5 16 20 3 7
Ume FI 12 53 24 6 6 41 39 73 109 111 95
Fredrika IK — — 7 5 — — — 6 — 6 —
Umedalens IF 55 6 22 5 29 33 10 5 — 6 21
Storumans RC — — — 2 6 — — — — — —
Vannas SK — — — 1 — — — — — —  —
Tvaralunds IF — —_ - - 12 - - —_ = = =
Asjons IF — — - — 1 - 4 _ = = =
Barsele SK — — — — 10 13 — — — — —
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FK \Wolvo — — — — 3
Orans SK — - - =
Kégedalens SK — _ = = —
Spolands IF — _ = = = = = — 1 — —
Risbécks IF — — - — — 14 — -
Sandviks IK — _ = = = = = 10 - — —
Vindelns IF — _ = = = = = - — 27 6
Robéacks IF — —_ = = = = = N 4

3

N Ol -
o1
(6]
|
o

|~ |

Hellys RC — - = = = = = - = =
Lycksele LK 4 18 6 - - - @ — - - —

Bjurholms IF 14 20 —_ = = = = - = =
Kattisavans I1F 17 14 SRS S — - = = =
Tarna IK Fjallvinden— 2 —_-= = = = = - = =

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

Tabellen visar totalpodngen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |
marathontabellen ar Skellefted AIK och IFK Umea ohotade i toppen langt fore 6vriga klubbar.
Umedalens IF ar lika ohotad pa tredjeplatsen.

1 Skellefted AIK 13846,0 37 FK Alven 28,0
2 IFK Umed 11677,0 38 Vannas SK 26,0
3 Umedalens IF 3351,0 39 Barsele SK 23,0
4 Skellefted IF 1500,0 40 Hornefors IF 22,0
5 Oréns SK 962,0 41 Storuman RC 18,0
6 UmeFI 882,0 42 IFK Akullsjon 17,0
7 Robertsfors IK 7275 43  Oarksnibbs HK 16,0
8 JallesTC 654,0 44 Asjons IF 15,0
9 Lycksele IF 626,0 45 Brannland/Holmfors SK 14,0
10 IKSU Friidrott 533,0 Risbdcks IF 14,0
11 Buralvens FIF 4475 47 Sandsele SK 12,0
12 Rénnskars IF 438,5 Tvéaralunds IF 12,0
13 Hedlunda IF 3745 49 Ore-Langsele IF 11,0
14 Vannas FI 362,0 Robéacks IF 11,0
15  Lévanger/Uttersjobackens AIK 280,0 51 Vilhelmina IK 9,0
16 Nordmalings IF 264.,0 Kégedalens SK 9,0
17 Dalasjo IK/Framat 212,5 53 Sévar IK 8,0
18 Sandvik IK 154,0 Obbola IK 8,0
19 SK Bjérnen 149,0 55 Robdcks SK 7,0
20 Dorotea IF 132,0 IFK Kristineberg 7,0
21 Vindelns IF 108,0 57 Tavelsjo IK 6,0
22 IFK Rundvik 69,0 Tegs SK 6,0
23 Asele IK 58,0 59 Tafted IK 5,0
24 Lycksele LK 56,0 60 120IF 4,0
25 Storumans IK 54,0 Overboda SK 4,0
Fredrika IK 54,0 Oredalens IF 4,0

27 Bolidens FFI 53,0 FK Wolvo 4.0
28 Dorotea FI 50,0 64 Malgoviks GolF 3,0
29 Botsmarks SK 47,0 Norrfors IK 3,0
30 Sorsele SK 44,0 Hellys RC 3,0
31 Spoélands IF 40,0 67 Rusksele SK 2,0
32 MalalIF 35,0 Betsele IF 2,0
33 Bjurholms IF 34,0 Ersmarks IK 2,0
34  Agnas IK 32,0 Tarna IK Fjéllvinden 2,0
35 Kattisavans IIF 31,0 71 IFK Holmsund 1,0

Svanaby IF 31,0
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Slutord 2006

Vi kan n ett ar konstatera att VVasterbottens friidrott &r i Norrlandstopp med manga prestationer i
svensk elitklass. | den svenska arsstatistiken for seniorer (25-basta) finns 26 resultat (12 manliga
och 14 kvinnliga) fran Vasterbotten med. Lena Aruhn, Ume FI ar Sverigeetta pa 400m (53.04),
Kristoffer Osterlund, IFK Umead trea pa marathon (2.21.08), Anna Géransdotter-Nilsson, Umedalens
IF fyra i tresteg (12.80), Sandra Asplund, IFK Umea atta i hojd (178), 16-ariga superloftet Robin
Rohlén, IFK Umea statistiknia pa 400m (48.30)osv. Lena och Kristoffer representerade Sverige vid
Europamasterskapen i Goteborg. Vid Senior-SM svarade vasterbottningar for 14 placeringar bland
de tio basta varav Lena Aruhn var SM-etta pa 200m (23.87), SM-tvaa pa 400m n (53.97) och Anna
Goransdotter-Nilsson SM-trea i tresteg (12.80).!

Lars Rydellvinnare

Lars Rydellpriset 2006 tilldelades Sandra Asplund, IFK Umea (fodd 1985). Hon har gjort sin hittills
basta friidrottssdsong och visat hdg och jamn klass i sin specialgren hojdhopp. Hon har éntligen fatt vara
skadefri en hel sasong och dérmed kunnat trana bra, blivit starkare och kunnat utveckla tekniken. . Arets
storsta framgang var den 6verraskande segern vid Junior-SM i Huddinge den 4 augusti i dar hon
vann hojd i K22 pa fina 1.77, Med personrekordet 1.78 ar hon érets Sverigeatta.

Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

Det sjalvklara valet av arets ungdomsfriidrottare i lanet var Robin Rohlén, IFK Umea. Han har
under aret gjort anmarkningsvarda framsteg och varit Vasterbottens i sarklass mest framgangsrike
yngre friidrottare som redan fatt rader av utméarkelser pa nationell och lokal niva. Hans 48.30 pa
400m ar den basta eltid som en 16-arig svensk l6pare nagonsin noterat pa 400 meter. | sin aldersklass
har han varit outstanding i Sverige under 2006 med segrar i USM inomhus (50.15), USM utomhus
(48.96) och Skol-SM (48.65). Aven vid ungdomsfinnkampen var han fullstandigt dverléagsen och
vann pa 48.31,1.26 sekunder fore tvaan i loppet.

Oférandrad topp och bredd

Lansstatistiken pa seniorsidan visar att vi i stort sett haller stallningarna bade topp- och breddmassig.
18 av 37 grenar har béttre bastaresultat och 19 grenar har béattre bredd (genomsnittsresultatet for de
10 basta). Vi kan totalt sett inte se samma uppatgaende trend som de narmast foregaende aren 2004,
2003 och 2002. Pa manliga sidan har toppen blivit nagot béattre, 11 av 19 grenar har béttre toppresultat
medan det pa kvinnliga sidan endast ar 7 av 19 grenar som har battre toppresultat.

Skellefted AIK basta klubb

Skellefteda AIK &r fortfarande lanets basta elit- och breddklubb fore IFK Umea. | lanets arsstatistik
(10-bésta) star Skellefteaklubben for 151 resultat och toppar 12 grenar. IFK Umea toppar ocksa 12
grenar och ha 58 resultat med i statistiken. | Norrlandsmésterskapen var IFK Umed basta klubb pa
manliga seniorsidan och fyra pa kvinnliga sidan medan Skellefted AIK var tvaa bade bland mén och
kvinnor. Totalt i NLM med ungdomsklasserna inrdknade blev Skellefted AIK tvaa och IFK Umea
atta. Skellefted AIK segrade ocksa som vanligt i kampen om Curt Thylins Vandringspris (SDM och
JDM) men striden var hardare dn pa manga ar. Segern togs pa 168 poang och tvaan IFK Umea hade
161 poang. Pa tredje plats kom den ”"gamla” storklubben Umedalens IF med fina 55 poéang jamnt
fordelade bland seniorer och juniorer.

Lagmatcher

Vid Nordeamasterskapen (Norrlandsmasterskapen) for 13-14-aringar i Gavle kom Vasterbotten tvaa
knappt efter Gastrikland men langt fore dvriga distrikt.
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Vid Barentskampen i Tromsd gjorde det unga svenska laget med dominerande inslag av
Vasterbottningar en stralande insats och segrade totalt fore Finland och i damkampen fore Finland.
Herrkampen vann Finland knappt fore Sverige.

Stort intresse for langlopning

Vasterbottens har mer an 40 friidrottklubbar med i huvudsak langloppsverksamhet pa programmet.
Antalet deltagare i lanets ca 80 langlopp haller i stort sett stallningarna (vissa lopp minskar medan
andra 6kar). Grand Prix i langlopning utgor har en viktig stimulans. Jenny Jansson, Kattisavans IIF
och Andreas Brodin stod som totalsegrare i Grand Prix efter de 18 langloppen. For Jenny blev det
andra totalsegern medan Andreas vann for forsta gangen.

Veteranverksamhet
Vasterbotten ar fortsatt framgangsrika pa veteranfriidrottssidan med framskjutna placeringar vid
Veteran-SM.

Fler ungdomar

Fler ungdomar an nagonsin soker sig till friidrotten. | Dragonhallen i Umed har IFK Umed, Umedalens
IF och FK Alven totalt drygt 400 ungdomar som tranar 2-3 kvallar i veckan. I inomhushallen i
Skellefted tranade under varen 2006 uppat 500 ungdomar i Skellefted AIK:s regi. Aven i Lycksele
m fl orter 6kar friidrottsintresset med fler ungdomar i traning 4n pa manga ar. De senaste arens stora
svenska friidrottsframgangar vid internationella mésterskap har bidragit till denna utveckling.

En utbildningssatsning med ledarrekrytering och foreningsutveckling &r ett prioriterat omrade som
Friidrottscentrum Norr satsat speciellt pa under 2006 under temat “Utveckling i Norr med EM
2006”. Uthildningssatsningarna kommer att fortsatta i oférminskad takt under kommande ar med
nybildade FC Norrland som administrativ bas.

Vasterbottens Friidrottsforbund 50 ar

L6rdagen den 2 december 2006 firade Vasterbottens Friidrottsforbund 50 ar. Pa dagen (!) ett halvt
sekel tidigare bildades organisationen i Skellefted. Vid denna tidpunkt ingick fem foreningar i
forbundet; IFK Umea, Skellefted AIK, Burtrask IK, Vargarna Byske och Burea IF, idag ar denna
siffra 48. Forste ordforande blev den legendariske hackloparen och idrottsmangsysslaren Affe
Westman, Umea. Vid jubileumstraffen gav nuvarande ordférande Ivar Soderlind en historisk aterblick
over friidrottens utveckling i lanet fran slutet av 1800-talet med fokus pa 1950- och 1960-tal. 1960-
talet var en storhetstid, nar lanet hade uppemot 15 landslagsrepresentanter. Lanet har under alla ar
producerat toppfriidrottare, &ven om elitgruppens storlek varierat. Sarskilt gladjande under senaste
aren ar den stora tillstromningen pa ungdomssidan.

Redan i 1956 ars styrelse var Bengt Forsman, IFK Umea med. Han &r lanets meste friidrottsledare
och har deltagit i styrelsearbetet allt sedan dess, i 19 ar som ordférande och pa senare ar som
hedersordforande. Han, tillsammans med en rad andra trotjanare i forbund och foreningar
uppmarksammades sarskilt med uppvaktningar och utmérkelser. Svenska Friidrottsférbundet,
Vésterbottens Idrottsforbund, och Vasterbottens Friidrottsforbund delade ut ett stort antal
fortjanstmedaljer till sina ledare

Jubileumsmotet var samtidigt planeringsmote infor 2007. Ett gediget program innefattande totalt
nara 100 tavlingar utomhus och inomhus spikades. Grand Prix i langlopning kommer 2007 att
innehalla 17 lopp pa arena, terrdng och landsvag. Motet géstades av Stefan Kanerva, Kramfors,
ordforande i nybildade FC Norrland, en st6d- och samordningsorganisation for de nordliga lanen.
Stefan presenterade den nya organisationens planerade verksamhet och de drygt 30 deltagarna
diskuterade hur Vasterbottens Friidrottsforbund och dess foreningar pa basta satt kan utnyttja FC
Norrland.
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Forbundsstyrelsen vill till slut tacka alla féreningar, ledare, instruktorer, tavlingsfunktionérer och
aktiva for all medverkan och allt stod for den fria idrottten. Vi tackar dven media i lanet for
bevakningen av friidrotten. Ett varmt tack for stodet under 2006!

Umed, Skellefted och Lycksele i februari 2007

Ivar Séderlind, Leif Stening, Sven Hanell, Gustaf Bjorklund, Johan Andersson och
Carin Tegelstrém

Norrlandskonferensen i Umed 24-26 november 2006

Fr v Lennart Johnsson, Skellefted AIK och Yngve Andersson, Sv Friidrottsforbundets ordforande.
(Foto: Leif Stening)

VFIF 50 &r 2 december 2006

i s K G Marklund, Skellefte& AIK,
; Wl ; friidrottsledare i nara 50 &r, premieras av
Bengt Forsman, VFIF och Sven Hanell,
VFIF. (Foto: Lars Lindgren)

Bengt Forsman tilldelas VFIF:s ' ;
specialkomponerade diplom av Ivar N\ R \ \
Soderlind for sin 65-ariga ledargarning. R

Han var med néar VFIF bildades i Skellefted \ &
den 2 december 1956. ' :

(Foto: Lars Lindgren) |
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Forslag till budget 2007

INKOMSTER

Ingaende kapitalbehallning

Anslag fran Viisterbottens Idronsfirbund:
-Administration

-l Hgerbidrag

-Ledaruthildning. G-kurser

-Ligeravgifier

-Medlemsavgifter

=sanktionsavgilter VFIF (distrikissanktion)
-Sanktionsavgifier VFIF {centralsanktion)
-Cirand Prix

-DM

-Rintor

LTGIFTER

Firvaftning:

-administration (telefon och porto )
-firbruknings-och kontorsmaterial. trvcksaker
-kip av tjinster (VIF)

-div dvriga forvaltningskostnader
-konterenser och ting

-arsmiite. planeringskonf, styrelsemiite (VFIF)
-kalender, verksamhetsberiittelse

-Ltbildning. G-kurser

-Uppvaktningar och representation

-VFIF:s hemsida

-Lokalhyra

- Lars Ryvdells PRIS

Tiivlingsidrotr:

=1JM

-Girand Prix
-Barentskampen
-Orvriga tivlingar
-Frindrottscentrum Norr
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Ungdom:

-Uppfiljning, Kiger

-Norrlands Misterskapen (13-14 ar)
-Norrlandsmiisterskapen  (15-16 ar)
-Ungdomskinsmatch

Ungdomspris

-Oibrutsett

Skulder:

=Cirand Prix
-Lars Rydells pris
-Ungdomspris
-VFIl:s hemsida
-Lokalhyra
-Plankonf.

-FC Morrland
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Verksamhetsplan 2007

Tavlingar, seniorer

[eNeNoNeoNeo)

(e eNoNeoNeo)

SDM och VDM enligt faststallt tavlingsprogram

ISDM och IVDM enligt faststallt tavlingsprogram

Barentskampen mellan Nord-Sverige, Nord-Norge och Nord-Finland
Vasterbottens Grand Prix i langlépning

Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvallar, Augustispelen,
kasttavlingar i Umea och Skellefted osv

Representation vid SM och VSM

Representation vid ISM och IVSM

Representation vid FC Norrlands arsméte

Representation vid Sv Friidrottsforbundets arsmote

Representation vid Vasterbottens Idrottsforbunds och SISU:s arsmote

Ungdom

[N eNeoNeoNeNeNoNoNeoNe]

Lansmatch mot Norrbotten och Angermanland (ungdom)
Propagandatévlingar ungdom

Representation vid Norrlandsmasterskapen for P/F15 och P/F17
Representation vid Norrlandsmésterskapen for 13-14-aringar
UDM enligt faststéllt tavlingsprogram

IUDM enligt faststéllt tavlingsprogram

Representation vid USM och JSM

Representation vid IUSM och 1JSM

Ungdomslager (se nedan)

Friidrottskolor runt om i lanet

Utbildningsplan 2007

o Mars ungdomstranare 10-14 ar Umea
0o Maj malfunktionarer/eltid Umea

o  Oktober barnledare 7-10 ar Skelleftea

o  Oktober barnledare 7-10 ar Umea

o  November ungdomstranare 10-14 ar Skellefted
o  December malfunktionarer/eltid Umea
Lager 2007

O  April ungdomslager Umea

O  November ungdomslager Skelllefted
Information

o  Friidrottsinformation pa VFIF:s hemsida (www.vfif.se)
0  Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,

Sveriges till ytan nast storsta lan. Det har en yta pa 55 401 kvadratkilometer med 260 000 inva-
nare. Avstandetfran féreningarna i kustlandet till foreningar i inlandet, nara norska gransen, ar
drygt 40 mil.

Vasterbottens Friidrottsférbund (VFIF) har 50 anslutna féreningar, varav 10 har friidrott
pé arena som basaktivitet. Ovriga foreningar har i huvudsak langloppsverksamhet pa program-
met. Varje ar arrangeras (utomhus) ca 140 friidrottstavlingar i Vasterbotten med sanktion fran
VFIF (30 arenatavlingar och 70 langlopp). Till detta skall laggas 10 inomhustavlingar pa arena i
Umea och Skellefted. Var hemsida ligger pa adressen:

www.Vvfif.se



