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Jonas Almgqvist, Skellefted AIK -

i 2004-ars ungdomsfriidrottare i Véaster-
y botten.
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Kristoffer Osterlund, IFK Umed

- vinnare av Lars Rydellpriset 2004 -
3rets friidrottare i Vasterbotten.
Foto: Ivar Séderlind




Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,
Sveriges till ytan nast storsta ldn. Det har en yta pa 55 401 kvadrat-
kilometer med 260 000 invanare. Avstandet fran foreningar i kust-
landet till foreningar i inlandet, nara norska gransen, ar drygt 40
mil. Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har 50 anslutna foren-
ingar, varav 10 har friidrott pd arena som basaktivitet. Ovriga for-
eningar har i huvudsak langloppsverksamhet pa programmet. Varje
ar arrangeras (utomhus) ca 140 friidrottstavlingar i Vasterbotten
med sanktion fran VFIF (30 arenatdvlingar och 110 langlopp). Till
detta skall laggas 10 inomhustadvlingar pa arena i Umed och Skel-
lefted. Var hemsida ligger pa adressen:

www. Vfif.se
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Vasterbottens Friidrottsforbund

c/o Ivar Soderlind, Gékropsvdgen 5 B, 906 51 Umed
Tel dagtid: 090-786 54 57, kvallstid: 090-77 51 68
E-post: ivar.soderlind@soc.umu.se

Postgiro 6 23 44-7 Hemsida: www.Vfif.se

Styrelsen

Hedersordférande  Bengt Forsman, Axtorpsvdgen 2, 903 37 Umea
090-77 46 80 b

Ordférande Ivar Soderlind, Gékropsvagen 5 B, 906 51 Ume3
090-77 51 68 b, 090-786 54 57 a, ivar.soderlind@soc.umu.se

Sekreterare Sven Hanell, Jutagrand 6, 913 34 Holmsund
090- 416 75 b (tel/fax), 090-16 59 16 a,
sven.hanell@umea.se

Kassor Gustaf Bjorklund, Tornskatev. 39, 906 51 Ume3d
090-12 52 62 b, 785 27 18 a,
gustav.bjorklund@vll.se

Ovriga ledaméter  Carin Tegelstrom, Dalgatan 8 B, 931 35 Skellefted
0910-385 13 b, carin.tegelstrom@aikfriidrott.com

Leif Stening, Gokropsvagen 7 J, 906 51 Ume3a
090-13 64 97 b, 786 52 51 a, leif.stening@soc.umu.se

Jonas Lundstréom, Skolgatan 46, 903 27 Ume3
skalven@hotmail.com

Dennis Tossman, Klockarg. 16, 921 41 Lycksele
0950-371 45 b, 0950-278 90 a, 070 - 543 71 45
dennis.tossman@tossman-lundgren.se

Kommittéer

Verkstallande utskottet
Ivar Séderlind, Gustaf Bjorklund, Sven Hanell Adresser, se Styrelsen

Utbildningskommitté
Leif Stening,
sammankallande Adress, se styrelsen

Dennis Tossman Adress, se styrelsen

Helena Karlsson Pilgatan 20, 903 31 Ume3, 090-71 00 85 (b), 070-588 03 76
utb.utbildare helena.a.karlsson@umea.se

Lars Karlsson Stensvedjevégen 37, 931 42 Skellefted, 0910-130 50 (b)
utb.utbildare 0910-73 67 65 (a),070-309 99 20,

lars.karlsson@skola.skelleftea.se



Ungdomskommitté

Jonas Lundstrom
Staffan Gustafsson
Urban Lindberg

Wiveca Ogren

Tavlingskommitté
Ivar Soderlind
sammankallande

Leif Stening

Teknisk kommitté
Gustaf Bjorklund

Veterankommitté
Stig Marklund
sammankallande

Sven Hanell

Ivar Soéderlind
Roland Lindberg

Bert-Allan Persson

Kjell-Géran
Marklund

Ingrid Nilsson
Torbjérn Banetun

Margareta Carlback

Statistikombud
Roger Lindstrom
senior

Erland Jonsson
ungdom

Stig Marklund
veteran

Leif Stening

Adress, se styrelsen
Skolg. 2D 923 21 Storuman, staffan.gustafsson@swipnet.se

Rudagatan 53, 931 35 Skellefted, 0910-521 28 b
0910-878 12 a, 070-527 79 11, urban.lindberg@csce.se

Orlogsgatan 15, 932 35, Ursviken, 0910-355 60
wiveca.ogren.solvik@folkbildning.net

Adress, se styrelsen
Adress, se styrelsen
Adress, se styrelsen

Faltjdgarevdgen 47 B, 931 44 Skellefted,
0910-77 77 84 b, e-post: stig.marklund@telia.com

Adress, se styrelsen
Adress, se styrelsen

Allmogevéagen 8, 905 96 Umed, 090-491 67 b, 15 18 38 a
roland.lindberg@lanac.amv.se

J A Lindersv. 140, 903 63 Umead, 090-310 07,
010-567 54 13

Klostergatan 46, 931 62 Skellefted, 0910-186 74,
kjell-goran.marklund@telia.com

Tuvan 6, 904 22 Ume3, 090-473 33
Minkvagen 19, 913 34 Holmsund, 090-241 81 b, 10 70 00 a
Vitbergsvagen 8, 931 40 Skellefted, 0910-77 89 21 a

Bjornvéagen 17, 931 65 Skellefted
0910-367 78 b, 0910-578 54 a, 070-399 76 74,
e-post: roger.lindstrom@norran.se

Nygatan 2 A, 903 25 Umea, 090-18 73 34 b, 090-16 40 76 a
erland.jonsson@umea.se

Adress, se Veterankommitté

Adress, se styrelsen

maraton, halvmaraton



GP-ansvarig

Kontaktperson Ivar Soéderlind, Adress, se styrelsen

Ansvarig for Lars Lindgren, Branv. 26, 903 46 Umea, 090-12 80 25 (fax)
poangberakning: abcl23@telia.com

Forbundsbanmatare

Osten Mukkavara  Mukkavaara 15, 957 91 Overtorned, 0927-420 00 b

Eltidtagning & forbundsstarter
Per Andersson Hemgardsgatan 55, 934 31 Kage, 0910-72 70 34 b,
070-648 12 37, per.andersson@kagehusl.se

Ovriga starters
Gustaf Bjorklund Adress, se styrelsen

Ivar Sdéderlind Adress, se styrelsen
Carin Tegelstrom  Dalgatan 8 B, 931 35 Skellefted, 0910-385 13 b
carin.tegelstrom@aikfriidrott.com

VFIF:s hemsida - www.vfif.se

Ake Runnman Storgatan 101, 916 95 Ortrask, 0932-300 02
webmaster ake@runnman.se
Ivar Séderlind Adress, se styrelsen

Informationsansv.

Leif Stening Adress, se styrelsen
maraton, halvmaraton

Valberedningskommitté
Lennarth Johnsson Dalgatan 8 B, 931 35 Skellefted, 0910-385 13
sammankallande lennarth.johnsson@aikfriidrott,com

Johan Andersson Galoppvagen 32, 921 41 Lycksele, 0950-128 95,
070-313 99 17, johan.andersson@hs-ac.hush.se

Lotta Lundgren K&gevagen 40 D, 931 38 Skellefted, 0910-893 36

Revision
Go6ran Landmark Loftetsgrand 87, 931 50 Skellefted
0910-384 75 b, 0910-882 32 a, goran.landmark@swipnet.se

Mats Backstrom Hyggesvdgen 19, 903 46 Umed, 090-77 37 08 a
suppleant mats.backstrom@ifkumea.com

Osten Rundqvist Skolgatan 121 P, 903 32 Umea, 090-77 28 40 b,
070-675 03 04
(Av Vasterbottens Idrottsférbund utsedd revisor)

Utvecklingsgrupp
Jonas Lundstrém Adress, se styrelsen
sammankallande

Carin Tegelstréom Adress, se styrelsen

Lennart Johnsson Adress se ovan.
Adjungerad
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Vasterbottens Idrottsforbund
Box 3005, 903 02 Umead

Industrivdgen 12, Vasterslatt Ume3d
idrottsforbundet@vbidrott.rf.se
www.vbidrott.rf.se

090-17 54 20, fax: 090-17 54 38

SISU Vasterbotten

Distrikts- och avdelningskansli Avdelningskansli Skelleftea
Box 3005, 903 02 Ume3 Gruvgatan 15, 931 49 Skellefted
Industrivdgen 12, Umed info@sisu.ac.se sisu@vbidrott.rf.se
Tfn: 090-17 54 20 Tfn:0910-892 65

Fax: 090-13 33 34 Fax: 0910-886 53

www.sisu.idrottsutbildarna.nu

Riksfriidrottsgymnasiet

Adress: Dragonskolan, Dragongatan 1, 903 22 Ume3d
Hemsida: www.figumea.nu

Fax: 090-12 76 81

Gymnasiechef: Olof Lindberg, 090-16 24 01

Tranare: Henrik Ragnvaldsson (Rektor)

Hissjévagen 30, 903 45 Umea, 090-12 60 43 b,
090-16 25 22 a, 070-316 93 41, henkefri@yahoo.com

Niklas Lindskog, sprint/hack och hopp
Bofinksvdgen 4D, 906 51 Umea, 090-12 03 67 b,
090-16 24 70 a, 070-211 42 63, niklin@yesbox.net

Urban Johansson, medel/langdistans
Terrangvagen 4C, 903 38 Umeé, 090-77 11 79 b,
090-16 25 22 a, 070-677 11 79, urban800@hotmail.com

Kent Lennerfjall, kast
Ystarvdagen 53 C, 906 25 Umead, 090-18 01 77 b,
lennerfjall@hotmail.com

Norrlandsdistrikten

Gastriklands Friidrottsforbund

Gastriklands Friidrottsforbund

c¢/o Goran Diffner,

Hillmanskroken 9B, 802 82 Gavle
026-142219 goran.diffner @ zeta.telenordia.se
http://gestrikefriidrott.se/

Halsinglands Friidrottsforbund
Gunnel Olausson

Stationsgatan 23

820 40 Jarvso

0651-407 10 (Tel)
0651-412 40 (Fax)
http://www.hfif.net/



Medelpads Friidrottsforbund
Box 7007, 850 07 Sundsvall, Pg 22 47 06-2, 060-12 88 88,
info@medelpadsfriidrott.tk, http://www.medelpadsfriidrott.tk/

Norrbottens Friidrottsforbund

Hedenbrovagen 8, 961 36 Boden, Pg 34 98 98-7

Hemsida: www.dataphone.se/~nbfriidr, e-post: nbfriidr@dataphone.se,
0921-143 00 (tel/fax)

Angermanlands Friidrottsférbund

Idrottens Hus, Ornskdldsgatan 6, 891 32 Ornskdldsvik

Pg 28 55 56-7, Hemsida: www.idrott.nu/afif, e-post: afif@idrott.nu,
0660-841 16 (tel/fax)

Norrlandsregionen i friidrott

Stieg E Sundstrom, Sjomarkesvagen 26, 891 78 Bonassund,
stieg.sundstrom@swipnet.se.
Postgiro 48 01 19-5

Ordférande Ivar Soderlind, Gokropsvagen 5 B, 906 51 Ume3d
090-77 51 68 b, 090-786 54 57 a
e-post: ivar.soderlind@soc.umu.se

Sekreterare Rolf Stenlund, Drottninggatan 34 B, 961 76 Boden
0921-526 76 b, 0921-143 99 a, 070-652 80 81,
fax: 0921-143 00
e-post: rolf.stenlund39@telia.com

Kassor Stieg E Sundstrom, Sjomarkesvagen 26,
891 78 Bonassund, 0660-37 05 55 b, e-post:
stieg.sundstrom@swipnet.se

FC Norr

c/o Skellefted AIK Friidrott, Mossgatan 27, 931 70 Skellefted, 0910-143 30,
fcnorr@swipnet.se

Ordférande Lennarth Johnsson
lennarth.johnsson@aikfriidrott.com

Administration Roger Lofbom, Skellefted AIK, 0910-143 30
fcnorr@swipnet.se

Utbildning Per Jutterstrom, 060- 12 88 88,
jutterstrom@idrott.nu



Svenska Friidrottsforbundet

Box 11, 171 18 Solna
Smidesvagen 8, Solna

Tfn:08-587 721 00, Fax:08-587 721 88

info@friidrott.se www.friidrott.se

GS-stab

Generalsekreterare
Lennart Karlberg

08-587 721 31 a
lennart.karlberg@friidrott.se

Marknadsansvarig
Tomas Brandt

Informations- och mediaansv.
Fredrik Trahn

08-587 721 12

070-913 67 96 (Pressjour)
fredrik.trahn@friidrott.se

Ekonomiansvarig

Susanne Moéllberg

08-587 721 15
susanne.mollberg@friidrott.se

Ekonomiassistent

Johanna Berggrén

08-587 721 16
johanna.berggren@friidrott.se

GS-support/ och forlagsansvarig
Elisabeth Sandstrém

08-587 721 21
elisabeth.sandstrom@friidrott.se

Hemsides-, statistik- och
regelansvarig

A Lennart Julin

08-30 13 33
lennart.julin@friidrott.se

Landslagsavdelning

Forbundskapten

Thomas Engdahl

08-587 721 41 a
thomas.engdahl@friidrott.se

Tranings- och utbildningsansvarig
Anders Rydén

08-587 721 43
anders.ryden@friidrott.se

Assistent

Anna Arvidsson

08-587 721 45
anna.arvidsson@friidrott.se

Utvecklingsavdelning

Utvecklingschef
Kerstin Rosén

08-587 721 83
kerstin.rosen@friidrott.se

Utvecklingsansvarig
Rolf Asplund

08-587 721 44
rolf.asplund@friidrott.se



Foreningar i Vasterbotten

IFK Anderstorp - Skellefted
Frogatan 281, 931 55 Skellefted
0910-77 70 66, 77 70 88 fax
ifanderstorp@fro.se

Hemsida: www.pp.kdt.net/gruvon
Ordf: Constantin Vasiliev
Fabodgatan 149

0910-894 08 b,

pg 58 08 47-2

Bjorksele SK

Arnljot Lundgren, Vindelalvsv. 44

920 41 Bjorksele 0950-800 07 (tel/fax)
Ordf: Eskil Jonsson, 0950-801 14 b
Ungdomsombud: Eskil Jonsson

pg 20 21 62-4

Byske SK

Ordf: Tore Jakobsson
Mellangatan 32, 930 47 Byske
0912-614 94 b

pg 48 43 88-4

Dalasjo IK Framat

Johan Lénnberg, Dalasjé 101

912 90 Vilhelmina

Ordf: Johan Lénnberg

0940-310 70 b, 070-621 73 86
Ungdomsombud: Ulrika Sternland
0940-311 08, donald.ulrika@user.bip.net
pg 20 50 76-3

Fredrika IK

Box 1 910 50 Fredrika
Veteranombud: Martin Lundberg,
090-122187, 070-2509420

pg 34 32 26-7

IF Friskis & Svettis

c/o A Pettersson, Nybyggargatan 47
931 54 Skellefted

Ordf: Anders Pettersson

0910-58 31 00 a,
anders.pettersson@mail.telia.com
pg 479 14 09-8

Fritidsklubben Volvo Lastvagnar
Box 1416, 901 24 Umead

090-70 71 48

Ordf.Stig Holmgren, 090-425 08 b, 090-
70 71 48

stig.holmgren@volvo.com
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Gardviks IS

Forsmark Pl. 64

923 97 Slussfors, 0951-510 63
ordf. Torgny Winka, 0951-51063
070-6363490

Hedlunda IF

Arne Nilsson, Stravagen 1

921 92 Lycksele

Ordf och ungd. ombud: Lena Frohm
0950-150 51 0950-152 47 b

pg 10 65 52-3

Hornefors IF

Box 3, 910 20 Hbérnefors
0930-203 04

Ordf: Jerry Holmlund
0930-213 86 b,

pg 29 95 77-7

IK Studenterna i Umead

Box 7092, 907 03 Umea

090-17 08 10
e-post:receptionen@iksu.se
Hemsida: www.iksu.se

Thomas Sigurdson, ordférande
090-13 79 82
thomas.sigurdson@educ.umu.se
Veteranombud:

Jens Malmgren, ledamot, kassor
090-354 62 plano@algonet.se

Jalles TC Umead

Roland Lindberg, Allmogev 8, 905 96
Umed 090-491 67 b

www.jallestc.se

Ordf: Jarl Kollberg

090-318 39 b, 77 46 60 a

pg 73 14 26-3

Kasamarks IF

Roland Bostrém, Tjardahlsvagen 20,
905 86 Umea, 090-711 25
kasamarksif@yttersjo.se

Ordf. och ungd.ombud: Stig LAngstrém
090-14 75 75 b, 090-750 38 a

pg 17 08 20-5



Kagedalens Skidklubb

Anita Persson, Haggbergsvagen 14
934 91 Kage

pg 6 72 00-6

Lycksele Loparklubb

c¢/o Dennis Tossman, Klockarvagen 16,
921 41 Lycksele

0950-371 45 b, 0950-278 90 a,
070-543 71 45
dennis.tossman@tossman-lundgren.se
Ordf: Roger Hagglund

0950-160 53 b, 104 31 a

Utb.: Dennis Tossman se ovan
Veteranombud:

Roger Hagglund 0950-160 53

pg 457 65 84-9

Logded SK

Gunnar Ohman, Movéagen 6,

914 92 Ldgded

0930-303 17, 405 03 fax

Ordf: Sture Sj6lund, 0930-320 73 b
pg 51 30 09-1

Lonas IF

Loénas 3,

930 72 Adak

0953-320 19

Ordf: Erik Tjarnlund, 0953-320 15 b
pg 86 07 32-7

Lovanger/Uttersjobackens AIK
Friidrottssektionen, N&sakersvagen 17,
930 10 Lévanger, 0913-102 12 (tel/fax)
Ordf: Britt-Marie Hallberg, 0913-310 04
070-398 24 24

Veteranombud: Eva Lundkvist,
0913-101 68 b

pg 48 07 89-7

Mullsjo IK

Boel Magnusson, Mullsjo

914 90 Nordmaling

Ordf: Anita Johansson

0930-720 20 b, 090-16 55 10 a
e-post: anita.johansson@umca.se
Ungd.ombud: Elly Norén, 0930-720 18
pg 98 69 67-8

Nydkers IK

Britta Lindgren, Orrbdlevagen 141,
914 94 Nyaker, 0930-520 18

pg 460720-6

Rentjarns SK

Rentjarnvagen 50, 930 71 Rentjarn
www.home7.swipnet.se/~w-72438
ingemar.olofsson@mbox301.swipnet.se
Ordf: Michael Jonsson, 0953-410 66 b
pg 13 47 50-9

IFK Rundvik

Mannhemsvagen 7 C, 914 29 Rundvik,
0930-308 96

Ordf: Peter Eriksson, Mannhemsvagen 7 C
914 29 Rundvik

pg 29 60 34-2

Robacks Skidklubb

c/o Anders Forsberg, Bigarrdvagen 107
904 36 Umea

Ordf: Anders Forsberg

090-71 40 55 a, 220 33 b, 070-646 60 65
pg 456 20 88-7
anders.090.22033@telia.com

Sandviks IK

Friidrottssektionen, Larkvagen 8,
913 35 Holmsund

090-402 15, 17 90 65 fax
www.sandviksidrottsklubb.com
sandviks.ik@telia.com

Ordf: Jan Nordlinder, 090-14 91 58 b
Veteranombud: Torbjérn Banetun
090-241 81 b

pg 6 38 65-0

Skellefted AIK Friidrott

Mossgatan 27, 931 70 Skellefted
0910-143 30/31/32, 0910-77 54 08 fax
www.aikfriidrott.com
skelleftea@aikfriidrott.com

Ordf: Goéran Landmark

0910-384 75 b, 0910-882 32 a
goran.landmark@swipnet.se
Veteranombud: Kjell-Géran Marklund
0910-186 74

bg 530-6923

pg 45 25 11-9
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Skellefted IF

Mikaelsson, Brannavagen 8
931 33 Skellefted

0910-523 48

Ordf: Tage Ljungholm
0910-189 65b, 070-533 25 80
Veteranombud: Ake Larsson
0910-375 12 b, 0910-577 49 a
Ungdomsombud: Hilding Mikaelsson
0910-523 48 b, 010-256 58 03
bg 5397-7583

pg 643 40 38-3

Slussfors IK

Inger Karlsson, Kapellvagen 5
923 97 Slussfors, 0951-500 07
bripet@telia.com

Spolands IF

Umevagen 192, 911 36 Vannasby
0935-207 16, 200 62 fax
Ordf/veteranombud: Bill Holm

090-910 16 b

Kassor: Anders Andersson, 0935-206 03
Ungdomsombud: Christer Strandberg
0935-204 06

pg 6 41 65-4

www.spoland.com

Stensele SK

Odlarvagen 7, 923 41 Stensele
Ordf: Stefan Ludvigsson
0951-203 76 b, 070-620 22 81 a
Veteranombud: Stig Adén
0951-110 45 b, 141 60 a

pg 11 85 93-3

Storuman Runners Club

Box 189, 923 24 Storuman
staffan.gustavsson@mail.bip.net
Staffan Gustafsson ar Ordférande,
Utbildningsombud och ungdomsombud.
Veteranombud: Stig Adén, 0951-770 45
pg 33 97 16-3

Stocksjo IS

Susanne Steneberg
Stocksjo Kustvag 73, 905 80 Umead
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Svanaby IF

Grundsjovagen 51,

917 95 Svanavattnet, 0942-300 75
Ordf: Thomas Stenlund

0942-300 96 b, 070-529 56 14 a
Ungd.ombud: Ulla Nilsson
0942-300 84 a

Ume Friidrottsforening

Johansson, Ridhusg. 20, 903 23 Ume3a
090-12 47 62

Ordf: Urban Johansson

090- 16 42 47 a, 070-381 17 77

pg 649 81 00-4
urban800m@hotmail.com

Umedalens Idrottsforening
J.A Linders vag 43, 903 63 Umead
090-14 87 90, 14 87 91 fax
www.umedalensif.nu,
umedalensif@telia.com
Ordf/Ungdomsombud:

Henning Eriksson, 070-577 51 38
Utbildningsombud: Helena Karlsson
090-71 00 85 b, 070-588 03 76
Veteranombud: Josef Sunna,
090-131578b

pg 20 36 72-1

IFK Umed

Friidrottssektionen, Umestans Foretagspark
139, 903 47 Umea

090-77 37 08, 12 52 07 fax
www.ifkumea.com/friidrott
kansliet@ifkumea.com

Ordf: Ivar Sdderlind, 090-786 54 57 a,
ivar.soderlind@soc.umu.se
Veteranombud: Michael Grahn
090-280 08 b

Ungdomsombud: Ulla Bjoérklund
090-12 52 62

Utbildningsombud: Tomas Bjorklund
070-301 93 41

pg 6 34 54-3

Vilhelmina Idrottsklubb
Box 181, 912 24 Vilhelmina
0942-559 17



Vindelns IF

Klappavagen 8, 922 32 Vindeln
0933-141 37, 0933-141 34 fax
Ordf: Ann-Sofie Gronlund
0933-106 90 b, vif@vindeln.net
pg 63553-2

Vindeladlvsloppets IF

Box 1, 921 21 Lycksele

0950-100 01, 109 35 fax

Ordf: Torbjorn Norrman, 070-632 77 46
pg 86 72 53-7, bg 5987-0659
v-lopp@vindelalven.se
www.vindelalven.se

Vannas Friidrott

Bertil Lundqvist, Nygatan 16,

821 42 Bollnas

070-600 79 55

Ordf: Bertil Lundqvist
bertil.lundquist@kommun.bollnas.se
pg 44 19 91-7

Vannas Skidklubb

Olof Jusslin, Bjallerkransen 13,
911 33 Vannas

0935-123 07 b/fax, 070-375 12 37
http://welcome.to/vannas.sk
vannas.sk@swipnet.se

Ordf: Olof Jusslin, se ovan
Utbildningsombud: Ulrik Almberg
0935-102 73,
ulrik.almberg@post.netlink.se

pg 57 70 85-4

Asele IK

Storgatan 44, 910 60 Asele
0941-109 05, 663 13 fax
asele.ik@lapland.nu
Kontaktperson: Egon Edmark,
0941-200 52, 070-255 52 91

Ordf: Kent Risberg, 0941-106 21 b,
0941-666 16 a, 070-662 22 78
www.lapland.nu/aseleik

Asjons IF

Henning Westerberg, Asjt')n 1,

915 92 Robertsfors, 0934-411 54 b
asjonsif@telia.com

Veteranombud/Ungdomsombud:
Henning Westerberg, se ovan
pg 7 76 39-3

FK Alven

Skolgatan 46, 903 27 UMEAR
Ordf: Jonas Lundstrom
073-760 70 73
larz_a@hotmail.com

Oredalens IK

Provaker 29

916 93 Bjurholm, 0932-210 06

Ordf: Marie Gustafsson, 0932-210 79 b,
090-71 72 77 a, 070-393 55 48

pg 6 29 87-3

Ortrask Sportklubb

Leif Olofsson, Storgatan 67

916 95 Ortrask, 0932-301 13

Ordf: Gunnar Astergren, 0932-303 39 b
070-303 54 99

pg 11 56 33-0

Orans SK

Storgatan 29, 921 31 Lycksele

Ordf: Johan Andersson, 0950-387 38 a
0950-128 95

pg 3 26 96-7

Ostra Falmarks FI

c/o Maria Séderberg, Ostra Falmark 91
931 92 Skellefted, 0910-840 51

Ordf: Totte Lundmark, 0910-840 20 b,
0910-124 00 a

Pg 48 98 61-5

totte@falmark.net

Overboda SK

c/o Sture Jacobsson, Bodumsvagen 13,
905 88 Umea, 090-351 21 b
Ordf/Utbildningsansvarig: Sture
Jacobsson, se ovan

pg 12 11 40-8
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Lanstidningar, lokalradio, TV

Norra Vasterbotten

Box 58, 931 21 Skellefted
0910-577 00, fax: 0910-578 75
sport@norran.se

Radio Vasterbotten

906 15 Umed

090-17 17 00, fax: 090-13 45 39
Sportansvarig: Tjelvar Otterbjork
070 - 695 01 87, tjelvar@telia.com
news.vbtn@sr.se

Sveriges Television AB
/VasterbottensNytt

Box 6094, 906 03 Ume3

090-17 50 00, fax: 090-18 94 89
vbnytt@svt.se

TV4 Botnia

Box 4170, 904 05 Ume3

090-77 01 00, fax: 090-13 36 90
redaktionen@botnia.tv4.se

Vasterbottens Folkblad

Box 6104, 906 04 Ume3

090-17 01 20, fax: 090-17 02 55
Box 60, 931 21 Skellefted
0910-142 70, fax: 0910-534 37
sporten@folkbladet.nu

Vasterbottens Kuriren

Férradsvagen 9, 901 70 Ume3

090-15 10 00, 15 12 20, 15 12 21, fax:
090-13 86 30, sporten@vk.se

Vasterbottningen

Box 3053, 903 02 Umea

090-71 13 80, fax: 090-71 13 89
redaktionen@vasterbottningen.se
Telefon till idrottsplatser

Gammliavallen, Umed
090-16 10 00, 16 16 30

Norrvalla, Skellefted
0910-73 53 36

Tannens IP, Lycksele
0950-166 00/167 48

14

Finska Osterbotten

Osterbottens Idrottsdistrikt,
Distriktskansliet

Vasaesplanaden 20 A, 651 00 Vasa,
Finland

00358 961-317 55 90, fax: 317 55 90

Osterbottens Idrottsdistrikts,
friidrottssektion

Lars Gullberg (ordf.), Ormvrakgatan 3 C,
653 20 Vasa, Finland

00358 961-315 49 36 b, 324 23 14 a,
fax: 317 02 98

Osterbottens Idrottsdistrikts,
friidrottssektion

Tavlings- och kalenderutskottet,
Holger Ahlskog, Riipavagen 60, 684 10
Nedervetil, Finland

00358 968-864 82 11 b, 867 52 82 a

Nagra foreningar

IF Drott

Monica Grankull,

Furuholmen, 68550 LARSMO, Finland,
00358 867-7285124

Gamlakarleby IF

Ari Ylainen,

Hasthagav 3, 67600 KARLEBY, Finland,
00358 968-8301322

Larsmo IF

Johnny Fagerholm,

Herrholmsg 8, 68600 JAKOBSTAD, Finland
00358 967-7237705

Oravais IF

Martin Markén,

Karvatvagen 238, 66800 ORAVAIS,
Finland

Vaasan Vasama

Sven Norrgard,

Backvagen 6, 653 20 VASA, Finland
003586-315 57 55

Vasa IS

Harry Stenkull, Villag 2 D,
65200 VASA, Finland
003586-3177224



Norrlandsmasterskap 13-15 ar (fd Folksammasterskapen)

Datum
Arrangor

Klassindelning

Grenar

Stafett

3 - 4 september 2005
Sollefted GIF, Sollefted

P14 = pojkar fédda 1991
P13 = pojkar fodda 1992
F14 = flickor fédda 1991
F13 = flickor fodda 1992

PF14: 100m, 300m, 800m, 2000m, 100m hack/
80m hack, 300m hack, langd, tresteg, hdjd, stav, kula,
diskus, spjut, slagga.

PF13: 80m, 200m, 600m, 1500m, 60m hack, 200m hack,
langd, tresteg, hdjd, stav, kula, diskus, spjut, slagga.

2x250m + 10x200m (3 st fran varje klass).

Anmalan: Varje distrikt utser deltagare och far anméla max 8 deltagare per gren.
Varje aktiv far starta i max 3 grenar plus stafett. Sista anmélningsdag faststalls av
arrangoren, den skall dock inte laggas tidigare an 14 dagar fore tavlingen.

Ungdomslansmatchen
NORRBOTTEN - VASTERBOTTEN — ANGERMANLAND

Datum
Plats
Arrangor

Aldersklasser

Grenar

Poangberikning

4 juni 2005
Luled
Norrbottens friidrottsférbund

PF17 (88-89)
PF15 (90-91).

PF17: 200m, 1500m, 110m/100m hack, stav, tresteg,
kula, slagga.

PF15: 200m, 2000m, 100m/80m hack, stav, tresteg,
kula, slagga.

Tva deltagare per gren.
Stafetter 4x100m f6r alla klasser.

Individuellt: 7-5-4-3-2-1
Stafetter: 8-6-4.
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DM-JDM-UDM-VDM | VASTERBOTTEN 2005

L6 7/5
On 18/5
To 26/5
Lo 4/6-
S6 5/6
To 9/6

On 22/6
L6 30/7-
So6 31/7
L6 13/8
Ti 16/8

To 25/8
To 8/9

L6 17/9
L6 8/10

SDM-VDM halvmarathon (Vannas halvmarathon), Vannas SK/Vannas
SDM-VDM 8000m terrdng (Gammliaterrdngen), Jalles TC/ Umea
VDM 200m,1500m, JDM 1500m (PRK 2), Skellefted AIK/Skellefted
SDM (Noliaspelen), IFK Umea/Umea

VDM 400m, langd, 5000m. JDM1 100m, 5000m, langd, stav
(Noliacupen 1), Umedalens IF/Ume3

VDM 100m,3000m, hdjd och kula. JDM2 200m, hdjd, kula
(Noliacupen 2), IKSU Friidrott/Umea

UDM1 (Skelleftespelen), Skellefted AIK/Skellefted

UDM-IJDM-SDM-VDM kort terrdang (Lyckseleterrdngen), Lycksele LK/
Lycksele

VDM tresteg,spjut, slagga - IDM3 400m, tresteg, slagga, spjut
(PRK3), Skellefted AIK/Skellefted

VDM 800m,stav,diskus JDM 4 800m, 400m h, diskus (PRK 4),
Skellefted AIK/Skellefted

SDM-VDM 10000m, Skellefted AIK/Skellefted

UDM2 (Oppna Umemasterskapen), IFK Umed/Umead

SDM-VDM marathon (Umemaran), Jalles TC/Umea

=i

_ w41 § P TP =T

Lisa Walitalo, Umedalens IF vid Barentskampen i Pitea 2004.
Foto: Ivar Soéderlind
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TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2005

C centralt sanktionerad tavling av Sv Fiidrottsférbundet eller IAAF
D distriktssanktionerad tavling

GP = tavlingen ingdr i Vasterbottens Grand Prix i 1dnglépning

VDM = understrukna grenar

NGP = Norrland GP p3 arena

I detta tavlingsprogram ar ett antal kasttavlingar under hosten pa I 20-
omradet i Umead inte inlagda. Norrland GP fortsdtter dven i &r med fyra del-
tavlingar.

Mars

12-13 C European Winter Throwing Challenge, Mersin, TUR
19-20 C VM/JVM-terrang, St Galmier,FRA

April

2 C European 10 000m Challenge,Barakaldo,ESP

6 D Broarna Runt 1 i Umed, Umedalens IF

12 D Broarna Runt 1 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted
13 D Broarna Runt 2 i Umed, Umedalens IF

19 D Broarna Runt 2 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted
20 D Broarna Runt 3 i Umed, Umedalens IF 20

20 D Hemberget Runt 1, Spélands IF/Vannasby

26 D Broarna Runt 3 Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted
27 D Broarna Runt 4 i Umed, Umedalens IF

27 D Hemberget Runt 2, Spélands IF/Vannasby

28 C Luled Stadsmara, STIM/Luled

30-1.5 C SM-JSM-USM-VSM i terrang-SM,Hégby IF/Boda

Maj

1 D Broarna Runt 5 i Umed, Umedalens IF

3 D Broarna Runt 4 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

4 D Hemberget Runt 3, Spélands IF/Vannasby

7 C Vannas halvmarathon, SDM-VDM halvmarathon, Vannas SK/Vannas GP 1
7 D Alvsbyn Runt, Tvaraselet AIF/Tvaraselet

10 D Broarna Runt 5 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

11 D Broarna Runt 6 i Umed, Umedalens IF

12 D PRK 1 i Skellefted, (60m/100m, 5000m, ldngd och kula), Skellefted

AIK/Skellefted
13-15 C Veteran-EM Non Stadia, Vila Real de San Antonio, POR
15 C Svenska Friidrottscupen, Sparvagens FK/Stockholm
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17 D Broarna Runt 6 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

18 D Broarna Runt 7 i Umed, Umedalens IF

18 D Gammliaterrdngen, DM-VDM 18ng terrédng, Jalles TC/Umed GP 2
19 D Blodomloppet, Umedalens IF/

21 D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

21 D Kasttavling 1 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

21 C Nordic 10000m Challenge, Goéteborgs FIF/Goteborg

21 C Goteborgsvarvet, Goteborgs FIF/Goéteborg

21 D Happy Milloppet, IFK Umed/Umea (Vildmannavallen)

21-22  C Mittnorden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall NGP 1

22 D Stavhoppstévling, Skellefted AIK/Skellefted

22 D May Day Comp, Luled FIF/Lulea

22 D Tjejloppet,, Skellefted AIK/Skellefted

23 D Kasttavling 1 i Umed (I 20-faltet), IFK Umed/Umea

24 C Varruset, IKSU Friidrott/Umea

24 D Broarna Runt 7 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

25 D Broarna Runt 8 i Umed, Umedalens IF

26 D PRK 2 i Skellefted, 200m, 1500m, hdjd, stav, sldigga JDM 1500m GP 3

1500m, Skellefted AIK/Skellefted
27-28 C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

28 D Spring en mil, Rébacks SK/Réback

28 C VSM halvmarathon (Nashulta Halvmarathon), Nashulta GoIF/Nashulta

28-29 C SWE-FIN-EST méngkamp, Abo, FIN

Juni

4 C SM Marathon (Stockholm Marathon), Hasselby SK, Sparvagens FI/
Stockholm ) )

4 D Ostra Falmark Terrdangen, Ostra Falmark IF/Ostra Falmark

4 D Ungdomslansmatch Norrbotten-Vasterbotten-

Angermanland,Norrbottens FIF/Luled

4-5 D Stora SDM, IFK Umed/Umed GP 4 GP 4 5000m (5 juni)

5 C Dunderkampen, IFK Strémsund/Strémsund

6 D Trollkampen, Sollefted GIF/Sollefted

9 D Noliacupen 1 i Umed, 100m, 400m, 5000m, ldngd, stav, kula,
JDM 1: 100m, 5000m, ldngd, stav, Umedalens IF/Umea

11 D Kasttavling 2 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

11-12  C Storsjdspelen, Ostersund GIF/Ostersund

14 C Folksam Grand Prix 1 Géteborgs Games,Goteborgs FIF/Gdteborg

18 D Kasttavling 3 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

18-19 C Europacupen, Gefle IF/Gavle
18-19 C IJNM-UNM mangkamp, Nyképings BIS/Nyképing

19 D Bodens Sommarspel, Bodens FI/Boden NGP 2

22 D Noliacupen 2 i Umed, 100m, 200m, 3000m, hojd och kula, JDM 2:
200m, hojd, kula, IKSU Friidrott/Umed GP 5 3000m

22 C Lag-SM

22 D Konsum Extra Cup 1, Vannas FI/Vannas

25 D Fatmomakkeldpet

28 C Folksam Grand Prix 2 Sollentuna GP, Turebergs FK, Sparvégens FK,
Hasselby SK/Sollentuna

29 D Konsum Extra Cup 2, Vannas FI/Vannas

30-3 juli C Veteran-NM, Veldre, NOR
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C Varldsungdomsspelen, Orgryte 1S/Géteborg

C Lapland Ultra 100 km, Lénnas IF

C Killinge Maraton, Killinge AIF/Killinge

D Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman GP 6

C Paavo Nurmi Marathon, Abo; FIN

C Barentskampen, Tromsd/Norge

C Europacupen sjukamp, Jyvaskyla,FIN

C Europacupen tiokamp, Maribor,SLO

D Kasttavling 2 i Umed (I 20-filtet), IFK Umed/Umead
D Stora SDM-VDM Norrbotten, Riviera FI/Pited

C Dunderkastet, IFK Strémsund/Stromsund

C Oresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg

D Viskaterrangen, Fredrika IK/Fredrika GP 7

C Bahcospelen, Bollnas FIK/Bollnas

10 D Orrbdle Runt, Nydkers IK

10 C Niklas minne, Séderhamns IF/Séderhamn

11 C Folksam Grand Prix 3 Norrtelje Galan, Ranas 4H/Norrtalje
11 D Kasttavling 3 i Umed (I 20-faltet), IFK Umed/Umea
13-17 C UVM17, Marrakech,MAR

14-17 C JEM 22. Erfurt,GER

1
www
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16 D Ortrasksjon Runt, Ortrésk SK/Ortréask GP 8

16 D Kasttévling 4 i Skelleftea, Skelleftea AIK/Skellefted

17 C Bastad High Jump Gala, Malmé Al/Bastad

18 C Folksam Grand Prix 4 Goétagalan, IF Goéta/ Karlstad (IF Géta)

21-24 CJEM 19, Kaunas, LTU
22-24 C Valbo Games, Valbo AIF/Gavle NGP 3

23 C Soppero spjutfestival, Nedre Soppero IK/ Nedre Soppero
23 C Ostergarns Marathon, Ostergarns IK

24-31 C World Master Games, Edmonton, CAN

26 C DN-galan, Stadionklubbarna/Stockholm

27 C Jakob Marathon, Jakobstad, FIN

28 C Rivieraspelen, Riviera FI/Pited

29-31 C Gurkspelen, Vasteras FK/Vasterads

30 C Vindelalvsmarathon, Vindelalvsloppets IF

30 C SM halvmarathon, IK Finish/Skandr

30-31 C SM-JSM-USM Mangkamp, Huddinge AIS/Huddinge
30-31 C Norrlandsmaésterskapen och Skelleftespelen, Skellefted AIK
UDM1 NGP 4 (final)

Augusti

D Umedalens Terrangserie 1, Umedalens IF
-6 C Stora Veteran-SM, Visby (OBS to-16)
C. Helsinki City Marathon, Helsingfors, FIN
C Lag-USM, IF Goéta/Karlstad
7 C Waplanspelen, Trangsvikens IF/Krokom
-7 D Oppna UDM Norrbotten, Boden FI/Boden
14 C VM, Helsinki,FIN
D Umedalens Terrangserie 2, Umedalens IF
0-12 C Masters Athletics Grand Prix, Lahti, FIN (finaler pa Helsingfors Olym
piastadion)



12-14 C Stora JSM, Sdéderhamns IF/S6derhamn
12-14 C Stora USM, Strands IF/Hudiksvall

13 D Lyckseleterrangen, UDM-IJDM:SDM-VDM kort terrang, Lycksele LK/
Lycksele GP 9

13 C Masters Athletics Grand Prix finaler, Helsingfors (Olympiastadion)

13 D Nyckelkampen, Luled FIF/Luled

13 C Hoga Kusten Marathon, Nordingrd SK

14 C Master Athletics Grand Prix finaler, Helsingfor, FIN (Olympiastadion)

14 C Hammerdalspelen, Hammerdals IF/Hammerdal

15 D Kasttavling 4 i Umed (I 20-faltet), IFK Umea/Umea

15 D Umedalens Terrangserie 3, Umedalens IF

15-20 C Universiaden, Izmir, TUR

16 C Folksam Grand Prix 5 MAI-galan, Malmoé AI/Malmd

16 D Vannas Terrangserie 1, Vannas SK/Vannas

16 D PRK 3, 300/400m, 3000m, tresteg, slagga, spjut, JDM 3:
400m, tresteg, sldgga, spjut, Skellefted AIK/Skellefted GP 10 3000m

17 D Konsum Extra Cup 3, Vannas FI/Vannas

19-21 C Stora SM, IFK Helsingborg/Helsingborg

20 D Robackskneget, Robacks IF/Roback GP 11

21 D Kageluffen, K&gedalens SK/Skellefted GP 12

22 D Umedalens Terrangserie 4, Umedalens IF

22-3.9 C Veteran-VM Stadia, San Sebastian, ESP

23 D Kraftjoggen 1, Skellefted AIK/Skellefted

23 D Vannas Terrangserie 2, Vannas SK/Vannas

24 D Konsum Extra Cup 4, Vannas FI/Vannas

25 D PRK 4 i Skellefted, 60/100m, 800m, lang hack, stav, diskus,
JDM:800m,400m h och,diskus Skellefted AIK/Skellefted

27 D Castorama, Skelleftea AIK/Skellefted

27 D Hakmarksmilen, H&kmarks IF, Umedalens IF/Hakmark

27-28 C SWE-FIN, SFIF/Goéteborg

27-28 C SWE-FIN 17 &r, SFIF/Goteborg

27-28 C Nordiska Juniorkampen (19 ar), Kristiansand, NOR

28 C Tjejmilen, Hasselby SK, Sparvagen/Stockholm

29 D Lilla Umedalsterrangen, Umedalens IF

30 D Kraftjoggen 2, Skellefted AIK/Skellefted

30 D Vannas Terrangserie 3, Vannas SK/Vannas

31 D Noliacupen 4, 100m, 5000m, kula, héjd, IFK Umed/Umed, GP 13
5000m

September

D IKSU Terrangserie 1, IKSU Friidrott

C Vaasa Marathon, Kvarken Marathon cup 1, Vasa, FIN

D Kastmangkamp (aldersklasser), Skellefted AIK/Skelleftea
D Vildmannaspelen, Storuman RC/Storuman

D Norrlandsmésterskapen 13-14 ar, Sollefted GIF/Sollefted
C SM-ISM-USM stafett, Stockholms FIF/Stockholms Stadion
D Kraftjoggen 3, Skellefted AIK/Skellefted

D Vannas Terrangserie 4, Vannas SK/Vannas

D Umedalens Terrangserie 1, Umedalens IF

D IKSU Terrangserie 2, IKSU Friidrott

D SDM-VDM 10000m arena, Skellefted AIK/Skelleftea GP 14
C World Athletics Final, Monte Carlo, MON

\Pmmm@m(ﬁwwwwl—‘
1
o

N
o



9-11 C Skol-SM, Gefle IF/Gavle

10 D Campuskampen, IKSU Friidrott/Umea GP 15
10 D Frasseloppet, IKSU Friidrott/Umea

10 C VSM Marathon, Mariestads FI/Mariestad

10 C VSM kastfemkamp, Huddinge AIS/Huddinge
13 D Kraftjoggen 4, Skellefted AIK/Skellefted

13 D Vannas Terrangserie 5, Vannas SK/Vannas
15 D IKSU Terrdngserie 3, IKSU Friidrott

17 D Umead Oppna Masterskap, IFK Umea/Umea UDM?2
18 D Umemilen, IFK Umed/Umed GP 16

20 D Vannas Terrangserie 6, Vannas SK/Vannas
21 C ALJ Open, Sparvagens FK/Stockholm

22 D IKSU Terrangserie 4, IKSU Friidrott

24 C Liding6loppet, IFK Liding6/Lidingd

25 C Lilla Liding6loppet, IFK Liding6/Lidingd

25 C Liding6 Tjejlopp, IFK Liding6/Liding6
Oktober

1 C VM halvmarathon, Edmonton, CAN

8 C Umemaran, DM- VDM, Jalles TC/Umed GP 17
30 C Alands Marathon, Mariehamn, FIN
November

5 C Vintermarathon, Vattudalens LDK Strémsund
13 C NM-JNM terrang, Fredrikshamn, FIN
December

11 C EM-JEM terrang, Tilburg, NED

Birgitta Eklund, Skellefted AIK tva guld och tva silver i K65

vid Veteran-EM i Arhus 2004. Foto: Ivar Séderlind
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Curt Thylins Vandringspris

Skellefted AIK Friidrott, lanets storsta friidrottsférening bade topp och breddmaéssigt
och med en omfattande ungdomsverksamhet, tog &n en gdng hem segern men endast
nio poang fére IFK Umed som har hégre totalpodng &n pa manga ar. SAIK vinner
genom att man har manga deltagare vid Junior-DM. "Veteranklubben” IKSU har
avancerat till tredje plats. Skellefted IF med sina duktiga kvinnliga l1&ngldpare ligger
fyra fore Ume FI och Umedalens IF som bada &r pd uppgang. I vanlig ordning finns
Vannas FI, FK Alven och Jalles TC med bland de tio basta. Fredrika IK kom med pa
listan i fjol medan vi slutligen hélsar Lycksele LK valkommen in pa listan.

Klubb M K M22 K22 Totalt
Skellefted AIK 46 21 49 33 144
IFK Umed 96 44 6 6 135
IKSU Friidrott 20 15 — — 35
Skelleftea IF — 28 — 28
Ume FI — 24 — — 24
Umedalens IF — 22 — — 22
Vannas FI — 11 — — 11
FK Alven 10 — — — 10
Jalles TC — 8 — — 8
Fredrika IK 7 — — — 7
Lycksele LK 6 — — — 6

Totalpoang arsvis 1994 - 2004

Med denna sammanstallning vill vi visa de férandringar som intraffat bland
frildrottsforeningarna de senaste dren och ocksd ge “nya” klubbar chansen att fa
synas lite mer an i den historiska sammanstéllningen fran 1961. Totalt 26 féreningar
har erdvrat podng under tidsperioden 1994-2004 och Skellefted AIK har hela tiden

legat i topp.

Ar 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995
Skellefted AIK 144 125 147 304 206 335 146 171 131 133
IFK Umead 135 109 71 112 58 85 76 64 85 90
Skellefted IF 28 46 23 52 42 53 66 144 99 162
IKSU-Friidrott 35 23 15 36 36 22 — 6 18 37

Vannas Friidrott 11 12 21 53 74 80 62 33 — —
FK Alven 10 12 6 — — -
Jalles TC 8 9 16 21 5 16 20 3 7 16
Ume FI 24 6 41 39 73 109 111 95 127
Fredrika IK 7 — — — 6 — 6 — —
Umedalens IF 22 29 33 10 5 — 6 21 15
Storumans RC — 6 — — — — — — —
Vannas SK — — — — — — — — —
Tvaradlunds IF — 12 —
Rsjons IF — 11 —
Barsele SK — — 10 13
FK Volvo — — 3 1 — — —
Orans SK — — — 5 5 5 — 6 2 5
2 — — —

| m oo

Kagedalens SK — — —
Spoélands IF — — —
Risbdcks IF — — — — — 14 — —
Sandviks IK — — — — — 10 — —
Vindelns IF — — — — — — — 27
Robdcks IF — — — — — — — —
Hellys RC — — — — — — — —
Lycksele LK 6 — — — — — — —

|l wao |
I
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Totalpoang i Curt Thylins vandringspris
Tabellen visar totalpoangen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vand-

ringspris. I marathontabellen &r Skellefted AIK och IFK Umed ohotade i toppen 18ngt
fore dvriga klubbar. Umedalens IF &r lika ohotad pa tredjeplatsen.

OCoOoONOTUP~,WN -

Skellefted AIK

IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted IF
Ordns SK

Ume FI
Robertsfors IK
Jalles TC
Lycksele IF
IKSU
Buralvens FIF
Ronnskars IF
Hedlunda IF
Vannas FI
Lévanger/
Uttersjobackens AIK
Nordmalings IF
Dalasjé IK/Framat
Sandvik IK

SK Bjérnen
Dorotea IF
Vindelns IF
IFK Rundvik
Asele IK
Storumans IK
Fredrika IK
Bolidens FFI
Dorotea FI
Botsmarks SK
Sorsele SK
Spélands IF
Mald IF
Lycksele LK
Agnas IK
Svanaby IF

FK Alven
Barsele SK
Hornefors IF
Vannas SK
Storuman RC
IFK Akullsjon
Oarksnibbs HK
Asjons IF
Brannland/Holmfors SK
Risbacks IF

13452,0

11363,0
3290,0
1471,0

956,0
817,0
727,5
650,0
626,0
483,0
447,5
438,5
374,5
346,0

280,0
264,0
212,5
154,0
149,0
132,0
108,0
69,0
58,0
54,0
54,0
53,0
50,0
47,0
44,0
40,0
35,0
34,0
32,0
31,0
28,0
23,0
22,0
21,0
18,0
17,0
16,0
15,0
14,0
14,0

45

47

49

51

53

55

57
58

62

65

68

Sandsele SK
Tvéralunds IF
Ore-Langsele IF
Robacks IF
Vilhelmina IK
Kagedalens SK

Savar IK
Obbola IK
Rdbacks SK
IFK Kristineberg
Tavelsjo IK
Tegs SK

Tafted IK
I1201IF
Overboda SK
Oredalens IF
FK Volvo
Malgoviks GoIF
Norrfors IK
Hellys RC
Rusksele SK
Betsele IF
Ersmarks IK
IFK Holmsund
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Grand Prix - segrare 1978-2004

1978 Danny Flynn
Siv Larsson

Jalles TC
IFK Umea

1979Kjell-Olov OsterbergIFK Rundvik
Birgit Bringslid Skellefted AIK

1980Kjell Hemmyr
Birgit Bringslid

Jalles TC
Skelleftea AIK

Jalles TC
Skelleftea AIK

1981 Kjell Hemmyr
Birgit Bringslid

1982 Lars-Gunnar Skoog IFK Umed

Kaisa Akesson Hedlunda IF
1983 Kjell Hemmyr Jalles TC

Lena Selin Hedlunda IF
1984 Benny Isaksson Oréns SK

Birgit Bringslid Skellefted AIK

Orans SK
Skelleftea AIK

1985 Benny Isaksson
Anneli Olofsson

1986 Lars-Gunnar Skoog Nordmalings IF
Ulrika Naslund Dalasjo IK

1987 Per-Rke Sandstrom Skellefted AIK
Maria Eriksson Skellefted AIK

1988 Lars-Gunnar Skoog IFK Ume3
Kristina Hugosson IK Studenterna

1989 Lars-Gunnar Skoog IFK Umed
Kristina Hugosson IK Studenterna

1990 Lars-Gunnar Skoog Skellefted AIK
Susanne Lundberg Sandviks IK

1991 Lars-Gunnar Skoog Skellefted AIK
Susanne Lundberg Sandviks IK

1992 Gaber Beraki
Kristina Hugosson

IK Studenterna
Skellefted AIK

Skelleftea IF
Skelleftea AIK

1993 Peter Ljungholm
Kristina Hugosson

1994 Per-Ake Sandstrém Skellefted IF
Susanne Lundberg Sandviks IK
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1995 Mats Lundin
Susanne Lundberg

1996 Peter Ljungholm
Kristina Hugosson

1997 Ludvig Edman
Kristina Hugosson

1998 Ludvig Edman
Kristina Hugosson

1999 H3kan Stenberg
Kristina Hugosson

2000 Rikard Hedelin
Kristina Hugosson

2001 Ludvig Edman
Anna Rahm

2002 Peter Ljungholm
Jenny Jansson

2003 Anders Hemmyr
Pernilla Eriksson

2004 Kristoffer Osterlund
Pernilla Eriksson

Skelleftea IF
Skellefted IF

Skellefted AIK
Skellefted IF

Skelleftea IF
Skellefted IF

Skellefted IF
Skellefted IF

Skellefted AIK
Skellefted IF

IFK Umea
Skellefted IF

IFK Umea
Skellefted IF

Skellefted AIK
Kattisavans IIF

IFK Umea
Skellefted IF

IFK Umea
Skellefted IF



Slutstallning i Grand Prix 2004

av Lars Lindgren

I och med Umemaran &r arets Grand Prix i 1anglépning slut. Vi har tidigare redovisat
slutsegrarna. I damklassen blev det samma segrare som i fjol och som 1990,
Pernilla Ericsson, men bland herrarna blev det en ny segrare namligen Kristoffer

Osterlund.

Pernilla har i ar vunnit tio av de sexton GP-loppen och har nu totalt 56 GP-segrar.
Bara Kristina Hugosson ar battre med otroliga 110 vinster. Kristoffer har vunnit
sex i ar och har totalt tolv segrar. Bidst genom tiderna bland herrarna &r Peter

Ljungholm (en seger i &r, Vannas halvmaraton) med 54.

Kvinnor Herrar
1) Pernilla Ericsson, SIF (Skellefted IF), 176 1) Kristoffer Osterlund, IFK Umed, 168
2) Karin Harnesk, dito, 140 2) Andreas Brodin, IKSU, 152
3) Therese Backstrém, Bjurholms IF, 124 3) Anders Hemmyr, IFK Ume3, 111
4) Birgitta Eklund, SAIK (Skellefted AIK), 85 4) Lars-Rke Ekman, IKSU, 102
5) Jenny Jansson, Kattisavans IF, 63 5) Martin Lundberg, Fredrika IK, 97
6) Linda Andersson, Tarna IK Fjallvinden, 50 6) Niklas Berglund, IFK Umed, 86
7) Maj-Britt Sundqvist, SIF, 46 7) Par Wikberg, SAIK, 84
8) Maria Lundgren, Jalles TC, 32 8) Tony Berglund, IFK Umea3, 76
9) Inger Granlund, SAIK, 30 9) Peter Tefke, IKSU, 73
10) Jenny Lundholm, dito, 28 10) Klas-Goran Berg, Lycksele LK, 57
11) Kia Marklund, SAIK, och 11) Michael Lindgren, Oarksnibbs, 49
Madelene Sundberg, IKSU, 20 poang 12) Tim Kerro, Stensele SK, 46

13) Hans Nilsson, IFK Umea, 45
14) Rikard Hedelin, dito, 35
15) Johan Sandberg, dito, 34 poang.

Vasterbottens Friidrottsforbunds utmarkelser

II

III

IV

Fortjanstmedalj i Guld, Silver och Brons

Tilldelas person som pa ett synnerligen fortjanstfullt satt arbetat for den
fria idrotten under 1ang tid. Person maste for att kunna foreslas till
fortjdnstmedalj inneha férbundets Diplom och Hedersmarke. Fortjanst-
medalj utdelas av Férbundsstyrelsen, i princip vid ordinarie arsméte.

Hedersmarke
Tilldelas person som pa ett for friidrott fortjanstfullt och hedersamt satt
arbetat under 1&8ngtid. Utdelning, se ovan.

Diplom
Tilldelas foértjant person som arbetat inom friidrotten.
Utdelning: Vid férbundets ordinarie arsméote eller vid féreningsjubiléum.

Standar
Tilldelas person eller organisation som en hedersbevisning. Standar ska

dven anvandas vid eventuell uppvaktning i samband med féreningsjubiléer.

Ansokan gors pa speciell blankett. Den och utférligare regler finns att
fa hos forbundssekreteraren.



"Stora Grabbars marke"

Bestammelser for Vasterbottens Friidrottsforbunds Elitmarke "Stora Grabbars
marke". Galler endast utomhusresultat.

Individuell seger i senior-DM
Individuell seger i lansmatch

2 poang
3 poang

Individuell seger i landsdelsmatch 4 podng ) s

Individuell seger i NM 4 poang ficlie -..ui.'-'ﬁ{-:e.'iﬁ
SM-placeringar 1-6 6-5-4-3-2-1 poang R
Landskamp, placeringar 1-4 8-6-4-2 poang

EM, placeringar 1-6
VM, Olympiad, placeringar 1-6

12-10-8-6-4-2 poang
20-18-16-14-12-10 poang

For erhdllande av market erfordras 20 podang. Ansokan med merit-
forteckning sdndes till VFIF:s sekreterare

"Stora Grabbar" i friidrott

Féljande friidrottsutdvare i Vasterbotten har genom aren tilldelats Vasterbottens
Idrottsférbunds elitmarke:

WoNOUTRWNE
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Ivar Nilsson, Sandviks IK

Ivar Norin, Bolidens FFI

Henning Sundesson, Umedalens IF
Sverker Lindstrom, Vannas AIK
Lennart Gabrielsson, IFK Holmsund
Thorsten Hammargren, IFK Umed
Adolf Skoogh, Umed IK

Sixten Granholm, IFK Ume3

Holger Sandstrém, IFK Holmsund

. Paul Hégberg, Obbola IK

. Ivar Karlsson, Umed IK

. Karl Wincent, Sandviks IK

. Gunnar Backman, Obbola IK

. Erik Johansson, Umedalens IF
. David Hedman, Skellefted IF
. Harald Enqvist, Skellefted AIK
. Erik Eriksson, Skellefted AIK

. Per Bergdahl, Skellefted IF

. Rune Edebro, Vannas AIK

. Rune Lundstrém, I 20 IF

. Ernst Ekman, IFK Umea

. Séren Lundgren, Sandviks IK
. Alf Westman, I 20 IF

. Markus Bergqvist, Norsjo IF

. C N Andersson, IF Norrl dragoner
. A Nordkvist, Sandviks IK

. C Helgesson, I 20 IF

. Einar Andersson, IFK Ume3a

. Yngve Fredriksson, Soérfors IF
. Henning Sjéstréom, Skellefted AIK
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.

H O Landstrém, Skellefted AIK
Bertil Olofsson, IFK Umead

Severt Dennolf, NordmalingsIF1949
Gosta Brannstrém, Ske-a AIK 1951
Christian Bergqvist, Ske-a IF 1951
Oskar Lindgren, Grubbe IK

Stig Ragnarsson, Skellefted IF
Eugén Jonsson, Skellefted IF
Gullbrand Sjdstrom, Ske-a AIK

Ake Andersson, IFK Ume3

Einar Forslund, Skellefted IF 1956
Ake Sandstrom, Ronnskéars IF 1956
Nils-Olov Forsgren, Umed IK 1956
Gunnar Lévgren, Umea IK 1956
Anna-Lis Johansson, Bured IF 1956
Barbro Dahlbéck, IFK Umed 1956
K O Oskarsson, Skellefted IF 1957

Gosta Hedmark,Skellefted AIK 1958

Erling Edvinsson, IFK Umea 1958
Ake Bergstrom, IFK Umead 1960
Svante Héglund, Lajksjé SK 1960

Kerstin Niskanen, Skelleftea IF1961
Torbjoérn Backman, Lycksele IF1962
Birgitta Brannstrom, FIF

Buralven 1963
Bengt Persson, IFK Ume3a 1963
Ake Lindstrom, IFK Ume3 1963

Ambjorn Fahlén, FIF Burdlven 1963
Karl-Uno Olofsson, IFK Umed 1964
Hasse Algotsson, IFK Umea 1964



62. Stig Lissman, IFK Umead 1964
63. Karl-Gustav Burlin,

Roénnskars IF 1964
64. Lennart Hedmark,

Skelleftea AIK 1964
65. Leif Hellgren, Skellefted AIK 1964
66. Greger Lindstrom,

Skellefted AIK 1964
67. Orjan Johansson,

Roénnskars IF 1965
68. Jarl Burman, Skellefted AIK 1965
69. Henry Johansson, IFK Umea 1965
70. Britta Svensson, IFK Umea 1965
71. Bernt Holmgren,

Vannaspojkarna 1965
72. Agneta Kriig, Skellefted AIK/IF

1965
73. Siv Larsson, IFK Ume3 1965
74. Ingvar Sandstrom, Lycksele IF1967
75. Ake Burvall, Skelleftea IF 1967
76. Jan-Olov Bostrém, Ske-3 AIK 1968
77. Lennart Lindstrom, Ske-a AIK 1968
78. Kenneth Lundmark, Ske-a AIK 1968
79. Annika Hultman, IFK Umea 1972
80. Louise Hedqvist, IFK Umea 1972
81. Marianne Hedqvist, IFK Umed 1972
82. Orjan Mikaelsson, IFK Umea 1972
83. Bo-Staffan Westman, IFK Umea

1972

84. Roland Persson, IFK Ume3a 1973
85. Sven-Olov Astrom, Ske-a AIK 1974
86. Tomas Vidmark, Skellefted AIK1974
87. Stellan Eriksson, IFK Umea 1976
88. Aina Tollefsén, IFK Umead 1978
89. Arne Wiberg, IFK Umea 1978
90. Birgitta Baga, Skellefted AIK 1979
91. Jan-Erik Westman,

Skellefted AIK 1979
92. Jerry Holmstrom,

Skelleftea AIK 1979
93. Tommy Persson,

Skellefted AIK 1979
94. Leif Lundmark, Skellefted AIK 1979
95. Danny Flynn, Jalles TC 1979
96. Gunilla Moraeus, IFK Umeda 1980
97. Birgit Bringslid, Skellefted AIK 1980
98. UIf Sedlacek, Umedalens IF 1982
99. Marlene Thiger, Ordns SK 1982
100.Micael ﬂgren IFK Umea 1982
101.Maria Olsson, IFK Umea 1982

102.Kenth Johansson, Ske-a AIK 1982

103. Inger Carlsson, Nordm. IF

1985

104. Lars-Gunnar Skoog, IFK Umed
105. Anneli Johansson, Umed. IF
106. Lars Frangsmyr, IFK Umead
107.Urban Johansson, Umed. IF
108.Lennart Johnsson, Ske-a AIK
109. Ingela Sandquvist,

Umedalens IF
110. Patrick Thavelin,Umedalens IF
111. Magnus Gerdin, Umedalens IF
112. Agneta Ostlund, Umedalens IF
113. Tomas Hammarsten, Umed. IF
114. Pernilla Eriksson,
Umedalens IF
Tomas Akerman,
Umedalens IF
Peter Ljungholm,
Skellefted AIK
Per-Ake Sandstrém,
Skellefted AIK
Anna-Carin Widmark,
Skellefted AIK
119. H&kan Konstenius, Umed. IF
120. Patrik Sieurin, Umedalens IF
121. Malin Nilsson, Umedalens IF
122. Maria Gruffman-Rénnlund,
IFK Umed
Stefan Wallberg,
Skellefted AIK
124. Catarina Sundelin, Ume FI
125. Mats Lundin, Skellefted IF
126. Hakan Otter, IFK Ume3
127. Katarina Lindstrom, IFK Umea
128. Asa Hermansson, Ume FI
129. Johan Asberg, Ume FI
130. Niclas Nygren-Johansson,

Ume FI
131. Ludvig Edman, IFK Umea
132.Barbro Martinsson

Skellefted AIK
133.Lena Johansson, IFK Umea
134.Per Rstrém, Rénnskérs IF
135.Kurt Andersson

Skellefted AIK
136.Morgan Tollofsén, Dorotea IF
137.Annika Johansson

Skellefted AIK
138.Malin Ohlund, Skellefted AIK
139.Marie Ohlund, Skea AIK
140.Mattias Olofsson, Sked AIK
141.Anna Nystrom, Vannas FI
142.Gustav Berggren, Sked AIK
143.Amanda Nilsson, Skea AIK
144.Sandra Asplund, IFK Umed

115.

116.

117.

118.

123.

1985
1985
1986
1987
1988

1988
1988
1989
1989
1990

1990

1991

1991

1992

1992
1992
1992
1992

1992

1994
1994
1995
1996
1997
1998
1998

1998
2001

1965
1970
1976
1984

1989
1992

1994
1994
1995
1998
2000
2002
2004
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Distriktsrekord inomhus 2005-03-31

Herrar, seniorer

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

60 m hack

Léangd
H6jd
Tresteg
Stav

Kula

Lennart Johnsson -63
UIf Sedlacek -65
UIf Sedlacek -65
Urban Johansson -66
Morgan Tollofsen -70

Jérgen Marklund -67

UIf Sedlacek -65
Ulrik Stenberg -72
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Patrik Sieurin -68
Stefan Wallberg -69

Thomas Hammarsten -66

Damer, seniorer

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m h
Langd
H6jd
Stav
Tresteg
Kula

Lisa Ronnkvist-86
Lena Aruhn -70
Lena Aruhn -70
Marie Ohlund -71

Catarina Sundelin -73
Katarina Lindstroém -75

Lisa Ronnkvist-86

Anna Lundh -74

Ingela Sandqvist -67
Lisa Walitalo -82

Anna Goransd-Nilsson-77
Anneli Johansson -69

Pojkar, 18 ar

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m h
Langd
Ho6jd
Tresteg
Stav
Kula

Mattias Berggren -74
Claes Ogren -82

UIf Sedlacek -65
Joel Bodén -83
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65
Tommy Persson -60
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqvist -88
Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m h
Langd
Tresteg
Ho6jd
Stav
Kula
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Lisa Rénnquist -86
Louise Johansson -88
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Mari Jonsson -72

Lisa Ronnquist -86
Anna Lund -74

Annica Johansson -73

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume FI
Dorotea IF
IFK Umead
Umedalens IF
Dorotea FI
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume FI

Ume FI
Skellefted AIK
Ume FI

IFK Umead
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume FI
Ume FI
Ume FI
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK

Maria Gruffman-Rénnlund -74 IFK Umea

Amanda Forsman -90
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF

6.97
22.31
47.28

1.49.97
3.48.83
8.16.18

8.30

7.22

2.22
14.92

4.95

4.95
18.26

7.65
24.06
52.77

2.06.43
4.25.08
9.40.22

8.74

5.89

1.85

3.51
13.10
14.55

7.09
23.32
49.29

1.57.14
3.59.75
8.16.51

8.37

7.00

2.10
14.48

463
15.03

7.65
25.91
56.79

2.08.99
4.35.84
10.42.32

8.74

5.89
11.73

1.82

3.35
13.97

-88
-84
-88
-95
-90
-90
-87
-91
-92
-95
-90
-91
-92

-04
-05
-05
-94
-98
-00
-04
-92
-93
-05
-05
-88

-92
-00
-83
-00
-88
-88
-92
-77
-88
-90
-05
-94

-04
-04
-03
-05
-05
-90
-04
-92
-91
-91
-05
-87



Distriktsrekord utomhus 2004-12-31

Herrar, seniorer

100 m Lennarth Johnsson -63 Skellefted AIK 10.85 -88
Anders Ostrom -72 Skellefted AIK 10.85 -92
200 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.68 -88
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 46.98 -86
800 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Ume3 1.47.9 -65
1500 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umeg 3.41.8 -65
5000 m Bengt Persson -39 IFK Umea 13.48.6 -68
10000 m Peter Fredriksson -46 Skellefted IF 29.19.54 -75
110 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.70 -88
400 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.22 -88
3000 mh  Bengt Persson -39 IFK Umead 8.33.8 -68
Stafett
4x100 m IFK Umed ) 42,9 -66
(UIf Hjertstedt, Soren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)
4x400 m Umedalens IF 3.16.83 -86
(Urban Johansson, Ulf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)
4x800 m Ume FI 7.31.21 -95
(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)
4x1500 m  IFK Umead 15.35.6 -65
(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)
Langd Lennart Lindstrém -45 Skellefted AIK 7.52 -69
Hbjd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.26 -92
Tresteg Sven-Olov Astrom -47 Skellefted AIK 15.01 -71
Stav Patrik Sieurin -68 Umedalens IF 5.10 -89
Kula Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF 19.26 -95
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18 -96
Spjut Leif Lundmark -53 Skellefted AIK 75.06 -86
Slagga Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF 59.86 -92
10-kamp Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 7.775 p -69
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
100 m Orjan Johansson -47 Rénnskars IF 10.5 -68
Lennarth Johnsson -63 Skelelfted AIK 10.5 -88
200 m Gosta Brannstréom -26 Skellefted AIK 21.5 -53
1000 m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Ume3 2.21.5 -64
3000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7.57.22 -88
1 eng mil Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umea 4.02.2 -67
2000 m Bengt Persson -39 IFK Ume3 5.13.8 -68
2 eng mil Bengt Persson -39 IFK Umea 8.41.5 -68
1 tim I6p Timo Malmberg -39 IFK Umea 17.277m -73
20.000 m Timo Malmberg -39 IFK Umed 1.09.10.4 -73
25.000 m Kurt Andersson -51 Jalles TC 1.22.10.0 -80
30.000 m Peter Fredriksson -46 Skellefted AIK/IF 1.37.14.2 -66
Sven Bergstrom -47 Skellefteda AIK/IF 1.37.14.2 -66
200 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 23.23 -88
1500 mh  Bengt Persson -39, IFK Umea 4.01.9 -65
Stafett
4x200 m IFK Umead 1.32.3 -61
(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)
Sv stafett  IFK Umed 1.59.0 -66
1000 m (Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)
5-kamp Lennart Lindstrém -45 Skellefted AIK 3.363 -70
Spjut g Leif Lundmark -53 Skelleftea AIK 89.92 -79
Ldngd u.a  Nils Hanstrém IFK Umea 3.17 -63
Ho6jd u.a Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 1.58 -62
Vikt Erik Johansson -04 Umedalens IF 17.40 -45
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Damer, seniorer

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10.000 m
100 mh
400 m h
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800 m

Langd
Tresteg
Ho6jd
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
7-kamp

Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70
Catarina Sundelin -73
Birgit Bringslid -45
Katarina Lindstrom -75
Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Marie Ohlund -71

Umedalens IF

Ume FI

Ume FI

Ume FI

Ume FI
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Ume FI
Skellefted AIK

(Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)

Umedalens IF

(Anna Granstrém, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)

Skelleftea AIK

(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin

Lisa Ronnkvist-86
Ingela Sandqvist -67
Ingela Sandqvist -67

Lisa Valitalo -82
Anneli Johansson -69
Anneli Johansson -69
Hanna Oberg -82
Jessica Larsson -85
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Siked SK

Skellefted AIK
Umedalens IF

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

1000 m

1 eng. mil
3000 m
80 mh
200 m h
Stafett
4x80 m

4x200 m
3x800 m
Sv stafett
1000 m

Langd u.a
Spjut g
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Anna-Carin Widmark -66
Anna-Carin Widmark -66
Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Maj-Britt Dahlgren

Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Ume FI

IFK Umead

(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrém)

Umedalens IF

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

IFK Umea

(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)

Umedalens IF

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrém, Agneta Ostlund)

Agneta Werge
Malin Nilsson -70

IFK Umead

Robertsfors IK

11.88 -04
23.90 -04
53.02 -04
2.04.90 -98
4.20.23 -81
16.07.4 -99
33.38.01 -87
13.83 -96
60.97 -92
49.22 -89
3.55.06 -89
9.51.23 -85
Burstrém)
5.90 -04
12.64 -92
1.85 -94
3.61 -04
14.71 -87
48.38 -90
36.70 -99
46.36 -03
4.775 p -86
2.51.48 -88
5.07.47 -83
9.05.71 -81
11.61 -96
33.0 -70
40.4e -90
1.47.59 -89
7.05.6 -66
2.17.2 -88
2.47 -61
55.68 -90



Herrar, juniorer

100 m Anders Ostrém -72 Skellefted AIK  10.85 -92 Mora

200 m Anders Ostrém -72 Skellefted AIK  21.81 -92 Skellefted

400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.19 -85 Oslo Norge

800 m Urban Johansson -66 Umedalens IF 1.48.59 -86 Gavle

1500 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 3.42.07 -89 Karlskrona

5000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 14.14.60-88 Sudbury Canada

10000 m Sven Bergstrom -47 Skellefted AIK/IF 30.46.8 -67

110 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.85 -85 Pello Finland

400 m h  UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.64 -85 Mohroe LA

2000 m h Stellan Lundqvist -51 Lévanger AIK  5.49.4 -71 Vésteras

Stafett

4x100 m IFK Ume3d 43.54 -92 Karlshamn
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

4x400 m Umedalens IF 3.22.53 -85 Skellefted
(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)

4x800 m Umedalens IF 8.09.89 -85 Skellefted
(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)

Langd Ulrik Stenberg -72 Dorotea IF 7.17 -92 Lulea

Tresteg Lars Berge -74 IFK Umed 14.89 -92 Mora

H6jd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.19 -90 Geneve Schweiz

Stav Stefan Wallberg -69 Skelleftea AIK  4.75 -89 Skellefted

Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30 -96 Pited

Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18 -96 Helsingborg

Spjut Mattias Eriksson -80 Vannas FI 73.33 -99 J6nkdping

Slagga Hakan Otter -57 IFK Umed 49.00 -77 Sotkamo Finland

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m Orjan Johansson -47 Ronnskars IF 10.7 -65 Vésteras

1000 m Fredrik Séderlund -67 Skelleftea AIK  2.25.55 -87 Sollentuna

3000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7.57.22 -88 Umea

200 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 24.2 -85 Umea

Sv stafett

1000 m  Skellefted AIK 2.04.8 -69

1500 m h  Yngve Nilsson -43 Skellefted AIK  4.30.8 -62

Spjut g Lennart Hedmark  -44 Skellefted AIK  80.38 -64 Ornskéldsvik

Langd u.a. Leif Hellgren -35 Skellefted AIK  3.12 -53 Skellefted

H6jd u.a. Lennart Hedmark -44 Skelleftea AIK  1.58 -62 Skellefted

Damer, juniorer

100 m Lisa Ronnkuvist, -86 Skellefted AIK 12.18 -03 Malmé

200 m Lisa Rénnkvist, -86 Skellefted AIK  25.25 -03 Géavle

400 m Agneta Ostlund -68 Umedalens IF 56.22 -88 Malméd

800 m Viktoria Tegenfeldt -87 Ume3 FI 2.09.50 -03 Arnhem, NED

1500 m Anna-Carin Widmark -66 Skelleftea AIK  4.29.86 -86 Karlskrona

3000 m Pernilla Eriksson -70 Umedalens IF 9.38.43 -90 Karlstad

5000 m Anna-Carin Widmark -66 Skelleftea AIK  18.00.59-84 Stockholm

100 m h  Anna Nystrom -76 Umedalens IF 14.37 -94 Stockholm

400 m h  Amanda Nilsson -83 Skellefted AIK  62.64 -02 Narvik, Norge

Stafett

4x100 m  Umedalens IF ) 50.28 -88 Skellefted
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)

4x400 m Umedalens IF 4.09.26 -88 Umea
(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrém, Agneta Ostlund)

4x800 m  Skellefted AIK 9.51.23 -85 Skellefted

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)
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Langd Lisa Ronnkvist -86 Skelleftea AIK 5.90 -04
Tresteg  Maria Gruffman-Rénnl -74 IFK Umed 12.32 -94
Ho6jd Maria Gruffman-Ronnl -74 IFK Umed 1.84 -92
Stav Katja Gustafsson -84 Skellefted AIK 3.56 -03
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 47.68 -87
Spjut (nya)Hanna Oberg -82 Siked SK 36.70 -99
Slagga Jessica Larsson -85 Skellefted AIK 46.36 -03
7-kamp  Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775p -86
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
80 m h  Anneli Johansson -69 Umedalens IF 12.05 -85
1 eng mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 5.07.47 -83
Spjut (ga.) Malin Nilsson -71 Robertsfors IK 55.68 -90
Stafett
4x200 m Umedalens IF 1.47.69 -89
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)
3x800 m Skellefted AIK 7.15.01
(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)
Sv stafett
1000 m Umedalens IF 2.17.2 -88

Karlstad
Posio Finland
Budapest Ungern
Vellinge
Stockholm
Umed

Umea
Stréomsund
Hyryla Finland

Umea
Ljusdal
Karlstad

Pited

-83 Varnamo

Umea

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrém, Agneta Ostlund)

Pojkar 18 ar

100 m Mattias Berggren -74 IFK Umed 10.87 -92 Stockholm

200 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.90 -83 Lycksele

400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.43 -83 Schwechat Ost.

800 m Joel Bodén -83 Skellefted AIK 1.51.94 -01 Stockholm

1500 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 3.46.99 -88 Helsingfors Finl

5000 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 14.14.60 -88 Sudbury Canada

110 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.63 -83 Malméd

300 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 36.83 -83 Stockholm

2000 m h Stellan Lundqvist -51 Lévangers AIK 6.08.8 -69 Vimmerby

Stafett

4x100m IFK Ume3d 43.54 -92 Karlshamn
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Langd Ronny Eriksson -78 IFK Ume3 7.04 -96 Umead

Tresteg Lars Berge -74 IFK Ume3d 14.89 -92 Mora

Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.15 -88 Skellefted

Stav Jonas Almqvist -88 Skellefted AIK 4.60 -04 Gavle

Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30 -94 Stockholm

Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 52.00 -94 Stockholm

Spjut Mattias Eriksson -80 Vannas FI 71.48 -98 Helsingfors

Sldgga  Mikael Nilsson -77 Skellefted AIK 46.90 -95 Uppsala

Tiokamp Matti Pekkanen -71 Umedalens IF 6.207 p -89 Gavle

Flickor 18 ar

100 m Lisa Rénnkvist -86 Skellefted AIK 12.28 -02 Narvik, Norge

200 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 25.48 -02 Narvik, Norge

400 m Viktoria Tegenfeldt -87 Tvérdlunds IF 57.04 -02 Narvik, Norge

800 m Anna-Karin Backlund -69 Umedalens IF 2.09.98 -87 Stockholm

1500 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 4.37.67 -85 Eskilstuna

3000 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK 9.53.8 -85 Eskilstuna
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100 m h  Anna Nystrom

300 m h  Anna Nystrém
Langd Lisa Ronnkvist
Tresteg  Anna Nilsson-
Goransdotter
Hojd Maria Gruffman-
Rénnlund
Stav Katja Gustavsson
Kula Anneli Johansson
Diskus Anneli Johansson

Spjut (ny) Hanna Oberg
Slagga Jessica Larsson
Sjukamp Anneli Johansson
Stafett

4x100m Umedalens IF

-76
-76
-86
-77

-74

-84
-69
-69
-82
-85
-69

Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF

IFK Umea

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Siked SK

Skellefted AIK
Umedalens IF

14.37
43.55
5.90

11.94

1.84

3.28

14.71
47.68
36.70
45.18
4.775

50.67

-94
-94
-04
-93

-92

-02
-87
-87
-99
-02
-86

-89

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)

4x400m Skelleftea AIK

4.12.4

-84

Stockholm
Luled
Karlstad
Borlange

Ostersund

Goteborg
Stockholm
Umed

Ume3d
Stockholm
Hyryla Finland

Pited

Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark,

Karin Berglund)

Lena Aruhn, Ume FI given i svenska landslaget pa 400 m. Har vid
Inomhus-DM i Umeé 2005. Foto: Sven Hanell

33



Masterskapsrekord utomhus

(noterade i samband med senior-DM)

Herrar
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
Halvm.
Marathon
110m h
400m h
3000m h
Langd
Ho6jd
Stav
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Tiokamp
4x100m
4x200m
4x400m
4x800m
4x1500m
Sv.staf.

Historiska rekord (manuella tider,

400m

Lennart Johnsson -63
Ulf Sedlacek -65

Urban Johansson -66
Urban Johansson -66
Morgan Tollofsén -70
Bengt Persson -39

Jarl Burman -42

Kurt Andersson -50
Kurt Andersson -50
Lennart Hedmark -44
Alf Westman -22
Bo-Staffan Westman -47
Ivar Norin

Kenneth Lundmark -46
Stefan Vallberg -69
Sven-Olov Astrém -47
Tomas Hammarsten -66
Johan Asberg -76
Mattias Eriksson -80
Tomas Hammarsten -66
Lennart Lindstrém -45
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Ume3d

IFK Umed

IFK Ume3d

Ume Friidrott

GoOsta Brannstrom -26

Femkamp Sven-Olov Astrom -47

Damer
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
Halvm.
Marathon
100m h
400m h
Langd
Hojd
Stav
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Lena Aruhn -70
Annica Johansson -73
Lena Aruhn -70

Marie Ohlund -71
Birgit Bringslid -45
Pernilla Ericsson -70
Katarina Lindstrém-75
Kristina Hugosson -63
Birgit Bringslid -45
Maj-Britt Sundqvist-45
Anneli Johansson -69
Amanda Nilsson -83
Marlene Thiger -60
Ingela Sandqvist -67
Katja Gustafsson -84

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Dorotea FI
IFK Umea
Skellefted AIK
Skelleftea IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
I120IF

IFK Umead
Bolidens FFI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume FI
Vannas FI
Umedalens IF
Skellefted AIK

udda grenar)
Skelleftea AIK
Skellefted AIK

Ume FI
Skellefted AIK
Ume FI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted IF
IFK Umead
Skellefted IF
Skellefted AIK
Skelleftea IF
UME FI

SAIK

Orans SK
Umedalens IF
Skellefted AIK

14.99
18.97
49.09
68.26
54.50
6. 414p
43.65
1.38.97
3.20.2m
7.52.7m
16.32.0
2.01.70

48.8
3.207p

11.88/ +1,1
25.42
54.54
2.13.26
4.28.43
9.48.6
16.56.87
35.34.0
1.14.35
3.08.50
14.34
64.44
5.76
1.80
3.55

-87
-83
-86
-01
-90
-63
-68
-94
-83
-69
-46
-70
-35
-69
-93
-77
-92
-98
-00
-91
-68
-85
-89
-72
-83
-83
-96

-56
-73

-04
-94
-04
-93
-80
-93
-99
-96
-87
-99
-96
-00
-82
-92
-03



Tresteg Maria Gruffman-Ré -74 IFK Umea

Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Diskus Anneli Johansson -69  Ume FI

Spjut (nya) Helena Dahlkvist-79 Skellefted AIK
Slagga Cine Igeland Vannas FI
Sjukamp Anneli Johansson -69  Umedalens IF
4x100m Skellefted AIK 50.2
4x200m Umedalens IF 1.47.59
4x400m Skellefted AIK 4.05.9
Sv.staf. Umedalens IF 2.17.2
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
100m Birgitta Baga -56 Skellefted AIK
100m h Anneli Johansson -69 Umedalens IF
3x800m Skellefted AIK 7.07.33
Spjut(gamla)Malin Nilsson -70 Robertsfors IK

Masterskapsrekord inomhus

(noterade i samband med senior-DM)

Herrar

60m Lennart Johnsson -63  Skellefted AIK
200m Tomas Renstrom -74  Skellefted AIK
800m Anders Grahn -72 Skellefted AIK
3000m Ludvig Edman -67 Skellefted IF
60m h Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF
Langd Emil Odling -71 Umedalens IF
Tresteg Mattias Olofsson -75 Skellefted AIK
Ho6jd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF
Stav Stefan Wallberg -69 Skellefted AIK
Kula Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF
Damer

60m Lisa Rénnkvist -86 Skellefted AIK
200m Lena Aruhn -70 Ume FI

400 m Viktoria Tegenfeldt -82 Tvéaralunds IF
800m Catarina Sundelin -73 Ume FI
3000m Katarina Lindstrom -75 IFK Umead
60m h Anneli Johansson -69 Ume FI

Langd Maria Gruffman-R6 -74 IFK Umead
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson Umedalens IF
Ho6jd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF
Stav Lisa Valitalo -82 Umedalens IF
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF

12.08
13.44
44.18
35.28
42.47
4.688p
-80
-89
-80
-88

12.1
13.9
-86
43.68

6.99
22.67
1.55.22
8.28.64
8.65
6.95
14.92
2.11
4.90
18.26

7.72
24.28
56.79
2.12.28
9.42.8
8.79
5.62
12.69
1.83
3.50
13.77

-94
-93
-94
-01
-03
-84

-78
-92

-90

-89
-94
-99
-94
-90
-90
-95
-89
-90
-95

-02
-05
-02
-94
-00
-98
-92
-05
-92
-03
-89
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Klassindelning 2005

Benidmning Fodda &r Alder

M 80+ 1925 och tidigare 80 o aldre
M 75 1926-30 75-79

M 70 1931-35 70-74

M 65 1936-40 65-69

M 60 1941-45 60-64

M 55 1946-50 55-59

M 50 1951-55 50-54

M 45 1956-60 45-49

M 40 1961-65 40-44

M 35 1966-70 35-39

M 23 1971-82 23-34 (seniorer)
M 22 1983-85 20-22 (juniorer)
P19 1986-87 18-19
P17 1988-89 16-17
P15 1990 15

P14 1991 14

P13 1992 13

P12 1993 12

K 80+ 1925 och tidigare 80 o aldre
K 75 1926-30 75-79
K70 1931-35 70-74

K 65 1936-40 65-69

K 60 1941-45 60-64

K 55 1946-50 55-59

K 50 1951-55 50-54

K 45 1956-60 45-49

K 40 1961-65 40-44

K 35 1966-70 35-39
K23 1971-82 23-34 (seniorer)
K22 1983-85 20-22 (juniorer)
F 19 1986-87 18-19
F17 1988-89 16-17

F 15 1990 15

F 14 1991 14

F13 1992 13

F12 1993 12
Forkortningar

M 23 man seniorer

K 23 kvinnor seniorer

M 22 man juniorer

K 22 kvinnor juniorer

M 35 osv man veteraner

K 35 osv kvinnor veteraner

P19 Pojkar 18-19 3r

F17 Flickor 16-17 ar

P15 Pojkar 15 ar

F 14 Flickor 14 ar

osV
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Regler for hacklopning - ungdomar och juniorer

Férbundsmétet 2000 beslét om en &ndrad dldersklassindelning for junior- och

ungdomsfriidrotten att galla fro.m. den 1 december 2001.

De nya tavlingsaldersklasserna

M22/K22
P19/F19
P17/F17
P15/F15
P14/F14

20-22 ar
18-19 ar
16-17 ar
15 ar
14 ar

P13/F13 13 ar
P12/F12 12 ar

Forbundsmotet 2001 faststdllde sedan de detaljerade gren- och redskapsprogrammen
som skall tilldmpas. For hacklépning galler féljande:

Stracka Klass Hackhojd Antal Fr start Mellan Fr sista
hackar till 1:a hackar hack till
hack mal
60 M22 106.7 5 13.72 9.14 9.72
60 P19 100.0 5 13.72 9.14 9.72
60 P17 91.4 5 13.72 8.90 10.68
60 P15, P14, K22, F19 84.0 5 13.00 8.50 13.00
60 F17 76.2 5 13.00 8.50 13.00
60 F15, F14 76.2 5 12.00 8.00 16.00
60 P13, P12, F13, F12 76.2 6 11.75 7.65 10.00
80 F15, F14 76.2 8 12.00 8.00 12.00
100 P15, P14, K22, F19 84.0 10 13.00 8.50 10.50
100 F17 76.2 10 13.00 8.50 10.50
110 M22 106.7 10 13.72 9.14 14.02
110 P19 100.0 10 13.72 9.14 14.02
110 P17 91.4 10 13.72 8.90 16.18
300 P19 91.4 7 45.00 35.00 45.00
300 P17 84.0 7 45.00 35.00 45.00
300 P15, P14, F19, 76.2 7 45.00 35.00 45.00
F17, F15, F14
400 M22 91.4 10 45.00 35.00 40.00
400 K22 76.2 10 45.00 35.00 40.00

Anm: Detta innebar att inga nya banmarkeringar behéver goras, eftersom alla
dessa hackplaceringar redan anvénts tidigare fast da alltsa ibland fér andra
dldersklasser.
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Hackregler for seniorer och veteraner
(faststallda av IAAF och WMA)

A= Stracka

B= Klass

C= Hackhdjd
D= Antal hackar

E= Fran start till forsta
F= Mellan hackar
G= Fran sista hack till mal
60m galler inomhus

A B C D E F G

m cm m m m
60 M35, M 106.7 5 13.72 9.14 9.72
60 M40-M45 99.1 5 13.72 9.14 9.72
60 M50-M55 91.4 5 13.00 8.50 13.00
60 M60-M65 84.0 5 16.00 8.00 12.00
60 M70-M75 76.2 5 12.00 7.00 20.00
60 M80+ 68.6 5 12.00 7.00 20.00
60 K35, K 84.0 5 13.00 8.50 13.00
60 K40-K45 76.2 5 12.00 8.00 16.00
60 K50-K55 76.2 5 12.00 7.00 20.00
60 K60+ 68.6 5 12.00 7.00 20.00
80 K40-K45 76.2 8 12.00 8.00 12.00
80 K50-K55, M70-M75 76.2 8 12.00 7.00 19.00
80 K60+, M80+ 68.6 8 12.00 7.00 19.00
100 M50-M55 91.4 10 13.00 8.50 10.50
100 K35, K 84.0 10 13.00 8.50 10.50
100 M60-M65 84.0 10 16.00 8.00 12.00
110 M35, M 106.7 10 13.72 9.14 14.02
110 M40-M45 99.1 10 13.72 9.14 14.02
300 M60-M65, K50-K55 76.2 7 50.00 35.00 40.00
300 K60+, M70+ 68.6 7 50.00 35.00 40.00
400 M35-M45, M 91.4 10 45.00 35.00 40.00
400 M50-M55 84.0 10 45.00 35.00 40.00
400 K35-K45, K 76.2 10 45.00 35.00 40.00
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Terrang-DM-bestammelser

Klass Stracka

P13 2 000 m

F13 2 000 m

P 15 4 000 m

F 15 4 000 m

P17 4 000 m

F17 4 000 m

P19 4 000 m

F 19 4 000 m

M 22 (manliga juniorer) 4 000 m, Lagtavling

K 22 (kvinnliga juniorer) 4 000 m, Lagtavling

M 23 (man seniorer) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling
K 23 (kvinnliga seniorer) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling
M35-M70+ (manliga veteraner) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling
K35-K70+ (kvinnliga veteraner) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling

Observera att det &r tillatet fér veteraner (fédda 1970 och tidigare) att samtidigt

tavla i bade senior- och veteranklass. Anmalningsavgift skall i sa fall erlaggas i
bdda klasserna. Aven juniorer (P19/F19, M22/K22) far starta i seniorklasserna
men far i sa fall avsta start i juniorklassen.

Lagtavlingar i junior- och seniorklasserna skall innehalla tre I6pare i varje lag
(klubblag).

Martin Lundberg, Fredrika IK, lanets basta veteran i Grand Prix
i lAnglépning. Har i Umemaran 2004. Foto: Ivar Séderlind
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Redskapsvikter for seniorer och veteraner

(faststallda av IAAF och WMA)

Klass Kula Diskus Slagga Spjut Vikt

kg kg kg g kg
M 7.26 2.0 7.26 800 15.00
M35-M45 7.26 2.0 7.26 800 15.88
M50-M55 6.0 1.5 6.0 700 11.34
M60-M65 5.0 1.0 5.0 600 9.08
M70-M75 4.0 1.0 4.0 500 7.26
M80+ 4.0 1.0 4.0 400 5.45
K35-K45, K 4.0 1.0 4.0 600 9.08
K50-K55 3.0 1.0 3.0 500 7.26
K60+ 3.0 1.0 3.0 400 5.45

Redskapsvikter - seniorer, ungdomar och juniorer

Klass Kula (kg) Diskus (kg) Sldagga (kg) Spjut (g) Boll (g)
M 7.26 2.0 7.26 800 15.0
M22 7.26 2.0 7.26 800

P19 6.0 1.75 6.0 800

P17 5.0 1.5 5.0 700

P15 4.0 1.0 4.0 600

P13 3.0 0.6 3.0 400 300
P12 3.0 0.6 3.0 400 300
K 4.0 1.0 4.0 600

K22 4.0 1.0 4.0 600

F19 4.0 1.0 4.0 600

F17 3.0 1.0 4.0 600

F15 3.0 0.6 3.0 400

F13 2.0 0.6 2.0 400

F12 2.0 0.6 2.0 400 300

40



DM-tavlingar - bestammelser

Ratt att delta i distriktsmasterskap har varje forening i distriktet som ar ansluten
till Svenska Friidrottsféorbundet och Vasterbottens Friidrottsforbund, och medlem
av sadan férening om han eller hon uppfyller fordringar fér deltagande i svenskt
méasterskap. Ratt att delta i junior-DM upphor fr o m det &r d& idrottsutdvaren
fyller 23 ar. Idrottsman eller idrottskvinna kan under kalenderar delta i distrikts-
masterkap i samma idrottsgren endast inom ett distrikt. Inga allmanna tavlingar i
samma grenar anordnas utan distriktsstyrelsens medgivande.

Medlemsskap

For att fa delta i DM-tévlingar maste varje férening 18st arsavgift bade i:
Vasterbottens Friidrottsforbund, pg 6 23 44-7, och Svenska Friidrottsforbundet,
pg 27 25-0. Avgiften till VFIF ar 200:- och till SFIF 1 050:-. Formular "Ansdkan
om intréde" kan rekvireras fran Vasterbottens Friidrottsforbund.

Anmadlningsavgifter Individuelit Stafett
Senior-DM 60:- 60:- per lag
Veteran-DM 60:- 60:- per lag
JDM 50:- 60:-
UDM 40:- 40:-

Priser

Till segraren i varje senior- och juniorgren utdelas Riksidrottsféorbundets DM-
tecken. Till deltagarna i segrande lag vid stafettlépning utdelas DM-tecken i
miniatyr. For andra och tredje placering utdelas VFIF:s plakett i silver respektive
brons. Till férsta, andra och tredje pristagare i veteran-DM utdelas plakett.

Till férsta, andra och tredje pristagare i UDM utdelas VFIF:s DM-nal fér ungdoms-
tavlingar. DM-tecken och plaketter tillstadlles arrangérsféreningen genom VFIF:s
forsorg.

Omkostnader
Arrangerande férening svarar for samtliga omkostnader (aven plakettkostnader).

Rekordanmalan Distriktsrekord

Rekordanmalan ska av den férening idrottsutévaren representerar insandas till
VFIF senast 14 dagar efter att rekordresultatet uppnatts. Blanketter kan rekvire-
ras fran Vasterbottens Friidrottsférbund.

Minneslista for resultatlistor

Efter varje friidrottstavling, stor som ett SM eller liten som en lokal PRK-tavling,
ska arrangbéren sammanstalla en fullstandig resultatlista for tavlingen.

I alla resultatlistor maste féljande saker finnas angivna:

Tavlingsplats

Tavlingsdatum

Arrangor

Tavlingsledare

Vindférhallanden (med- eller mot-, svag eller stark, vindstilla)
Samtliga resultat inklusive forsdksheat

Fodelsear pa samtliga deltagare (krav uppgift om fédelsear vid
anmalan).
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Om tévlingen ar 6ver flera dagar maste det klart framga for alla grenar vilken
av dagarna de genomfordes.

Om en tédvlande startat men ej fatt nagot giltigt resultat (brutit, tre éver
tramp, diskvalificerad etc) ska detta redovisas.

Om en tivlande ej startar i en senare omgang till vilken han/hon kvalificerat
sig till ska detta redovisas.

Om vindmatning skett ska den redovisas enligt féljande:
¢ riktning anges med + for medvind och - for motvind
vindstyrka ska anges for:
samtliga berdérda lopningsheat (upp t o m 200 m)
samtliga langd- och trestegshoppares basta forsék
basta hopp med "godkand" vind (ej dver +2,0 m/s) fér de hoppare
som hade for mycket vind i sitt allra basta forsok.

Vid eltidtagning (med malfoto) ska alla eltider anges i hundradels sekunder.

D& och endast d3, eltid saknas for en tidvlande ska den manuella tiden - i
tiondelssekunder - anges.

Om |6pning genomforts i flera heat "med tiderna avgérande" ska resultaten i
listan redovisas uppdelade i de heat som det verkligen tavlades (sortera
allts3 inte ihop tider fran flera heat i en enda lista).

For mangkamper ska samtliga delresultat med tilldelade podang anges for
samtliga deltagare inklusive dem, som ej fullféljt mangkampen. Om en
aktiv ej har resultat i en delgren maste det klart framgd om han/hon
avstatt grenen eller misslyckats med att fagiltiga resultat.

For stafetter ska samtliga medlemmar i samtliga stafettlag anges i 16p-
ordning.

Nar andra redskap an seniorredskapen (t ex vid ungdoms och veteran
tavlingar) anvants ska redskapsvikten klart anges.

For marathon/halvmaratonlopp ska anges namn p& den férbundsbanmatare
som ansvarat for kontrollmatningen av banans langd.

Resultatlistan frdn en tavling ska snarast mojligt (inom atta dagar) siandas
enligt foljande:

1 ex till SFIF Statistik, Box 11, 171 18 Solna e-post: aljebra@dataphone.se

1 ex till varje forening som haft deltagare med.

1 ex till varje Specialdistriktsforbund (SDF) som haft deltagare med.

1 ex till Roger Lindstrém, Bjornvdgen 17, 931 65 Skellefted, 0910-367 78 b,

0910-578 54 a, 070-399 76 74, e-post: roger.lindstrom@norran.se

1 ex till Erland Jonsson, adress se statistikombud sid. 5

1 ex till Stig Marklund, Filtjdgarevdgen 47 B, 931 44 Skellefted.

1 ex till Leif Stening, adress se styrelsen sid. 4

1 ex till de nordiska nationsforbund som eventuellt &r berérda, dvs aktiva fran
landet deltog i tavlingen. (Adresser se SFIF:s Adresskalendern!)

OBS! Endast resultat i listor inkomna till SFIF kommer med i férbundets statistik. Tdnk

pd att det blir deltagarna i er tdvling som drabbas om ni som arrangérer slarvar med
att skicka in resultatlistorna!
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Bestammelser och kvalgranser for Curt Thylins

vandringspris

Poang kan erdvras endast vid DM-tavling, SDM och JDM (ej UDM och inomhus-
DM) och tillfaller den som klarar faststalld kvalgrans dock med féljande

begransingar:

Individuell gren:
Lagstafetter:
Terrang:

Gren

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10000 m
Halvmarathon
Marathon

4 km terrang
Lag terrang 4 km
8 km terrang
Lag terrang 8 km
100 m hack
110 m hack
400 m hack
2000 m hinder
3000 m hinder
Ho6jd

Langd

Stav

Tresteg

Kula

Diskus

Spjut

Slagga
Femkamp
Sjukamp
Tiokamp
4x100 m
4x400 m
4x800 m
4x1500 m

Sv stafett

De sex framsta erhaller podng 6-5-4-3-2-1
De tre framsta erhaller podngen 3-2-1

Kvalgranserna galler forutsatt att banorna ar exakt 4 resp

8 km (t ex Gammliaterrangen). Om DM-banorna ar av
annan langd faststalles kvalgranserna av Vasterbottens
Friidrottsforbund.

M23
11.80

32.00.00
1.35.00

19.00
60.00

10.30.00
175

600

350
12.00
12.00
35.00
50.00
35.00
2700p

4800
46.00
3.40.00
8.00.0
16.30.0
2.07.0

K23
14.00
29.00
65.00
2.35.0
5.30.0

W= DMN !

0.
2.
3
.5

o U1 oo

0.
0.
.0
.0

(oNoloNe

17.00.00
55.00.00
40.00.00

18.00

71.00

140
470
220
9.50
8.00
25.00
25.00
22.00

4100p
52.00
4.20.00
10.30.0
19.50.0
2.30.0

M22
12.20
24.70
55.00
2.08.0
4.20.0

16.10.0

16.00.00
52.00.00

20.00
63.00
6.30.0

160
570
320
11.50
11.00
31.00
44.00
32.00
2500p

4200
48.00
3.50.00
8.20.0
17.00.0
2.15.0

K22
14.20
29.30
68.00
2.35.0
5.45.0

21.00.00

18.00.00
60.00.00

20.00

76.00

140
450
200
9.00
7.00
23.00
23.00
20.00

3800p

54.00
4.30.00
10.40.0
20.30.0
2.40.0
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Medlemskap i Friidrottsforbundet

VarJe forening som bedriver friidrottsverksamhet (arena och/eller
I&nglopp) ska vara medlem i Svenska Friidrottsférbundet.

e Ansdkan om medlemskap for férening inom lanet insands till Vasterbottens
Friidrottsforbund (VFIF) som efter yttrande vidarebefordrar ansdkan till
Svenska Friidrottsférbundet i Stockholm (SFIF).

e Alla féreningar ska betala medlemsavgift bade till SFIF och VFIF.

e Medlemsavgiften for 2005 ar 1 050 kr* till Svenska Friidrottsférbundet och
200 kr till Vasterbottens Friidrottsférbund. I bérjan av aret skickas inbetal-

ningskort ut till alla féreningar som var anslutna féregdende ar. Nya féreningar far

inbetalningskort sa snart medlemskapet &r klart.

*De storsta foreningarna (elitklubbarna) i Sverige betalar en hdgre medlemsavgift.

Overgdng till annan férening

Idrottsman/kvinna som under ett helt tavlingsdr (sammanhangande 12 manader
1 december-30 november) inte tavlat alls i friidrott (arena och/eller Ianglopp) ar
fri att under kommande ar tavla for valfri férening utan anmaélan av évergang.

Idrottsman/kvinna som under tévlingsar vid minst ett tillfalle tavlat fér en férening
4r bunden till den féreningen under kommande ar om inte anmélan om 6vergang
sker.

Overgdng vid tivlingsarsskifte (1 december)

Overgang till annan férening ska normalt ske i samband med tavlingsarsskifte.
Anmalan om 6vergang ska goéras pa sarskild blankett (gron) som fullstandigt ifylld
ska insandas till Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) fore den 15 oktober. Samtidigt
med att anmalan inséndes ska registreringsavgift (300 kr) inbetalas. F6r ungdo-
mar som ej fyllt 14 ar (fédda 2 december 1991 eller senare) behéver ingen
ansdkan om 6vergang vid tavlingsarsskiftet 1 december 2005 ske.

Overgéng under I6pande tavlingsar (karensovergéng)

Overgang kan ske under Iopande tavllngsar under forutsattmng att de tva foren-
ingarna &r dverens om 6vergangen. For sddan évergang finns sarskild blankett
(vit). Blanketten ska féorutom av den aktive undertecknas av ordféranden eller
sekreteraren i saval den gamla som den nya féreningen. Overgangen blir giltig 1
manad efter det att sdval fullstandigt ifylld anmé&lan som registreringsavgift (500
kr) inkommit till SFIF. OBS! Fédda 1991 och senare 100 kr. Endast en enda
karensdvergdng kan ske under I6pande tavlingsar. Fér vergdngar under l16pande
ar finns ingen aldersgrans utan alla féreningsbyten ska anmalas och registreras.

Sanktion och sanktionsavgifter for friidrottstavlingar

Med t&vling (i friidrott) avses arrangemang i 16pning, hopp, kast eller mangkamp
dar deltagarnas prestationer mats, registreras och/eller rangordnas. Tavling ar det
saledes nér officiell tidtagning (matning) eller placeringsregistrering sker, nar
resultatlista uppréattas och/eller nar pris utdelas till deltagare utifran prestation
(placering). Aven s3 kallad motionsklass i 1&nglopp &r alltsd tavling.

Med 183nglopp menas friidrottstavling i I6pning som helt eller delvis genomfoérs
utanfor rundbana pd arena (idrottsplats). Langlopp kan ha ren tavlingskaraktar
eller ren motionskaraktér eller omfatta klasser fér bada kategorierna. For att
starta i tavlingsklass kravs att deltagare representerar férening ansluten till
Svenska Friidrottsforbundet. Fér motionsklass géller inga sadana begrénsningar.
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Tavling ska vara sanktionerad. Resultat fran icke sanktionerad tavling &r
ogiltiga och tavlande som deltagit kan avstdngas fran deltagande i sanktionerade
tavlingar. Sanktion for tavling kan sdkas endast av férening ansluten till Svenska
Friidrottsforbundet eller samarbetsorganisation ("allians") dar ingdende parter &r
anslutna till SFIF.

Central sanktion

Sanktion for stdrre arenatavlingar Internationell Tavling=IT, Nationell Tavling=NT,
Ungdomstévling=UT och Nationellt Langlopp=NL sdkes centralt hos Svenska
Friidrottsforbundet i Stockholm. Ansékan ska goras pa sarskild blankett och vara
Vasterbottens Friidrottsforbund tillhanda fore den 15 oktober. Efter yttrande
tosvers'ander VFIF ansokan till Sv Friidrottsféorbundet fére den 15 november varje
ar.

Sanktionsavgiften for Internationell arenatavling (IAAF, EAAA, SGP) ar 3 000 kr,
for dvriga internationella tavlingar, JGP och stor ungdomstavling 1 500 kr och fér
dvriga centralt sanktionerade arenatavlingar 500 kr.

Avgifterna till Svenska Friidrottsférbundet for Nationellt Ianglopp (NL), inkl stafetter,
beraknas enligt féljande formel:

Antal anmalda deltagare x basbeloppet/10 000, dock ldgst 1 000 kr och hdgst 1
basbelopp. Exempel: For ett lopp med 1 000 anmalda och med nuvarande basbe-
lopp (39 400 kr) blir avgiften alltsd 1 000 x 3.94 = 3940 kr.

For Nationellt 18nglopp (NL) &r sanktionsavgiften till Vasterbottens Friidrottsfor-
bund 5% av ordinarie anmalningsavgift for anmalda deltagare. Observera dare-
mot att sanktionsavgift inte utgar for ungdomsklasser (16 ar och yngre) eller for
klasser helt utan registrering av tider eller placeringar. Med "anmalningsavgift"
avses summan av de obligatoriska avgifter som tavlande maste erldgga for att fa
delta i tavlingen, aven efteramnalningsavgift.

Med NL menas storre 1anglopp omfattande mer &n 200 I6pare (individuellt lopp)
resp mer an 50 lag (stafett). Till NL kan inbjudas svenska och - genom SFIF -
utldandska elitlépare.

Distriktssanktion

Sanktion for mindre arenatavlingar i Vasterbotten (breddtavlingar och vissa
ungdomstavlingar) samt for Lokala Ianglopp (LL) sdkes hos Vasterbottens Fri-
idrottsférbund i november m&nad varje ar pa sarskild blankett som skickas ut
till alla anslutna féreningar. Vid VFIF:s Planeringskonferens forsta I6rdagen i
december, dit lanets samtliga friidrottsféreningar ar inbjudna, samordnas och
faststélls kommande ars tavlingsprogram.

For distriktssanktionerade arenatavlingar tas ingen sanktionsavgift ut. Fér Lokala
I&nglopp (LL) som ingdr i VFIF:s Grand Prix i 1anglépning &r sanktionsavgiften 500
kr och fér 6vriga Lokala I&nglopp 300 kr.

Lokala I&nglopp (LL) &r mindre langlopp (hdgst 200 I6pare) utan sarskilt inbjudna

elitldpare och avsett for I16pare boende pa tavlingsorten eller i dess ndrmaste
omgivningar.
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Lars Rydellpriset

Lars Rydell (1927 - 1987) &r Vasterbottens mest framgangsrike friidrottstréanare
genom tiderna. Under sina ar, forst i Skellefted pd 1950- och 1960-talet och sedan
i Umed p@ 1970- och 1980-talet, har han legat bakom att atminstone ett tjugotal
frildrottsutdvare utvecklats till landslagsman och landslagskvinnor!

Vidare utvecklades friidrottsgymnasiet i Umed under hans entusiastiska ledning till
en forstklassig plantskola for landets friidrott och en vitamininjektion fér friidrotts-
féoreningar i norra Sverige.

Till minne av hans storartade insatser for lanets friidrott instiftade Vasterbottens
Friidrottsforbund vid sitt arsmote den 13 februari 1988 LARS RYDELLPRISET att
varje ar tilldelas en framgangsrik friidrottare i Vasterbotten. Féljande bestammel-
ser galler:

1. Priset tilldelas den friidrottare fran l&dnet som juryn bedémer varit framgangs-
rikast under aret. Priset kan endast erévras en gang av samma person.

2. Priset tilldelas en friidrottare fran lanet, dvs som tavlar for férening ansluten
till Vasterbottens Friidrottsférbund.

3. Pristagare utses i november varje ar av en jury bestdende av Vasterbottens
Friidrottsforbunds styrelse.

4. Juryns beslut kan inte dverklagas.
5. Priset delas ut i februari varje &r vid Vasterbottens Friidrottsforbunds 8rsméte.

6. Priset bestdr av en specialkomponerad keramikvas tillverkad av Ingemar
Nilsson, Skellefted.

7. Artal och vinnarens namn graveras in p§ vasen.

8. Priset finansieras genom LARS RYDELLS MINNESFOND, postgiro 54 86-6,
dit enskilda och féreningar kan lamna bidrag. Fonden forvaltas av
Vasterbottens Friidrottsforbund.

Pristagare 1988-2004

1988 Ulf Sedlacek, Umedalens IF
1989 Morgan Tollofsén, Dorotea IF
1990 Urban Johansson, Umedalens IF
1991 Birgit Bringslid, Skellefted AIK
1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF
1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF
1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF
1995 Catarina Sundelin, Ume FI

1996 Anneli Johansson, Ume FI

1997 Ludvig Edman, Skellefted IF
1998 Mattias Eriksson, Vannas FI
1999 Katarina Lindstrom, IFK Umea
2000 Rikard Hedelin, IFK Umea

2001 Joel Bodén, Skellefted AIK
2002 Peter Ljungholm, Skellefted AIK
2003 Lena Aruhn, Ume FI

2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umed

46



Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

Vasterbottens Friidrottsforbund instiftade i samband med sin planeringskonferens i
november 1997 priset "Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten" att varje ar
tilldelas en framgangsrik ungdomsfriidrottare i Vasterbotten.

Foljande bestammelser galler:

1.

Priset bestdr av en specialkomponerad keramikvas tillverkad av Ingemar
Nilsson, Skellefted.

Priset tilldelas en ungdomsfriidrottare fran ldnet, dvs som tavlar for férening
ansluten till Vasterbottens Friidrottsférbund och &r hégst 18 ar
(kalenderdrgaller).

Artal och vinnarens namn graveras in pa vasen.

Priset delas ut i februari varje ar vid Vasterbottens Friidrottsforbunds drsméte.

Pristagare utses i november varje &r av en jury bestdende av Vasterbottens
Friidrottsforbunds styrelse.

Priset tilldelas den ungdomsfriidrottare fran lanet som juryn bedémer varit

framgangsrikast under aret. Priset kan dock erdvras av samma person endast
o

en gang.

Juryns beslut kan inte dverklagas.

Priset finansieras av Vasterbottens Friidrottsférbund, postgiro 6 23 44 - 7,
dit enskilda och féreningar kan lamna bidrag.

Pristagare 1997-2004

1997 Mattias Eriksson, Vannas FI

1998 Magnus Nilsson, Skellefted AIK
1999 Sofia Lundquist, Vannas FI

2000 Joel Bodén, Skellefted AIK

2001 Tobias Wallstrom, Skellefted AIK
2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvardlunds IF
2003 Lisa Ronnkvist, Skellefted AIK
2004 Jonas Almqvist, Skellefted AIK
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Regler for Vasterbottens Grand Prix i
langlopning 2005

Grand Prix i 18nglépning &r en poangtavling som bygger pa ett antal stora
I&nglopp (landsvég, terrdng och bana) och med vars hjalp man kan kora
Vasterbottens béasta 1dngldpare (herrar och damer) under varje tavlingssasong.
Syftet ar att stimulera intresset for langdistansldpning i lanet bade elit och
breddmassigt.

Den manliga resp kvinnliga I6pare som segrar i Grand Prix far Vasterbottens
Friidrottsférbunds Grand Prixpokal. Namnet pa segrande man respektive kvinna
graveras in pa pokalerna. De tio férsta far en minnesplakett som delas ut vid
Vasterbottens Friidrottsférbunds 8rsméte i februari. Vilka I3nglopp som skall
raknas in i Grand Prix bestams vid VFIF:s planeringskonferens i december.

Priser i form av tréningsbidrag delas ut vid arsmétet i februari. Varje |6pare far
rakna in hogst fyra lopp i vdromgangen (GP 1 - GP 8) varav minst 1
landvagslopp och 1 banlopp samt hégst fem lopp i héstomgangen (GP 9 - GP 17)
varav minst 1 landsvagslopp och 1 banlopp! Dessutom kravs minst 2
terrédnglopp totalt under var- och héstomgang. Minst ett av de podnggivande
loppen skall vara nagot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Lyckseleterrédngen.

Vidare lottas traningsbidrag ut bland dem som deltagit i minst 9 tavlingar i
motions eller tavlingsklass (seniorer/ veteraner) dar man far rédkna hogst fyra
lopp i GP 1 - GP 8 (varomgangen) varav minst 1 landvégslopp och 1 banlopp och
hogst fem lopp i GP 9 - GP 17 (héstomgangen) varav minst 1 landsvégslopp, och
1 banlopp. Dessutom krdvs minst 2 terrénglopp totalt under var- och
héstomgang. Man deltar pa valfri stracka och behdver sdledes inte ha tagit
poang i tavlingsdelen av Grand Prix! Minst ett av de poanggivande loppen skall
vara ndgot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Lyckseleterrdngen

Alla som deltar i utlottningen tilldelas ocksd férbundets minnesplakett vid
Vasterbottens Friidrottsférbunds arsméte.

Podng i Grand Prix - individuella tavlingen - far de 15 férsta i var och ett av de
uppraknade langloppen enligt féljande: 1:an 20 poédng, 2:an 16 podng, 3:an 14
podng, 4:an 12 poang, 5:an 11 podng osv ned till 15:e |6pare som far 1 podng.

OBSERVERA att det ar de sammanlagt 15 basta i varje lopp oavsett
klasstillhérighet som erhaller podng. Om M 35, M 40, K 35, K 40 etc springer
samma stracka som huvudklassen (seniorerna) far de podng som gar in bland
de sammanlagt 15 basta pa strackan.

Den aktuella stallningen efter varje tavling samt slutstaliningen efter avslutad
tavlingssasong publiceras i lokalpressen liksom pa Vésterbottens
Friidrottsforbunds hemsida (www.vfif.se). Ansvarig féor poangsammanstallningen
ar :

Lars Lindgren, Branvéagen 26, 903 46 UMEA, tel 090/128025 (fax),
e:post:abcl23@telia.com
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Tavlingar i Vasterbottens Grand Prix 2005

I Grand Prix 2005 ingar 17 I3nglopp varav 6 banlopp, 6 landsvégslopp och 5
terranglopp. Man far rdkna hogst fyra lopp i vdromgangen (GP 1 - GP 8) varav
minst 1 landsvagslopp och 1 banlopp och higst fem lopp i hostomgangen

(GP 9-17) varav minst 1 landsvagslopp och 1 banlopp! Dessutom kravs minst 2
terranglopp totalt under var- och héstomgang. Minst ett av de podnggivande
loppen skall vara ndgot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Lyckseleterréngen.

Varomgangen

GP1 7maj L Vannas halvmarathon, 21,1 kmVannas SK
GP2 18 maj T Gammliaterrangen, 8 kmJalles TC Umea

GP3 26 maj A PRK 2 Skellefted, 1500mSkellefted AIK Friidrott
GP4 5juni A Stora DM, 5000mIFK Umea

GP5 21juni A Noliacupen 2, 3000 mIKSU Friidrott Umed

GP6 2juli L Marknadsmilen Storuman, 10 ksmStoruman RC
GP 7 9juli T Viskaterrangen, Fredrika IK

GP8 16juli L Ortrésksjon Runt, 10,5 kmOrtréask SK
Hostomgadngen

GP 9 13 aug
GP 10 16 aug
GP 11 20 aug
GP 12 21 aug
GP 13 31 aug
GP 14 8 sep

GP 15 10 sep
GP 16 18 sep
GP 17 8 okt

LyckseleterrangenlLycksele LK

PRK 3, 3000 m,Skellefted AIK FI
Robackskneget, 10 kmRobacks SK
Kageluffen,K&gedalens SK

Noliacupen 4. 5000 m, IFK Umea

DM-VDM, 10 000mSkellefted AIK FI

Campus Campen, 6 kmIKSU Friidrott Umea
Umemilen, 10 kmIFK Ume3

Umemaran, 42,1 km (10,5 kv)Jalles TC Ume3d

rrrr>»>»--4>» -

Forening som arrangerar Grand Prixtavling forbinder sig:
- att det i tdvlingsannonserna innan tévlingen och i inbjudan framgar att
tavlingen ingdr i Vasterbottens Grand Prix
- att det framgar i resultatlistorna att tévlingen ingar i Vasterbottens Grand Prix
- att senast tva timmar efter avslutad tévling via telefax eller E-post éversénda
kompletta resultatlistor till den person Vasterbottens Friidrottsféorbund utsett
till poangraknare: Lars Lindgren, Branvégen 26, 903 46 UMEA,
fax 090-12 80 25, e-post: abcl123@telia.com

Dryck vid l1anglopp
Vid 1&nglopp, 10 km och ldngre, uppmanas samtliga tavlingsarrangorer att forse
de tavlande med dryck var 5:e km. Bade vatten och sportdryck bér tillhandahallas.

Tavlingsdrakt

Den aktive ska alltid anvanda giltig tavlingsdrakt (SFIF:s regler 3.1.1-3.1.11).

Om tavlingsdrakt ej anvands kan den aktive diskvalificeras. Tank ocksa pa att det
ar bade trevligt och praktiskt fér 8skadare och funktionirer att de aktiva anvénder
sin respektive klubbs tavlingsdrakt.
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Regler for Norrland GP

rottscehtrll Mal, syfte:
f norr 1. Trevligare tévlingar
@@@@@ 2. Bra konkurrens
3. Fler deltagare
Northern Athletic Center 4. Alternativ till att aka sdderut

Arrangor:

Gemensam inbjudan, tvadagarstavling féor b&de seniorer och ungdom.
Omfattande grenprogram.

Tavlingar: Mittnorden Cup, Sundsvall. Bodens Sommarspel, Boden.
Norrlandsméasterskapen, Sollefted. Valbo Games samt Skelleftespelen.
Kompletta resultatlistor maste omgaende publiceras.

Undvika att ldgga JDM och UDM i dessa tavlingar d& det "tvingar duktiga juniorer
att avsta ”

Grenar:

Ingaende i Norrlands GP.

En sprintgren(100m), en medeldistans(800m), en hack(110, 100m), en
I&ngdistans (3000/5000), tre hopp(ldngd, hojd, stav) och tre kast (kula, sldgga,
spjut).

Seniorer herrar och damer (De basta juniorer och ungdomar bér delta i
seniorgrenarna )

Deltagare:
Oppna tavlingar for alla men i poangberakningen for Norrland GP deltar bara
tavlande for klubb inom Norrland.

Poangberakning:

Sex basta far podng. 7-5-4-3-2-1. sista tavlingen ger 10-8-6-4-2-1.

Vid forsok eller seedade heat och deltagare som ej raknas gar till final raknas
basta tid.

Individuell slutstéllning per gren. Pris: Ara och T-shirt.

Penningpris till den som samlar mest placeringspoang. Obegransat antal starter.
2000:-/ herr och dam samt 2000:- till den som uppnar hégsta tiokampspo&dngen
pa tre olika tavlingar.

Utbetalning till resp aktivs klubb.

Basta klubb och basta distrikt raknas fram utifrdn ovanstdende po&dngberikning
dock ingen 6kade poang sista tavlingen.

Utbildningsinslag
I samband med tavlingen genomfdres utbildningsinslag riktat mot gren/
grengrupp for ungdomstranare enligt férslag fran FC Norrs tranartraff.

Kvallsaktivitet
Enklare typ av aktivitet dar aktiva/ ledare far méjlighet att umgas, grillparty,
bad, disko..........

Resor
Resorna samordnas med buss av FC Norr/Skelleftea AIK. Anmaélningar till resan
sker till kansliet. Forst till kvarn och de som aker langst prioriteras.
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Vasterbottens Friidrottsforbund - Malsattningar

Overgripande mal
att skapa forutsattningar for en utdékad och férbattrad friidrottsverksamhet i
Vasterbottens lan

Specifika mal

att

samordna tavlingsverksamheten i lanet och verka for ett brett utbud av
friidrottstavlingar (arenafriidrott, landsvags- och terranglopp)

organisera och popularisera distriktsmasterskapstavlingar (UDM, JDM, SDM
och VDM)

stotta och popularisera ungdomslanskampen i friidrott mellan Vasterbotten,
Norrbotten och Angermanland

stétta och popularisera Barentskampen i friidrott mellan Nordnorge,
Nordfinland och Nordsverige

fa igang friidrottsverksamhet pa platser med ingen eller liten friidrotts-
verksamhet runt om i lanet genom uppsdkande verksamhet

stotta framst de mindre och resurssvaga féreningarna genom ungdoms-
uppfdljning och lagerverksamhet

fa fram fler friidrottstranare och héja kompetensen pa nuvarande friidrotts
tranare genom regelbundet dterkommande utbildning pa olika nivaer

héja kompetensen p& domare i friidrott genom regelbundet aterkommande
utbildning (veckoslutskurser och studiecirklar)

verka for att fler friidrottsanlaggningar med allvadersbanor anlaggs i lanet
(utomhus och inomhus)

verka for att fler friidrottsanlaggningar med kolstybbsbanor i lanet rustas upp

och utnyttjas till friidrott

utveckla samarbetet med skolidrotten
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BARENTSKAMPEN | TROMSO, NORGE

Till aktiva friidrottare och ledare i Vasterbotten och Norrbotten

Barentskampen (Kalottkampen) i friidrott 2-3 juli

Har foljer aktuell information och lite historik om Barentskampen som i ar
avgors i den sagolikt vackra turistorten Tromso i nordligaste Norge. Staden
brukar kallas “"Nordens Paris” och “Porten till Ishavet”. Den har 66.000
invdnare och ar varldens nordligaste universitetsstad pa 70 grader nordlig
bredd. Barentskampen hette anda fram till 2002 Kalottkampen.
Anledningen till namnbytet ar att Ryssland numera inbjuds till tavlingarna
(har annu inte deltagit) och dven att det anses vara lattare att fa sponsorer
om namnet dndras.

Kalottkampen med ldnga traditioner och laganda

Kalottkampen &r en tavling med Ianga traditioner och har genom &ren varit en av
friidrottssasongens hdjdpunkter i norra Finland, Norge och Sverige. Under 1970-
och 1980-talet var dven Island med 11 gdnger. Fran ledares och aktivas sida har
det vid manga tillfallen framkommit hur hégt man vérderar tévlingen. Dels ger den
ett bra tavlingstillfalle i bra konkurrens men viktigast for manga ar den laganda
som skapats bland de aktiva. Det brukar vara fin stdmning bade p& och utanfér
idrottsplatsen och deltagarna knyter manga kontakter med sina nordiska vénner.
Totalt innan Barentskampen i Tromsd 2005 har det arrangerats 61 Kalottkamper
och vid 46 av dessa kamper har kvinnor fatt vara med (premiar 1955). Redan
1938 startade det med en herrmatch mellan Nord-norge och Nord-sverige i Narvik
med Norge (!) som Overldgsen segrare. Totalt pd herrsidan har Finland vunnit 42
ganger, Sverige 16, Island 2 och Norge 1 gang. P& kvinnliga sidan har Finland
vunnit vid 26 tillfallen, Norge har 7 segrar, Sverige 7 och Island 6 segrar.. HOr
garna av dig till Ivar om du ar intresserad av Kalottkampens historia. Han har alla
svenska resultat, referat fran tavlingar osv.

Pited 2004

Vid Barentskampen i Pited 2004 gjorde det svenska laget en strdlande insats och
vann dverlagset fore Finland, manliga kampen med 31 poangs marginal och kvinnliga
kampen med 51 poangs marginal.

Kvinnliga kampen vann Sverige pa 159 poang, mot Finlands 108 och Norges 78
podng. I manliga kampen segrade Sverige pa 156 poidng fére Finland och Norge
som bada hade 125 poang. Totalt fick Sverige 315 po&ng, Finland 233 och Norge
203 poang.

Forlaggning och maltider i Tromso

Vid sommarens Barentskamp i Troms® bor de svenska och finska deltagarna i
dubbelrum pa Comfort Hotel Saga i centrala Tromsd, 2 km fran tavlingsarenan
Valhall Stadion. Rummen har dusch/bad, toalett, Kabel-TV, vattenkokare etc. Maltid
serveras pa hotellet vid ankomsten fredagkvall den 1 juli. Frukost intas pa hotellet.
Lunch I6rdag och séndag serveras i anslutning till Stadion. Banketten pa l6rdagkvall
dger rum pa hotellets andra vaning. Arrangdrerna énskar information om antalet
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deltagare som skall ha vegetarisk kost, ev glutenallergiker etc. Se aven hotellets
hemsida: www.sagahotel.no

Tavlingsarenan

Tavlingarna genomférs pa Valhall Stadion, en ren friidrottsanldaggning som byggdes
1973. Arenan har nyrenoverade allvadersbanor med 8 banor runt. Kalottkampen
avgjordes har 1975 och Norska Mésterskapen skall arrangeras pa Valhall Stadion
2007.

Tavlingarna

Samma tidsprogram som tidigare ar anvédnds férutom mindre justeringar pa grund
av idrottsplatsens beskaffenhet. P8 10000m far varje land stélla upp med tre man
och dvriga grenar har tva deltagare frén varje land. Extralopp pa 100m och 200m
kommer att arrangeras dar sprinterreserver fran de tre landerna har méjlighet att
delta. Tavlingarna bérjar kl 12.30 pd l6rdag och kl 10.00 pd sdéndag.

Bussresa

Sveriges buss till tdvlingarna avgar fredagen den 1 juli fran Sporthallen, Umea kI
06.00, Skellefted kl 7.40, Pited 8.40 och Luled 9.20. Bussen fortsétter sedan E4
mot Toére, sedan E10 mot Narvik via Overkalix, Kiruna, Abisko och sedan E6 till
Tromsd. Det blir tva matstopp och i bussen finns dricka, te, kaffe, smérgas etc.
Ankomst Tromsd kl 20.00 fredagkvall.

Anslutningsresor till bussen med bil (eller pd annat satt) sker efter 6verenskommelse
med kassoren Rolf Stenlund. For bilresor betalas endast bensinpengar ut. Efter
tavlingarna séndagen den 3 juli avgadr bussen mot Sverige ca kl 14.00. Reseledare
fran/till Ume3d &r Ivar Séderlind.

Ledare vid Barentskampen 2005

Vid och infér Barentskampen 2005 kommer bl a nedanstaende ledare att medverka.
Fler ledare tillkommer bl.a. ytterligare en kvinnlig ledare och en busschauffor.
Overledare

Stieg Sundstrém, Sjémarkesvégen 26, 891 78 BONASSUND, tel 0660/405 555,
070/663 93 05,

E-post: stieg.sundstrom@swipnet.se

Bitradande overledare

Ivar Soderlind, Gékropsvéagen 5 B, 906 51 Ume3, tel 090/77 51 68 b, 786 54 57 a
E-post: ivar.soderlind@soc.umu.se

Tomas Fryksell, Luppio 123, 957 91 OVERTORNEA, tel 070/246 66 77

Kassor

Rolf Stenlund, Drottninggatan 54, 961 76 BODEN, tel 0921/526 75 b, 143 00 a och
fax, 070/652 80 81,

E-post: rolf.stenlund39@telia.com

Materialforvaltare

Gustaf Bjorkund, Térnskatevagen 39, 906 51 UMER, tel 090/125262

E-post: gustav.bjorklund@vll.se eller gustav.bjorklund@mariehem.net
Lagledning, kvinnor

Michael Nordh, Kolmilavédgen 24, 942 36 ALVSBYN, tel/fax 0929/127 62
E-post:nknul1118@mail.kuriren.nu

Eva Ludvigsson, Kornvagen 2, 922 32 VINDELN
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Lagledning, man

Ivar Séderlind (se adress féregdende sida)

Tony Kumpula, Krokvagen 30, 953 33 HAPARANDA, tel 0922/101 75
E-post: tony.kumpula@haparanda.se

Kurt Jonsson, Floravdgen 43, 931 39 Skellefted

0910-182 75, 070-635 55 04

Massorer

Gath-Axel Jonsson, Skidsparet 4 B, 903 38 UMEA, tel 090/12 28 87
E-post: gathaxel.jonsson@home.se

Eva Ludvigsson, Kornvagen 2, 922 32 VINDELN

Busschauffor

Leif Hultman, Forslunda 1, 905 91 UMER, tel 070/359 99 48
E-post: leif.hultman@umea.se

Uttagning till Barentskampen

Barentslagets lagledare kommer fram till den 24 juni att ta kontakt med aktiva
och ledare om deras eventuella deltagande i drets Barentskamp! Det definitiva
laget spikas den 27 juni.

Slutlig information om restider, laguppstallningar osv skickas ut under vecka 26!
Vi ser fram mot sommarens kamp i vackra Tromsé d& vi sjélvklart siktar pd seger
bade i kvinnliga och manliga kampen. Som vanligt kommer Finland att ge oss en
hard match och Norge kan pa hemmaplan bli en svar motstandare, sarskilt pa
manliga sidan. En férutsattning for att vi skall lyckas ar att vi kan stalla upp med
vara absolut basta!!l! Se aktuell information om Barentskampen pa Vésterbottens
Friidrottsférbunds hemsida: www.vfif.se. G3 in i menyn till vanster under rubriken
"Barentskampen”. Se ocksd arrangdrernas egen hemsida:
www.bul-tromso.no/idrott/friidrett/barentskampen 05

Nya ledare 2006

Som vi tidigare meddelat ar arets Barentskamp sista gangen vi bada deltar som
ledare liksom aven kassoren Rolf Stenlund och materialférvaltaren Gustaf Bjérklund.
Efter manga ar drar vi oss nu tillbaka och &r 6vertygade om att nya ledare med
frascha ideer for vidare denna fina tdvling med sina Ianga traditioner. Men forst
skall vi alla “ge jarnet” i &rets kamp!

Umed och Bondssund den 3 maj 2005

Stieg Sundstrom Ivar Soderlind
Overledare Bitridande overledare
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Lisa Ronnkvist, Skelleftea AIK vid Barentskampen i Pitea 2004.
Foto: Ivar Séderlind

e

Sverige vid invigningen av Barentskampen i Pitea 2004.
Foto: Ivar Sdderlind
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SKELLEFTEA AIK

FRIIDROTT

SKELLEFTESPELEN med Oppna NORRLANDSMASTERSKAPEN och Distriktskamp 15
— 17 ar samt UDM f{6r Vasterbotten

30 - 31 juli 2005, Norrvalla IP i Skelleftea

Grenprogram lordag 30/7 start 11.00
M /NLM 100m, 400m, 1500m, 10000m, 400m h, 3000m h, stav, tresteg, sldgga, spjut

P19 slagga

P17 100m, 400m, 1500m, 300m h, 2000m h, stav, tresteg, sligga, spjut

P15 100m, 300m h, 1500m h, stav, tresteg, sldgga, spjut

P13 80m, 1500m, stav, tresteg, sligga, spjut

K NLM [00m, 400m, 1500m, 10000m, 400m h, 3000m h, stav, tresteg, sldgga, spjut
F17 100m, 400m, 1500m, 300m h, 2000m h, stav, tresteg, sligga, spjut

F15 100m, 300m h, 1500m h, stav, tresteg, sligga, spjut

F13 80m, 1500m, stav, tresteg, sligga, spjut

Grenprogram sondag 31/7 start 10.00
M/NLM  200m, 800m, 5000m, 110m h, hojd, ldngd, kula, diskus

P19 110m h, kula, diskus

P17 200m, 800m, 3000m, 110m h, hojd, langd, kula, diskus
P15 300m, 800m, 2000m, 100m h, héjd, langd, kula, diskus
P13 200m, 800m, 60m h, héjd, ldngd, kula, diskus

K/NLM  200m, 800m, 5000m, 100m h, hdjd, ldngd, kula, diskus
F17 200m, 800m, 3000m, 100m h, hojd, langd, kula, diskus
F15 300m, 800m, 2000m, 80m h, héjd, langd, kula, diskus
F13 200m, 800m, 60m h, héjd, lingd, kula, diskus

UNGDOMS-DM-grenar markerade med fet stil
NORRLANDS-GP grenar markerade med kursiv stil.

Anmiélan: Senast den 20 juli 2005 till Skellefted AIK Friidrott, Mossgatan 27, 931 70
Skelleftea, telefon 0910-14330-32, fax 0910-775408, Efteranmilan mottages
endast i man av plats, anmiil dig/er darfor inom utsatt tid!
e-mail anmalan@aikfriidrott.com.

OBS! I och med anmélan godkénner den aktive publiceringen av sitt namn och sina
resultat pa internet.

Anm. avg.: 75 kr per gren for seniorer och P19. 50 kr per gren for PF15-PF17.

40 kr for PF13. Efteranmiilan mot dubbel avgift!
Inséttes samtidigt som anmaélan pa pg 45 25 11- 9 (Skellefted AIK Friidrott)

Skelleftespelen ingér i Norrlands-Grand Prix!
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Bindande anmélan giller pa kost och logidelen. Och méste ske i samband med dvriga anmalan,
senast 20 juli.

Logimdjligheter finns pa Kanalskolan, hart underlag.

Priset dr 50:- person och natt. ANGE noggrant onskat antal dvernattningar géllande fre/lordag
samt 16rdag/sondag. Bindande anmilan géiller

Frukost serveras 1 Kanalskolans matsal till ett pris av 45:- per person och dag.

Middag serveras pa restaurang Koket, i mycket ndra anslutning till arenan. Preliminirt kommer
middagen att finnas tillgénglig 16-18, pé 16rdag kvill. Middagspriset dr 60:- per person.

Total kostnad for ovanstdende kost och logi blir séledes 250 :- per person, for tva frukostar, en
middag samt tva dvernattningar!

Lunchlador kan ocksé bestéllas, som serveras pé arenan, dagtid. Priset per portion ar 40:-.

Traditionell 1-3 pris 1 alla klasser utom FP15 och PF17, dér dven 4-6 far minnesplakett (speciella
regler for UDM)

Utlottning av en och , kommer att ske varje tivlingsdag, for de som
deltagit 1 minst tvd grenar.

Utlottning av , kommer att ske bland de som vinner en Norrlands-GP gren!(tvé
till dam- respektive herrklassen) OBS! Nérvaro vid GP Finalen i1 Skellefted &r ett maste, for att
man ska vara med i utlottningen!

Forutom traditionell kioskforséljning kommer dven lunchlador att forséljas pé arenan, dagtid.
Begrinsat antal for 16s forsiljning (det mesta kommer att tillverkas mot bestéllning).

Vidare ar det preliminért klart att visning och forséljning av friidrottsskor skall ske pd arenan.
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Friidrott
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Plats:
Tid:

Anmalan:

Friidrottstavlingen
Personliga Rekordens Kvill

i Skelleftea 2005

Norrvalla IP, Skelleftea
Forsta start 18.30

17.00 —18.00 pa idrottsplatsen el. 1 forvig per
tel. 0910-14332.

Anmidlningsavgift: 60 kr/gren for VDM, 50 kr/gren {6r JDM

OBS!

PRK 1

PRK 2

PRK 3

PRK 4

ovriga deltagaravgift 20 kr!!!

I och med anmélan godkénner den aktive publicering
av sitt namn och sina resultat pa internet.

Torsdag den 12 maj

Grenar: 60m, 100m, 5000m, langd, kula

Vasterbottens Folkblad
Torsdag den 26 maj
Grenar: 200m, 1500m, hojd, stav, slagga.
GP 3: 1500 m
VDM: 200m, 1500m
JDM: 1500m
Tisdag den 16 augusti
Grenar: 300/400m, 3000m, tresteg, sldgga, spjut
GP 10: 3000m
JDM: 400m, tresteg, sldgga, spjut
VDM: Tresteg, slagga, spjut

Vasterbottens Folkblad

Torsdag den 25 augusti
Grenar: 60m, 100m, 800m, lang hack, stav, diskus
JDM: 800m, 400 m héck, diskus
VDM: 800m, stav, diskus

Vilkomna !!!!



Arets hdjdpunkt for langlopare
33:e UMEMARAN

iCiielin

42195

Jalles TC Umed
Norrlands aldsta marathonlopp
Lordagen 8 oktober 2005

JALLES TC UMEA inbjuder till 33:e UMEMARAN - tavlings- och
motionsloppet for man och kvinnor. Vandbana genom vacker kulturbygd
soder om Umealven. Marathondistansen (42 195 m) i Umemaran ar DM for
Vasterbotten & veteran-DM individuellt och 3-mannalag, Grand Prix .
Umemaran ingar aven tillsammans med Vaasa Marathon, Finland (3
september) i Kvarken Marathon Cup - 84 km, tavlingen dar tiden fran tva
lopp raknas samman och dar alla som fullféljer far sarskild utmarkelse.
Umemaran erbjuder ocksa en snabb 4 marathon fran Stocks;jo till Teg. For
mera information:

Se Jalles TC’s hemsida: www.jallestc.se eller 090-13 64 97.
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GP1

GP 2

GP 3

GP 4

GP5

GP 6

GP7

GP 8

28:e upplagan av Vasterbottens langlopningsserie for bade motionarer och elit.
Tavlingsklasser for man och kvinnor, GP-medalj och utlottning av fina priser.
For tavlingsregler se vidare i VFIF's tavlingskalender

7 maj
18 maj
26 maj
5 juni
21 juni
2 juli
9 juli

16 juli

Véromgéngen
Vannas halvmarathon , 21,1 km GP9 13 aug
Vannas SK
Gammliaterrangen, 8 km GP 10 16 aug
Jalles TC Umea
PRK 2 Skelleftea, 1500m GP 11 20 aug
Skellefted AIK Friidrott
Stora DM, 5000m GP 12 21 aug
IFK Umea
Noliacupen 2, 3000 m GP 13 31 aug
IKSU Friidrott Umea
Marknadsmilen Storuman, 10 km |[GP 14 8 sep
Storuman RC
Viskaterrangen, Fredrika IK GP 15 10sep
Ortriasksjon Runt, 10,5 km GP 16 18 sep
Ortrask SK
GP 17 8okt
Viisterbottens

4 4 > A

> >

Friidrottsforbund

Hostomgéangen

Lyckseleterrdangen
Lycksele LK

PRK 3, 3000 m,

Skellefted AIK FI
Robackskneget, 10 km
Robéacks SK

Kageluffen,

Kagedalens SK
Noliacupen 4. 5000 m, IFK
Umea

DM-VDM, 10 000m
Skellefted AIK FI

Campus Campen, 6 km
IKSU Friidrott Umea
Umemilen, 10 km

IFK Umea

Umemaran, 42,1 km (10,5 kv)
Jalles TC Umea




