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Hej!

Nu ténker vi inte halla er pa strackbanken langre....... !

2000-talets forsta “riktiga” ungdomstréanar clou i Solleftea 16-18 Maj

Till hosten kommer det nya tranarmaterialet men du som anmaler dig till denna utbildningshelg kommer
att fa en forsmak av detta utover allt annat. Tanken ar att helgen kommer att besta av bade gemensamma
moment samt grengrupps visa arbeten mm (d v s att ni kommer att folja delar av grengruppernas
traningar). Programmet kommer att skraddarsys efter att vi har klart med alla anmélningar.

Jag kommer att ha en ren utbildningsfunktion under helgen och som instruktérer for ungdomarna
kommer ni att fa se b | a FIG Umea tranaren Henrik Ragnvaldsson , FIG Ostersunds Andreas "Hubbe
Lund, FIG Skellefteas Kurt Jonsson samt landslagskastaren Daniel Ragnvaldsson

Det 4r av Stor Vikt att du vid anmélan anger vilken eller vilka grengrupper du dr mest intresserad att
folja.

Varmt vdlkomna till en utbildningshelg i Solleftea som ni sent ska glomma!

Per Jutterstrom, Utbildningsansvarig

Malgrupp: du som hjélper aktiva i den aktuella aldern och vill utoka dina kunskaper eller du som har

nagot yngre grupp 12-14ar men avser att folja denna nagra ar ytterligare.

Avgiften: for denna traff ar 750:- per deltagare. | detta pris ingar reseersattning, logi samt maltider
och dvrigt enligt program. For tranare utanfor FC Norr 500:- per deltagare samt att ni star

for resan sjalva. For medlemmar i tranarféreningen 100:-/rabatt.

Logi: Du ligger pa hart golv. Medtag sovsack samt kudde och 6rngott.
Reseersittning: kommer att betalas ut i efterhand till berérda klubbar. Billigaste fardsatt samt samakning

ar ett maste for att ersattning enligt faststallda normer (10:-/mil) skall betalas.

Reserakning skall vara FC Norr, Mossgatan 27, 931 70 Skelleftea tillhanda senast den 10
juni 2003 for att ersattning skall utga. OBS! Efter detta datum utgar ej erséttning.

Program: definitivt program mailas ut ca en vecka innan kursstart.
Anmalan: senast fredagen den 30 april till FIG Sundsvall, Per Jutterstrom pa tel 060-128888, 0705-

151421, fax 060-176932 eller jutterstrom@idrott.nu. Anmalan ar bindande. Ange i

anmalan vilken exakt grengrupp du huvudsakligen &r intresserad av.

Dessutom: arrangerad spjuttavling med landslagsdeltagande under I6rdagen.
Betalning: sker till p.g. 25044-9, senast 30 maj. Vid fakturering tillkommer en avgift pa 25:-.

Fragor: besvaras av Per Jutterstrom, 0705-151421 eller Roger Lévbom 0910-14331.






