TEAM NORRLAND
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SWEDISH ATHLETICS

Medelpads FIF — Angermanlands FIF — Jamtland/ Harjedalens FIF — Vasterbottens FIF — Norrbottens FIF

——

med Jenny Kallur & Anders Albertsson

FRIIDROTTSFORUM 2013

18-20 OKTOBER | UMEA

Plats: Dragonskolan, Dragonens friidrottshall och Clarion Collection Uman, Umea med olika logi b | a STF
Umeéa Vandrarhem.

Ekonomi: UC Norrland med Angermanlands FIF som driftsansvarigt SDF administrerar Friidrottsforum. Resp.
forening och SDF betalar vid anmélan till Norrlandskonferens enligt nedan till plusgiro 49 54 33 - 5
(fakturering tillkommer 100 SEK/delt) Samtliga utbildningar faktureras efter genomférd utbildning och
utbetald Idrottslyftssubvention. Kursen 10-12 avslutas med dag 3 vid senare tillfalle.



UPPFOLJNINGSLAGER

Separat inbjudan och betalning till uppféljningslager

Deltagaravgiften for denna traff ar 1100 kr. | detta pris ingar logi pa STF vandrarhem (ta med séngklader), mat och
aktiviteter enligt program. For ungdomar fodda 1998 och aldre aterbetalas 600 kr och for de fodda

1999 400 kr fran SFIF genom Idrottslyftet (betalas ut till foreningen). Nettokostnaden blir alltsa endast 5-700 kr per
person. Skillnaden beror pa SFIF:s regler och vi rekommenderar att man utjgmnar

denna skillnad inom sin forening.

Anmalan: E-post till UC:s verksamhetsledare Per Jutterstrdm, 0702-81 81 88 per.jutterstrom@vnidrott.rf.se dér du
anger namn, férening, adress, person nr, e-post, telefon. Skicka din anmélan sa snart som méjligt da
platserna ar begrénsade. Sista anmélningsdag &r 6 oktober for konferens och organisationsledare
och 7 oktober for 6vriga utbildningar.

Kallelse: En kallelse med detaljprogram kommer att séndas endast via e-post till allai v 41.
Ange din e-postadress vid anmélan!
Aktivitet: Avgift: Idrottslyft:
Organisationsledare 1900 SEK 1700 SEK
Fordjupningskurs (ungdom) 1800 SEK 1200 SEK
Friidrott 7-10 ar 1200 SEK 600 SEK
Friidrott 10-12 ar (del 1 av 2) 2400 SEK 1500 SEK
Norrlandskonferens 700 SEK
Norrlandskonferens utan logi 450 SEK

OBS Tillagg for enkelrum, Vandrarhem 200SEK/natt (BEGRANSAD TILLGANG), Hotell 375 SEK/natt
Idrottslyftet aterbetalas via SFIF/REF till foreningen efter genomford kurs. UC stddjer utdver ovan Idrottslyft avgifterna med
ca 400 SEK per utbildningsdag vilket redan &r avdraget pa ovan avgifter.

Varmt valkommen med anmalan!

Friidrottsforum 2013 nagot for alla!
Du som vill starka dig sjalv, ha fantastiskt kul och bidra till att utveckla
varldens roligaste idrott — Friidrott.

Siv Tjarner Wiveca Ogren Leif Thunman Jan Holmsten Johan Norberg
Ordf. NFIF Ordf. VFIF Ordf. AFIF Ordf. MFIF Ordf. JHFIF
073-035 20 43 070-281 54 14 070-348 02 25 070-312 83 48 070-533 17 91



mailto:per.jutterstrom@vnidrott.rf.se

Norrlandskonferens: (16r kvall+s6n)
Med delar av SFIF:s styrelse och kansli pa plats! Svensk Friidrotts och Norrlands planer for 2014-2020. Hur
kan vi utveckla vara arrangemang? Inkluderar middag I6rdag, logi pa hotel, lunch och fika séndag.

Program:
Lérdag 19/10
17.00

Hotel Clarion Collection Uman
Inledning presentation // Leif Thunman

17.30 Seminarie 1 :Projekt Skadefri Norrland // Maja S6derholm
Seminarie 2 :UC Norrlands utbildningsverksamhet // Per Jutterstrém
Seminarie 3:Nya redskap for foreningsutveckling och idrottsmiljoer // Bjorn Lindén

18.30 MIDDAG

19.30 Inspiration // Jenny Kallur

20.30 SFIF:s valberedning — Norrland paverkar Svensk Friidrott // Siv Tjarner

S6ndag 20/10 Hotel Clarion Collection Uman darefter Dragonskolan

-08.30 FRUKOST

09.00-11.30 Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning 2014-2020 // Anders Albertsson mfl
UC Norrlands verksamhetsinriktning 2014-2015 // Leif Thunman mfl
Vi jobbar med verksamhetsinriktningarna

11.30-12.15 Hallbara arrangemang // Jan Kowalski

12.15-13.00 LUNCH

13.00-14.15 Vara gemensamma tavlingar, NLM// Per Jutterstrom

14.15-14.30 SMiUmed 2014 // AnnaJonsson

14.30-14.45 Sammanfattning och Avslutning// Leif Thunman

Organisationsledarutbildning (fre kvall+lor)

Utnyttja friidrottens alla potentialer! Samla styrelsen for en utvecklande resa och stérk er sjdlva och
foreningen!

Inkluderar logi (Hotel 2 natter dubbelrum), mat fre-sén samt utbildning fre-16r, Norrlandskonferens sondag.
Ias mer har om utbildningen: http://www.friidrott.se/utbildning/orgledare/intro.aspx

Program:

Fredag 18/10 Hotel Clarion Collection Uman

18.00-19.00 MIDDAG

19.00-20.30 Intro, pres och omvarlden

Lérdag 27/10 Hotel Clarion Collection Uman
-08.45 FRUKOST

09.00-10.00 Foreningens nulage

10.00-12.00 Foreningens verksamheter

12.00-13.00 LUNCH

13.00-14.30 forts verksamheter

14.30-15.30 Friidrottens utbildningar

15.30 FIKA

16.00-17.00 Foreningens helhet

For alla galler sedan att ni ar varmt valkomna att fortsatta med Norrlandskonferensen som inleds direkt

17.00.


http://www.friidrott.se/utbildning/orgledare/intro.aspx

Fordjupning ungdomstranare: (fre-son)

Inkluderar logi pa vandrarhem, mat fre-sén samt utbildning. (Krav fér subvention minst genomfort 10- 12)

Program:
Fredag 18/10 Hotel Clarion Collection Uman

19:00 — 19:00 Samling pa hotellet du kan checka in pa vandrarhemmet forst. GIom inte sdangklader!
19:00 — 20:30 Teori— Aldersanpassad fysisk traning del 1 + uppgift till 09.00 //

Lérdag 19/10
07:00 — 08:30 Frukostbuffé pa vandrarhemmet.

09:00 — 11:00 Traning i grengrupperna // Du foljer valfri grengruppstraning vid lagret

11:30 - 12:30 Lunch

12:30 — 14:30 Introduktion i psykologiska fardigheter for tranare //Kajsa Tarén

14.30-16.00 Praktik — Styrka for ungdomar 12-15ar //

16.00 — 18.00 Teori: Aldersanpassad fysisk traning i puberteten //

18.00 Middag
19.30 - Vialkomna till Hotel Uman fér att lyssna pa Jenny Kallur
Séndag 20/10

07:30 — 08:30 Frukostbuffé pa vandrarhemmet.

09:00 — 10:00 Teori: Diskussion om traningspasset lérdag 09.00
10:00 — 12:00 Praktik: - Uthallighetsformer fér ungdomar 12-15 ar

12:00 - Lunch

Barnledare 7-10 ar, Friidrott 10-12 ar: (I6r-s6n)

Inkluderar logi pa vandrarhem (dven fre-16r for de som behdver!), mat 16r-s6n samt utbildning.

Barnledare 7-10ar

Friidrott 10-12ar

Lérdag 19/10

09.30 Hej och God morgon! Inledning —
presentation, férvantningar etc. Introduktion
10.00 Teori — Ledaren

10.30 Teori — Barnet

11.00 Teori — Verksamheten

11.30 Teori- Barnen — diskussion och reflektion
12.15 LUNCH (Tid for ombyte till traningsklader
finns har!l)

13.30 Praktik — Lekar, stafetter och hinderbanor
Friidrottens grenar i miniatyr 1) — Kula/Stav
16.00 Introduktion praktisk uppgift och planeringstid
17.00 Teori - Verksamheten — diskussion och
reflektion — Ett varde dokument

18.00 MIDDAG

19.00 forts Teori Verksamheten...

20.00 SLUT

Sondag 20/10 — Kom traningskladd!

09.00 God morgon! Praktik - Friidrottens grenar i
miniatyr

2) - Langd/Diskus/L6pning/H6jd/Spjut

3) - Hack/Tresteg/Slagga

12.30 LUNCH

13.30 Teori - Ledaren — diskussion och reflektion
15.00 Kursavslutning Hej Da!

Lérdag 19/10

09.30 Hej och God morgon! Inledning, presentation,
forvantningar e t ¢ Introduktion

10.00 Friidrottstranarskap (inkl. introduktion av
hemuppgift)

11.45 LUNCH

12.45 Metodik

13.30 Tréningslara

15.30 Introduktion av grenarna sprint/hack
16.00 Praktik Lopkoordination och sprint/hack
18.00 MIDDAG

19.00 Traningslara och traningsplanering
20.00 SLUT

Soéndag 20/10 — Kom traningskladd!

09.00 Uthallighetstraning, introduktion av
medel/langdistans

09.30 Praktikpass: Medel/lang

11.00 Teori Styrketraning

12.00 LUNCH

13.00 Praktik Hoppkoordination

14.00 Praktik Kastkkordination + Skivstang
15.00 Kursavslutning Hej D3!




