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SYEMNSK FRIIDROTT
Loptraningsutbildning— steg 2
5-6 november 2011, Sollentuna

Vill ni utveckla er |6parverksamhet och behdver mer kunskap for att lagga upp

|6ptraningen i er férening?

Loptraningsutbildningen ger dig bland annat mer djupgadende kunskaper i
traningsplanering, traningslara, rehabtraning, mental traning och i 16pningens
olika traningsformer i teori och praktik. Denna kurs inriktar sig mot I6pare som ar
16 ar och aldre. Kursledare ar erfarna och meriterade I6ptranare/aktiva.: bland
annat Kent Claesson, Lorenzo Nesi och Mats Jonsson.

Kurskrav: Loptrdningsutbildningen Steg 1 eller i undantagsfall andra meriter
Datum:  5-6 november 2011 (I6rdag-séndag)

Plats/logi: Sollentuna Lépargymnasium

Tid: Lordag ki. 10.00 — 21.00 och séndag kl. 08.30 — 16.00

Anmdlan: Senast 31 oktober! Via denna lank:

https.//web.questback.com/idrott/loptraningsteqg2/

Kostnad: 2500 kr inkl logi fredag-sondag, 2200kr inkl. logi I6rdag-séndag,
1900kr exkl. logi. Avgiften faktureras efter anmdélan. (OBS. Boende

maste specificeras i anmdalan)

Idrottslyftet gor fortbildningen billigare! En subvention pa 1200kr per
godkénd kursdeltagare betalas ut till deltagarens forening efter
avslutad kurs/trdff. Subventionen &r férbehallen de deltagare som i sin
roll som trdnare/ledare har aktiva friidrottare i aldern 16-20 ar.

Bidragsansckan administreras av kursansvarig.


https://web.questback.com/idrott/loptraningsteg2/

Resor: I kursavgiften ingar resekostnader med billigaste fardsétt Se till att
Jdmfdra priserna mellan tag, lagprisflyg och bil. Taxi, lokalresor etc
inom Stockholm utbetalas /. Vi uppmanar alla resendrer att bestélla
biljetter sa fort bekréftelse pa anmdlan har kommit ut for att 13

billigaste pris.

Kursinfo: Johanna Axelsson: johanna.axelsson@friidrott.se 073-460 21 23

Kallelse och detaljerat program skickas till deltagarna direkt efter sista

anmalningsdag.

Valkommen till en givande utbildningshelg med fokus pa lopning!
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