SVENSK FRIIDROTT

NFIF & UC NORRLAND
INBJUDER TILL UTBILDNING

LOPTRANING

Fordjupning

Arrangér: UC Norrland och Norrbottens Friidrottsforbund i samarbete med SISU
idrottsutbildarna.

Tid: 19 — 20 sept 2009 med start [&r 19/9 kl. 09.45, slut s6n 20/9 kl. 17.00

Plats: Alvsbyn

Mdlgrupp: Utbildningen vander till dig som genomgédtt Loptraningsutbildning steg 1 eller har
genomfért Ungdomstranarutbildning 10-144r och vill ha mer férdjupade
kunskaper i 16pning.

Anmdlan & Anmdlan direkt ill kursansvarige Michael Nordh 073-0342615 eller e-post
upplysningar: michael.nordh@soc.lulea.se
OBS! Ange namn, personnummer, férening, adress, e-post, telefon.
Skicka din anmdlan s& snart som mdjligt dé& platserna ar begréansade. Sista
anmélningsdag ér tisdag 8 sept! Du som behdver logi 16r-s6n tar kontakt med
kursledaren.

Avg/'/;"; Kursavgiften 1400:- satts in i samband med anmdlan p& Vésterbottens FIF:s
plusgiro 49 54 33 - 5 (UC:ts driftsansvariga distrikt).
Via idrottslyftet far medlemsféreningar i Svensk Friidrott tillbaka 1200:-/delt. efter
genomfdrd utbildning. Gé& med i en friidrottsférening!

Om fakturering blir nédvéndig tar vi ut en forhdjd avgift pé 1550:-

sisu

Idrottsutbildarna



SVENSK FRIIDROTT

Ledhning Som kursledare ser du Svensk Friidrotts auktoriserade 16ptraninsgutbildare
Michael Nordh. Med finns ocks& Marie Eriksson som &r utbildad
idrottsvetare inrikining idrottsmedicin & coaching och tillhér Sverige eliten

pa 5000/10 000m.

Innehdll Du behéver ha med dig traningskléder fér ndgra praktiska pass!

TRANINGSPLANERING
STYRKETRANING FOR LOPARE
FORMTOPPNING

LOPSKOLA, LOPTEKNIK
LOPTRANING

KOST & HALSA

Lopning — Svensk friidrotts

storsta framtidsmoijlighet

Vdalkommen med din anmalan!
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Idrottsutbildarna



