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Valkomna till HaparandaTornio och Nordea Regionmasterskap 12-13 feb

Tavlingsplatsen — allaktivitetshuset Aspen — ligger centralt i Haparanda 500m fran E4an och 800m fran
gransen till Finland

Korbeskrivning:

Fran Luledhallet tar ni andra rondellen strax innan IKEA direkt till hoger sen kor ni rakt
fram Over 2 rondeller - FRAMME

Boende:

Boendet som vi erbjuder ligger i ndra anslutning, byggnaden séder om Aspenhallen. Boendet &r pa hart
underlag i klassrum sa det forutsatter att ni tar med er nagot att ligga pa och sova i.

Brandlarm
Vid brandlarm pa boendet ar uppsamlingsplatsen vid Aspens entré, utrymningsplan finns i lokalen.

Incheckning

Incheckningstider, fredag mellan 20:00 och 21:30, |6rdag vid middagstid mellan 19 och 21. Incheckning
pa boendet sker vid ankomst till boende dar ledare prickar av och uppdaterar listan som arrangéren
tillhandahaller. Aktuellt telefonnummer till ansvarig ledare ska lamnas pa listan.

Utcheckning
Utcheckning senast séndag kl. 11, stadning enligt nedan.
Stadning:

Klotter pa tavlan undanbedes.

GoOr en grovstadning

Flytta tillbaks mobler till sina platser, se till att skrdp hamnar pa avsedd plats. Ni bor i elevers
arbetsplats som garna vill ha sina saker orérda.

Kontrollera att alla dorrar och fonster ar reglade och lysena ar slackta nar ni lamnar lokalen, titta
en extra gang sa ni far med alla era tillhérigheter.

Mat:
Mat kommer att serveras i samma lokal som boendet, pa Gransskolan.

Frukost serveras mellan 8 och 9:30 pa l6rdag och sondag (6nskemal om tidigare frukost gar att |6sa)
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Lunchpaket till I6rdag och s6ndag gor var och en i samband med frukosten.
Middag kommer att serveras under l6rdag mellan 17-19
Meny
Lokala produkter: viltskav, potatismos, lingon, sallad, smér och bréd
Specialkost bestdlld enligt anmdlningar
Kvéllsmal serveras ca. 21 pa fredag och l6rdag
Kvallsaktivitet

Kvallsaktivitet kommer att ske utomlands mellan 19 och 21, badkldder medtages, helst “speedos”, inga
stora yviga badshorts. Pass och visum behovs INTE.

Parkering
Gratis parkering finns i anslutning till Aspenhallen och Gransskolan.
Servering Kiosk

Servering finns vid balkongen en trappa upp dar vi serverar kioskvaror, kaffe, te, dryck samt dven enklare
tilltugg som varmkorv, tacopaj etc. Vi tar emot bade svenska kronor och €uro. Det finns dven kioskvaror
att inhandla pa boendet fram till ca. 23

Toaletter
Toaletter finns i entréhallen samt i omkladningsrummen.

Tidsprogram och startlistor hittar ni pa www.hskt.se, de finns dven uppsatta i Aspen.




n
I. i*' Mordea

i ™ & S PR “3 " 2
AAFARANLUAIURNIU ﬁ/ Regionmiisterskap
IR FEENAFIOSNELL METESPLAFS

PM

Tekniska motet for lagledare halls pa [6rdag kl. 10 i HSKT’s kansli i Aspen.

Nummerlappar hamtas av lagledare i entréhallen fram till 10,30 pa l6rdag darefter kan kuverten hamtas
av ansvarig ledare en trappa upp néra fiket vid tavlingssekretariatet.

Nummerlappar ska fastas pa brostet och vara val synlig, ingen text far vikas eller gmmas undan. |
stavhopp kan nummerlappen féstas pa ryggen.

Uppvarmning, pa Aspen genomfors en trappa upp — pa hyllan eller utomhus. Inlépningar i spikskor kan
ske tidigast 25 min innan grenstart pa bortre rakan.

Avprickning for [6pgrenar sker i entréhallen senast en timme innan start med signatur och — OBSERVERA
- pers eller arsbésta.

Upprop sker infor varje grenstart ca 15 min innan start.

Invigning sker kl 12 med inmarsch, tal och nationalsang. Varje lan medtar en lansflagga eller skylt med
[ansnamn.

Invigningstal sker av kommunalrad Gunnel Simu, Nordea samt representant for svenska
friidrottsforbundet.

Tavlingsjury: Lars-Johan Styrman, Steve Lampa, Daniel Bergin, Anders Kitti och Tony Kumpula.

Kvalificeringar

60m. Kvalificering till ev. semi och final pa 60m enligt gillande reglemente.
60m hdck. Kvalificering till final pa 60m hack: de fyra snabbaste tiderna.
200m. Pa 200m avgors placeringar enbart av tider i en samlad lista.

Stafettregler enligt gdllande rekommendation i Nordea regionmasterskap.
Hojningschema i h6jd och stav meddelas pa plats och dagen innan tavlingsstart pd www.hskt.se.

Invagning. Mojlighet till invdagning av medhavda redskap finns och gors pa plats minst en timme innan
aktuell gren.

Prisutdelning sker i mesta maojliga man regelbundet i ndra anslutning till avslutad gren.

Podngrakning i lagtavling mellan distrikten sker pa innerplan med info pa stor bildskdarm
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Efteranmaélning. Regler for efteranmalning till Nordea Regionmasterskap tas i samband med tekniska
motet av lagledarna for de olika distrikten.

Efteranmaélning till I6pgrenar sker — i man av plats — pa avprickningslistor senast en timme fore grenstart

Efteranmalning till 6vriga grenar sker —i man av plats — pa tavlingsplats senast 20 min innan grenstart

Ledartraff

Ledartraff med informella idrottssamtal sker pa I6rdagskvall i samband med kvillsfikat i angransande
lokal till matsalen pa Gréansskolan.

Vi hoppas att ni far en trevlig vistelse i gransstaden Haparanda med promenadavstand till Finland
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Haparanda Sportklubb/Taktik, friidrottssektionen

A
N

uspeue|ds] eJisep

Gransskolan




