NORRLANDSMASTERSKAPEN | FRIIDROTT 2011

Datum 20-21/8 2011
Arrangorer: IFK Umed, Umedalens IF, Ume FI

Plats: Campus Friidrottsarena Umed 11.00 (10.00 s6ndag) - 15.30

Vader l6rdag: + 18, sol, latta vaxlande vindar

Vader sondag: + 16, uppehallsvader, latta vaxlande vindar

Tavlingsledare: Hans Nilsson
Bitr.tAvlingsledare: Erland Jonsson
Elitid: Stefan Sjéstam

Sekretariat: Asa Rohlén

Starter: Gustaf Bjorklund

MAN 100 M

1 O'dain Rose-92 IFK Umeéa

2 Alexander Hakansson -91 Umedalens IF
MAN 200 M

1 Christoffer Ohlsson-93 Umedalens IF

2 Jonathan A Ceder-92 Ume FI

3 Michael Gerlach-84 Sundsvalls Friidrott

4 Daniel Eriksson-96 IF Vingarna
MAN 400 M

1 Markus Johansson -90 Ume FI

2 Christoffer Ohlsson-93 Umedalens IF

3 Jonathan A Ceder-92 Ume FI

4 Michael Gerlach-84 Sundsvalls Friidrott
MAN 800 M

1 Elias Bjuhr-93 IFK Umeéa

2 Joel Bodén-83 IFK Umeéa

3 Lars Lindberg -91 Ume FI

4 Tobias Lustig-88 IFK Umea
MAN 1500 M

1 Elias Bjuhr-93 IFK Umeéa

2 Kristoffer Osterlund-72 IFK Umed

3 Tesfit Tewelde-84 IFK Umeéa

4 Andreas Andersson-Junkka-8: Haparanda SKT

- Hassan Jirrabey-93 Skellefted AIK
MAN 5000 M

1 Joel Bodén IFK Umeéa

2 Tobias Lustig-88 IFK Umed

3 Kristoffer Osterlund-72 IFK Umeé&

4 Andreas Andersson-Junkka-8: Haparanda SKT

5 Andreas Oskarsson-81 IFK Umeéa

6 Eric Degerman -72 IFK Umed

7 Per Liv-79 IFK Umeéa

8 Lars-Ake Ekman-60 IKSU Lépning

9 Johan Sandberg-68 IFK Umea

10 Goran Kero-78 IKSU L6pning

- Tesfit Tewelde-84 IFK Umeéa

Vind -1,1
10,96
11,48

Vind +2,4
23,37
23,65
23,74
24,59

50,00
50,07
50,46
53,52

1,55:57
1,58:79
2,00:55
2.09:06

4,08:94
4,14:04
4,15:38
4,22:65

DNF

14,43:30
15,30:91
15,35:01
16,33:68
16,37:75
16,41:37
16,48:23
16,48:72
16,49:24
18,27:26

DNF

(Ej NLM)



MAN 10000 M
1 Andreas Brodin-72
2 Per Liv-79
3 Andreas Oskarsson-81
4 Johan Sandberg-68

MAN HOJD
1 Alexander Hakansson -91
2 Fredrik Konradsson -94

MAN STAV
1 Elias Palo-81
2 Peter Svedlund-90
3 Alexander Hékansson -91

MAN LANGD
1 Robert Lindberg -88

MAN TRESTEG
1 Fredrik Konradsson -94
2 Alexander Hakansson -91

MAN KULA
1 Thomas Hammarsten-66
2 Roger Bostrom -59
3 John Selberg-90
4 Benny Selberg-55
5 Jaako Lakkonen-91
6 Alexander Hakansson -91

MAN DISKUS
1 Johnny Karlsson-89
2 Roger Bostrom -59
3 John Selberg-90
4 Benny Selberg-55

MAN SLAGGA
1 Daniel Ragnvaldsson-76
2 Benny Selberg-55
3 John Selberg-90

MAN SPJUT
1 Daniel Ragnvaldsson-76
2 Erik Olofsson-93
3 Benjamin Hyvonen -90
4 Hakan Konstenius-66
5 Jaako Lakkonen-91
6 Roger Bostrom -59

P19 SLAGGA
1 Pontus Lundstedt-91

P17 100 M
1 David Andersson-94
2 Jean-Christian Zirignon-95

IKSU L6pning
IFK Umea
IFK Umeéa
IFK Umea

Umedalens IF
IFK Umeda

Haparanda SKT
Haparanda SKT
Umedalens IF

Skellefted AIK

IFK Umed
Umedalens IF

Ume FI

IFK Umea

IFK Umeéa

IFK Umea
Haparanda SKT
Umedalens IF

IFK Stréomsund
IFK Umeéa
IFK Umeéa
IFK Umeéa

IFK Umed
IFK Umeéa
IFK Umed

IFK Umeéa

IFK Umeéa

IFK Umeéa
Lule& Friidrott
Haparanda SKT
IFK Umeéa

Trangsvikens IF

Skellefted AIK
Pited IF

34,25:58
35,01:60
35,05:34
35,51:24

1,95
1,92

4,43
3,63
3,63

6,35

14,06
12,83

14,74
11,63
11,35
10,93
10,57

8,46

53,55
36,00
35,36
32,65

50,85
32,05
28,92

71,61
59,68
57,57
56,75
55,30
45,39

47,36
Vind -0,9

11,41
11,48

+1,2

+0,5
+0,5



3 Jesper Karki-94

4 Tor Lindberg-95

5 Gustav Sondell-95

6 Agar Mohammed-96

P17 200 M
1 Jean-Christian Zirignon-95
2 Jesper Karki-94
3 Tor Lindberg-95

P17 1500 M
1 Jens Olofsson-94

P17 110 M HACK
1 Marcus Lovgren-95
2 Harry Pihl-95

P17 300 M HACK
1 Harry Pihl-95
2 Jean-Christian Zirignon-95

P17 HOJD
1 Marcus Lovgren-95
2 Agar Mohammed-95

P17 LANGD
1 Johan Stenwall-95
2 Tor Lindberg-95
3 Gustav Sondell-95
4 Agar Mohammed-95

P17 KULA
1 Jean-Christian Zirignon-95
2 Gustav Sondell-95
3 Harry Pihl-95

P17 DISKUS
1 Jean-Christian Zirignon-95
2 Jesper Karki-94
3 Daniel Folkesson-95
4 Gustav Sondell-95
5 Harry Phil-95
6 Tor Lindberg-95
7 Agar Mohammed-95

P17 SLAGGA
1 Harry Pihl-95
2 Jesper Kérki-94

P17 SPJUT
1 Johan Stenwall-95
2 Harry Pihl-95
3 Jesper Karki-94
4 Daniel Folkesson-95
5 Gustav Sondell-95
6 Tor Lindberg-95

Haparanda SKT
IFK Umea

IFK Umed

Ume FI

Pited IF
Haparanda SKT
IFK Umed

Ume FI

Lule& Friidrott
Pited IF

Pited IF
Pited IF

Lule& Friidrott
Ume FI

Bodens FlI
IFK Umeéa
IFK Umeéa
Ume FI

Pited IF
IFK Umeéa
Pited IF

Pited IF
Haparanda SKT
Luled Friidrott
IFK Umeéa

Pited IF

IFK Umeéa

Ume FI

Pited IF
Haparanda SKT

Bodens FlI

Pited IF
Haparanda SKT
Lule& Friidrott
IFK Umeéa

IFK Umeéa

12,23
12,49
12,91
13,19

Vind +1,2
23,93
25,00
25,42

5,01:17

Vind +1,4
16,38
17,29

44.86
DNF

1,92
1,41

5,66
5,23
5,05
4,61

12,05
11,21
9,21

41,11
33,80
29,83
25,77
22,16
22,05
16,77

30,74
29,80

42,13
40,52
40,05
33,72
32,34
32,08

+1,7
+2,2
+1,3
+0,8

4,99



P15 100 M
1 Daniel Eriksson-96
2 Andreas Pettersson-96
3 Gustav Burman-96
4 Erik Hallqvist-96
5 Jean-Philippe Zirignon-96
6 Jesper Rénnlund-96

P15 300 M
1 Erik Hallgvist-96
2 Andreas Pettersson-96

P15 100 M HACK
1 Gustav Burman-96
2 Hannes Burman-96
3 Jesper Wande-96

P15 HOJD
1 Jesper Wande-96
2 Mattias Nilsson-96

P15 STAV
1 Hannes Burman-96
2 Gustav Burman-96
3 Jesper Wande-96
4 Mattias Nilsson-96

P15 LANGD
1 Daniel Eriksson-96
2 Hannes Burman-96

P15 KULA
1 Gustav Burman-96
2 Fredrik Larsson-96
3 Mattias Nilsson-96
4 Daniel Fréjd Wasberg-96

P15 DISKUS
1 Fredrik Larsson-96
2 Mattias Nilsson-96
3 Anton Andersson-96

P15 SLAGGA
1 Anton Andersson-96
2 Fredrik Larsson-96
2 Mattias Nilsson-96
3 Daniel Frojd Wasberg-96

P15 SPJUT
1 Hannes Burman-96
2 Gustav Burman-96
3 Mattias Nilsson-96
4 Jesper Wande-96

KVINNOR 200 M

IF Vingarna
Umedalens IF
Skellefted AIK

Ostersunds GIF

Pited IF
Ume FI

Ostersunds GIF

Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Pited IF

Pited IF
Lule& Friidrott

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Pited IF

Lule& Friidrott

IF Vingarna
Skellefted AIK

Skellefted AIK
IF Vingarna

Luled Friidrott
Luled Friidrott

IF Vingarna
Lule& Friidrott
Umedalens IF

Umedalens IF
IF Vingarna

Lule& Friidrott
Luled Friidrott

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Lule& Friidrott
Pited IF

Vind -0,7
12,26
12,31
12,41
12,46
12,87
13,62

38,71
39,32

Vind +1,8
15,05
15,15
17,42

1,56
1,56

4,13
3,43
2,83
2,73

5,74
541

13,24
12,19
11,71
10,06

38,50
35,48
27,93

47,04
45,47
38,39
31,18

45,45
42,15
39,97
30,88

Vind +1,2

+2,0
+2,1

5,33



1 Isabelle Eriksson-86
2 Paula Israelsson-96

KVINNOR 400 M

1 Viktoria Tegenfeldt-87

2 Isabelle Eriksson-86
3 Sofie Naslund-92

IFK Liding6
Umedalens IF

Ume FI
IFK Lidingo
IF Vingarna

KVINNOR 5000 M (Sprang med M)

1 Jenny Jansson-76

KVINNOR HOJD
1 Elin Svedlund-93
2 Malin Blomqgvist-93

KVINNOR LANGD
1 Emma Granlund-89
2 Malin Blomqgvist-93

KVINNOR TRESTEG

1 Emma Granlund-89

KVINNOR SLAGGA

1 Malin Blomqvist-93
2 Elin Svedlund-93

F17 100 M
1 Evelina Nilsson-94
2 Fanny Panboon-95
3 Elin Sjodin-95
4 Linnea Styrman-94

F17 200 M
1 Evelina Nilsson-94
2 Fanny Panboon-95
3 Elin Sjodin-95

F17 100 M HACK
1 Linnea Styrman-94
2 Elin Sjodin-95

F17 300 M HACK
1 Linnea Styrman-94
2 Ina Westin-95

F17 HOJD
1 Moa Mellberg-95
2 Moa Adolfsson-95

F17 STAV
1 Ina Westin-95
2 Linnea Styrman-94

F17 LANGD
1 Evelina Nilsson-94
2 Fanny Panboon-95

IFK Umeda

Haparanda SKT
Haparanda SKT

Skellefted AIK
Haparanda SKT

Skellefted AIK

Haparanda SKT
Haparanda SKT

Skelleftea AIK
Skellefted AIK
Pited IF
Haparanda SKT

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Pited IF

Haparanda SKT
Pited IF

Haparanda SKT
Haparanda SKT

Pited IF

Sundsvalls Friidrott

Haparanda SKT
Haparanda SKT

Skellefted AIK
Skellefted AIK

25,42
28,97

56,03
56,67
58,82

17,34:45

151
1,21

4,35 +17
4,09 +1,8

9,84 +1,5

29,09
20,04

Vind -0,9
12,60
12,68
13,67
13,80

Vind +1,2
25,89
26,10
28,16

Vind +1,8
16,04
16,52

51.93
DNF

1,31
1,26

2,77
2,13

541 +2,0
4,97 +0,9

Ej NLM

Ej NLM



F17 TRESTEG
1 Ina Westin-95

F17 KULA
1 Ronja Fredriksson-95
2 Moa Adolfsson-95

F17 DISKUS
1 Moa Adolfsson-95
2 Moa Mellberg-95
3 Ina Westin-95
4 Lise Jonsson-94

F17 SLAGGA
1 Frida Norlund-95
2 Moa Adolfsson-95

F17 SPJUT
1 Lise Jonsson-94
2 Elin Sjodin-95

F15 100 M
1 Paula Israelsson-96

F15 800 M
1 Angelica Strandberg-96

F15 HOJD
1 Nadja Ohrsell-96
2 Anna Stickler-96

Haparanda SKT

Ume FI
Sundsvalls Friidrott

Sundsvalls Friidrott
Pited IF
Haparanda SKT
Pited IF

Skellefted AIK
Sundsvalls Friidrott

Pited IF
Pited IF

Umedalens IF

IFK Umeda

Luled Friidrott
Sundsvalls Friidrott

9,00 +2,3

9,84
8,27

23,83
22,33
19,13
18,01

39,90
22,57

27,33

13,66
Vind +0,5

13,76

2,33:.01

1,61
1,56

8,98









+2,0



+1,3






-0,7



