
36:e Umemaran 

 
 

GP Västerbotten, DM, Veteran-DM, Kvarken Marathon Cup 
Datum: 11 oktober 2008 
Arrangör: Jalles TC Umeå 
Tävlingsledare: Leif Stening 
Banmätare: Östen Mukkavaara, SFIF leg 
Väderlek: 12 grader, mestadels sol, vind 3-5 m/s västlig (SMHI) 
 

 
Segrarna i Umemaran  2008 

Jenny Jansson och Matti Linna 
 



Resultat 
42 km 
M23 

1 Kenneth Boman 76 Lulekamraterna 2.45.27 

2 John Lagerskog 74 IFK Arvidsjaur Ski 2.51.45 

3 Johan Larsson 79 Stöcke TS Järnet 3.00.13 

4 Jonas Westberg 83 Jalles TC Umeå 3.07.03 

5 Patrik Skoglund 66 Jalles TC Umeå 3.10.37 

6 Martin Gidlund 75 Hägglunds IoFK 3.12.39 

7 Pavio Grzelewski 71 Jalles TC Umeå 3.16.46 

8 Björn Tunemalm 65 Jalles TC Umeå 3.17.12 

9 Anders Högdal 66 Jalles TC Umeå 3.17.22 

10 Peter Sjölin 86 Kraftstaven Ski 3.19.25 

11 Tobias Drugge 80 Lulekamraterna 3.20.45 

12 Mats Liljegren 76 Team Skavsåret IF Järfälla 3.27.25 

13 Carl-Emil Bengtsson 84 338 Småland Triathlon 3.29.17 

14 Staffan Darehed 68 Jalles TC Umeå 3.39.54 

15 Stephen McDonough 76 Irland 3.46.28 

16 Anders Östman 74 Larsmo IF, FIN 3.55.49 

17 Jon M Steging 81 Rörösjöns IK 3.56.31 

18 Kjell-Göran Holmberg 48 Jalles TC Umeå 4.07.03 

19 Per Edlund 73 Jalles TC Umeå 4.09.42 

20 Göran Kero 78 IKSU Friidrott 4.09.43 

21 Peter Wiesler 55 Jalles TC Umeå 4.14.08 
 

M35 (Veteran-DM) 

1 Matti Linna 70 Nilivaara IS 2.38.13 

2 Robert Johansson 69 Skellefteå AIK  FI 3.03.49 

3 Pavio Grzelewski 71 Jalles TC Umeå 3.16.46 

4 Johannes Stötzel 69 Åsele IK 3.23.52 

5 Örjan Mattsson 70 Nordingrå SK 3.57.26 

6 Andreas Lindgren 
Ekholm 

69 Pölsas LK 3.59.56 

7 Per Edlund 73 Jalles TC Umeå 4.09.42 

8 Erik Isaksson 73 Stöcke TS Järnet 5.23.48 

 

M40 (Veteran-DM) 

1 Jarmo Raaterova 64 Lulepostens IF 2.58.32 

2 Patrik Norberg 66 A4 IF Östersund 3.07.10 

3 Patrik Skoglund 66 Jalles TC Umeå 3.10.37 

4 Björn Tunemalm 65 Jalles TC Umeå 3.17.12 

5 Anders Högdal 66 Jalles TC Umeå 3.17.22 

6 Mats Ceder 64 Marathonblåbären, FIN 3.37.26 

7 Staffan Darehed 68 Jalles TC Umeå 3.39.54 

8 Mikael Niklasson 68 Hortlax 3.44.17 

9 Mats-Erik Wiktorsson 68 Flextronics SK Krokom 3.47.24 

10 Niclas Berglund 67 Pölsas LK 3.59.56 

11 Bo Broman 65 Vilhelmina IK 4.27.22 

 



M45 

1 Ahmed Hassan 62 Tväråselets AIF 3.08.39 

 
M50 (Veteran-DM) 

1 Marek Perlinski 55 IKSU Friidrott 3.27.06 

2 Stig-Olof Holm 57 Botsmarks SK 3.28.08 

3 Lars Björnfot 56 Mariestads AIF 3.32.21 

4 Stefan Granbäck 58 Nordingrå SK 3.58.14 

5 Peter Wiesler 55 Jalles TC Umeå 4.14.08 

6 Kent-Åke Eriksson 58 Arvika LK 4.16.45 

 
M55 (Veteran-DM) 

1 Birger Karlsson 49 Vattudalens LDK 3.24.32 

2 Sigvard Koplimäe 50 Vattudalens LDK 4.18.02 

3 Jan Paraniak 50 Team Skavsåret IF Järfälla 4.24.07 

4 Giovanni Marcellaro 53 IKSU Friidrott 4.42.39 

 
M60 (Veteran-DM) 

1 Mats Zetterlund 48 Vattudalens LDK 3.24.21 

2 Kent Pettersson 48 IF Vingarna Övik 3.56.31 

3 Bård Rödde 46 Låmke IK Stören, NOR 4.05.47 

4 Kjell-Göran 
Holmberg 

48 Jalles TC Umeå 4.07.03 

5 Stig Åsberg 47 IFK Nyland 4.17.06 

 
M65 (Veteran-DM) 

1 Dan Granlund 42 Skellefteå AIK FI 3.29.44 

2 Stellan Gustavsson 41 Malå IF 5.12.09 

 
M70 (Veteran-DM) 

1 Bernt Ekberg 37 Mariestads AIF 4.43.39 

2 Lars Forsberg 36 Spölands IF 5.52.36 

 
Motionsklass män 

1 Thor Draiby 86 Myggans OS SLU 3.01.17 

2 Peter Gellerstedt 75 Norums SK 3.15.30 

3 Markus Nyström 73 Tavelsjö AIK 3.23.43 

4 Marcus Biderholt 75 KFUM Umeå 3.26.09 

5 Urban Markström 69 Umeå 3.30.42 

6 John Nilsson 79 Umeå 3.35.54 

7 Olof Andersson 68 Norrfjärden 3.39.10 

8 Marko Saranpää 75 Sävar 3.39.49 

9 Bruce Bringerud 62 Tynderö IK 3.42.08 

10 Stefan Gidlund 68 Sundsvall 3.48.41 

11 Linus Persson 85 Umeå 3.55.07 

12 Fritjof Theens 69 Stöcke TS Järnet 3.57.01 

13 Jörgen Risholt 67 Ericsson SIK 3.59.05 

14 Tomas Olsson 72 Umeå Konsthögskola 4.16.53 

15 Björn Palmberg 81 Umeå 4.29.19 



16 Benny Nilsson 82 Umeå 4.32.36 

17 Martin Agronius 77 Röbäck 4.37.16 

 
K23 (DM) 

1 Jenny Jansson 76 Kattisavans IIF 2.56.53 

2 Camilla Lundberg 77 IKSU Multisport 3.29.00 

3 Jenny Kling 78 Brunflo IF 3.40.16 

4 Louise Rundqvist 84 Stöcke TS Järnet 3.58.45 

5 Ingegerd Öhberg 42 Jalles TC Umeå 4.17.38 

6 Kristin Berglund 56 Jalles TC Umeå 4.51.02 

 
K40  

1 Märta Moe 64 Vattudalens LDK 3.52.11 

2 Gunilla Manbré 68 Jokkmokks SK 3.59.14 
 

K45 (Veteran-DM) 

1 Anne Sundberg 60 Vännäs SK 3.32.27 

 
K50 (Veteran-DM) 

1 Kristin Berglund 56 Jalles TC Umeå 4.51.02 

2 Barbro Paraniak 56 Team Skavsåret IF Järfälla 4.53.10 
 

K55  

1 Marja-Lena Pettersson 52 IF Vingarna Övik 4.33.51 

 

K60  

1 Astrid Häger 48 Fredrikshofs FIF 5.04.07 

 
K65 (Veteran-DM) 

1 Ingegerd Öhberg 42 Jalles TC Umeå 4.17.38 
 

Motionsklass kvinnor 

1 Ann-Sofie Johansson 67 Umeå OK 3.53.03 

2 Eva Wikner 61 Umeå 4.02.39 

3 Anna-Karin Hellman 64 Umeå 4.11.19 

4 Susanne Persson 74 KIF Gävle 4.17.40 

5 Jocfin Lundgren Sundström 90 Skellefteå Innebandy 4.55.46 
 

Lag-DM 
Män 
1 Jalles TC lag 1 (Westberg, Skoglund, Grzelewski) 9.34.26 
2 Jalles TC lag 2 ( Tunemalm, Högdal, Darehed) 10.14.28 
3 Jalles TC lag 3 (Holmberg, Edlund, Wiesler) 12.30.53 
 
Veteran-DM lag 
1 Jalles TC lag 2 (Skoglund, Grzelewski, Tunemalm) 9.44.35 
2 Jalles TC lag 2 (Högdal, Darehed, Holmberg) 11.04.19 
 
 



Kvarken Marathon Cup 
1 Mats Ceder, Marathonblåbären, FIN, 7.15.39 
 

Kvartsmarathon 
M23 

1 Tony Berglund 75 IFK Umeå 33.17 

2 Jonas Fjellstedt 79 IFK Umeå 40.36 

3 Martin Enkvist 82 Umeå 48.01 

4 Tomas Wiesler 92 Jalles TC Umeå 49.56 

5 Kasper Ganslaa 96 Hägglunds IoFK Ski 54.00 
 

M35 

1 Anders Hemmyr 73 IFK Umeå 37.32 

2 Fredrik Mangen 71 Tomtebo 50.29 
 

M45 

1 Lars-Åke Ekman 60 IKSU Friidrott 37.50 

2 Klas Eriksson 63 Hägglunds IoFK Ski 39.20 

 
M50 

1 Lars Wikström 56 Lulekamraterna 42.24 

2 Ivar Palo 54 Jalles TC Umeå 44.57 
 

M55 

1 Sonny Palmquist 52 Strands IF Hudiksvall 49.12 
 

M60 

1 Lars G Eriksson 47 Lulekamraterna 42.32 

2 Urban Bengtson 45 Jalles TC Umeå 43.06 

3 B-O Berglund 45 IFK Umeå 48.10 

 

M65 

1 Josef Sunna 40 Jalles TC Umeå 48.19 

2 Einar Berglund 39 IFK Sala 52.48 
 

Motionsklass män 

1 Jonas Utterström 72 Umeå 43.59 

2 Hans Persson 63 Team Esplanad 46.53 

3 Håkan Joelsson 46 De Anfådda 47.53 

4 Joakim Molberg 76 IFK Umeå 48.20 

5 Anders Holmberg 66 Volvo FK 48.21 

6 Sven-Erik 
Mannberg 

53 Högåkers OK 50.02 

7 Rune Söderman 57 Jalles TC Umeå 51.54 

8 Lars Lindberg 61 Robertsfors IK 52.44 

9 Lennart Johansson 49 Umeå 56.27 

 



 

K23 

1 Ulrika Forsgren 85 IK Star Abborträsk 44.17 

2 Therese Bäckström 81 Bjurholms IF 45.25 

3 Sofia Lindberg 92 Robertsfors IK 52.47 

4 Marlene Bäckström 86 Bjurholms IF 53.33 

5 Olivia Eriksson 95 Hägglunds IoFK Skki 58.54 

 
K35 

1 Birgitta Holmgren 71 Pölsas LK 56.57 

2 Ylva Backman 72 Pölsas LK 57.37 

3 Sofia Ekholm 69 Pölsas LK 59.18 

 
K45 

1 Marita Sund  Storrödningsbergets IF 52.22 

2 Birgitta Stridsman 62 Umeå 1.02.25 
 

K55 

1 Birgitta Bäckström 51 Bjurholms IF 1.02.46 
 

Motionsklass kvinnor 

1 Moa L m pappa 06 Oarksnibbs HK 39.24 

2 Marie Hallberg 71 Minervaskolan 53.51 

3 Inger Veisseh  Umeå 1.03.57 

4 Ingmari Bergquist  Umeå 1.05.29 

 
 

Ett stort tack till våra samarbetspartner: 
 

Team Sportia Ersboda – Handelsbanken 
Nyåkers pepparkakor – Office – Nordprotekt – Indexator 

Norra Skogsägarna – Umeå Energi – RC Ljud & Bild 
Ljusglimten – NTF – Swebus  

Jarl Kollberg Läk AB 
 

 


