
Kasttävling 1 på Vildmannavallen 
 
av Ivar Söderlind 
 
Lördagen den 13 maj anordnades årets första kasttävling (diskus och kula) vid 
Vildmannavallen i Umeå. Det är meningen att denna enkla tävlingsform med 
direktanmälan och med  IFK Umeås kasttränare Douglas Eriksson som initiativtagare,  
med jämna mellanrum skall återkomma på samma plats.  Då hoppas arrangörerna på ett 
bättre deltagande av kastare både från Umeå och länet i övrigt. 
 
Christer Sarin debuterade för IFK Umeå 
Christer Sarin från finska Österbotten, debuterade nu för sin nya klubb IFK Umeå. I det kyliga 
vädret och starka medvinden kastade han fina 46.12, det bästa resultatet av en länsbo på flera  år. 
Han hade ytterligare två kast över 45 m.  På grund av en lättare skada avstod han denna gång från 
kula där han är god för resultat upp mot 14 meter.  
 
Från finska Österbotten 
Christer (född 1978) är ett välkommet nytillskott till länets friidrott. Han kastade för några år 
sedan 49.78 i diskus när han tävlade för IF Vom fyra mil från Vasa.  Han siktar på att under 
säsongen förbättra Johan Åsbergs  åtta år gamla distriktsrekord på 50.16.  I drygt två år har han 
arbetat som sjuksköterska vid lasarettet i Umeå och har under denna tid tränat med IFK Umeås 
kastgäng. Mitt Norden Cup i Sundsvall den 20 maj står närmast på programmet för Christer och 
de flesta av länets bästa friidrottare. Sedan följer tävlingarna slag i slag bl a Stora DM 
(Noliaspelen) i Umeå den 5-6 juni . Samtliga DM-grenar utom spjut avgörs då på Gammliavallen 
och intilliggande grusplan. 
 
IFK Umeås  veterankastare 
I tävlingarna deltog även några  av IFK Umeås veterankastare med Douglas Eriksson i spetsen. 
Man tränar och tävlar inte i första hand för att nå bra resultat utan för den social gemenskapens 
skull och för att man har så kul tillsammans. Alla siktar på att vara med vid Veteran_SM i 
Huddinge i augusti där både Gunilla Moreaus (diskus) och Kerstin Jonsson (höjd) skall försvara 
sina medaljplaceringar från i fjol. 



R E S U L T A T L I S T A -   
Kasttävling i Umeå, diskus och kula 
 
Plats: Vildmannavallen, Umeå 
 
Datum: Lördagen den 15 maj 2004 
 
Arrangör: IFK Umeå Friidrott 
 
Grenar: Diskus och kula 
 
Väder: Uppehållsväder men mulet,kraftig ostlig vind,+ 6-7 grader  
 
Tävlingsledare: Douglas Eriksson 
 
Sekretariat: Ivar Söderlind 
             Gökropsv 5 B, 906 51 UMEÅ 
             Telefon 090/786 54 57 
             E-mail: ivar.soderlind@soc.umu.se 
 
 
 
Män, diskus (2.0 kg) 
1.Christer Sarin-78  IFK Umeå   46.12 
 
Män veteraner,  diskus (1,0 kg) 
1.Ivar Söderlind-44  IFK Umeå  23.32   (1:a M60) 
2. Douglas Eriksson-35  IFK Umeå  23.31  (1:a  M65) 
 
K 65, diskus  (1.0 kg) 
1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umeå  20.95 
2.Kerstin Jonsson- 39  IFK Umeå   12.68 
 
Män veteraner kula (5.5 kg) 
1.Ivar Söderlind-44  IFK Umeå  8.39  (1:a M60) 
2.Douglas Eriksson-35 I FK Umeå  6.85  (1:a M65) 
 
K 65, kula  (3.0 kg) 
1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umeå  7.15 
2.Kerstin Jonsson- 39  IFK Umeå   5.94 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Christer Sarin, IFK Umeå kastar fina 46.12 i diskus 
Foto: Ivar Söderlind 
 

 
 

 


