
Umemilen 19 september 2004 
Plats:  Start och mål Nydala 
Tävlingsledare: Niclas Sandström 
Tidtagare:  Johan Sandberg 
Väder:  Mulet och uppehåll, sydlig vind, 11 grader 

   
Totalt antal startande 121 

   
   

 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
    
 Klass 13 Herrar, tävling 10km (GP)  
    
 Startnr Namn Klubb Tid  

1 117 Tony Berglund IFK Umeå 31,53  
2 108 Martin Johansson IFK Mora Friidrott 32,04  
3 94 Kristoffer Österlund IFK Umeå 32,15  
4 17 Tim Kerro Stensele SK 32,50  
5 103 Pär Wikberg Skellefteå AIK 32,56  
6 27 Anders Hemmyr IFK Umeå 33,07  
7 111 Nicke Berglund IFK Umeå 33,48  
8 112 Nils Thulin Stockviks SF 35,06  
9 21 Michael Lindgren Oarksnibbs HK 35,11  

10 50 Joakim Kumpala Lycksele LK 35,54  
11 125 Anton Vestman Lycksele LK 36,39  
12 122 Anton Grenholm IKSU Friidrott 37,08  
13 110 Tom De Luca Skogis IF 37,41  
14 19 Thomas Söderberg IFK Umeå 38,00  
15 121 Johannes Nordin Nordingrå SK 38,03  
16 120 Roger Adolphson Volvo Fritidsklubb 38,07  
17 101 Mats Frank 39,14  
18 124 Jan-Kristof Kosmack IKSU Friidrott 39,55  
19 116 Martin Åkerlund Skogis IF 40,30  
20 22 Antoine Bos Jalles TC 42,27  
21 18 Mats Flordh IKSU Friidrott 43,12  
22 109 Daniel Nilsson Lycksele LK 44,26  

    
    
   Antal startande i klass 22  
    

 



 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
   
 Klass 14 Alla, motion 10km  
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 84 Martin Engelin 38,22 
2 107 Madelene Sundberg IKSU 38,25 
3 82 Klas Johansson Tranemo IF 38,57 
4 83 Maria Lundgren Jalles TC 39,01 
5 102 Fredrik Edlund Röbäcks SK 40,16 
6 85 Jim Byström Mellansels IF 40,42 
7 115 Håkan Wallberg Hägglunds IOFK 40,43 
8 43 Anders Olofsson Flarkens IF 40,54 
9 59 Björn Tunemalm Umeå 40,56 

10 118 Tobias Finnsson 40,57 
11 75 Rasmus Gustafsson 41,12 
12 114 Anders Boström Umeå Triathlon Club 41,18 
13 63 Conny Danielsson IKSU 41,27 
14 80 Håkan Winther Sävar IK 41,29 
15 123 Hans Persson Balsjö IK 43,01 
16 119 Magnus Ingvarsson 43,02 
17 88 Marcus Larsson Stötens IF 43,10 
18 69 Henrik Svennerstam Logdö triathlon 43,21 
19 81 Staffan Darehed Schenker Åkeri 43,26 
20 106 Carl Zingmark 43,30 
21 78 Marcus Hjortsfeldt Team Sportia 44,05 
22 104 Alf Söderlund Rödåbygdens IK 44,25 
23 126 Mattias Andersson 44,34 
24 66 Simon Eriksson DTG 45,07 
25 98 Arne Ericsson Umedalens IF 45,33 
26 105 Lisa Söderlund Rödåbygdens IK 46,09 
27 79 Karin Svedberg 46,45 
28 73 Mikael Harju 47,15 
29 74 Stefan Sandström Ansmark SK 47,18 
30 89 Anna Larsson Stötens IF 47,27 
31 113 Benny Markström 48,18 
32 64 Olle Öhman Insjöns IF 48,38 
33 86 Ove Byström Mellansels IF 48,56 
34 77 Melker Häggbom Klingberg   49,06 
35 60 Simon Persson Vännäs SK 50,06 
36 68 Anna-Karin Hellman 50,08 
37 76 Susanne Rudholm Skellefteå AIK friidrott 50,15 
38 72 Ingrid Lindelöw Berntson 50,51 
39 70 Camilla Linfors 51,26 
40 67 Siv Johansson Falköpings AIK 51,45 
41 71 Kristin Berglund Jalles TC 54,56 
42 61 Kent Persson Vännäs SK 55,41 
43 65 Tommy Linfors 55,45 
44 127 Bengt Larsson Gimonäs CK brutit 

   
   
  Antal startande i klass 43 
   
   

 



 Tjej:4-an 2004 19 september 2004  
    
 Klass 11 Damer, tävling 4km (GP)  
    
 Startnr Namn Klubb Tid  

1 26 Pernilla Ericsson SIF 14,35  
2 56 Therése Bäckström Bjurholms IF 15,04  
3 57 Linda Andersson Tärna IK Fjällvinden 15,25  
4 55 Caroline Granberg Skellefteå AIK 16,37  
5 58 Birgitta Eklund Skellefteå AIK 18,21  
6 32 Birgitta Wincent Sandviks IK 25,35  

    
    
   Antal startande i klass 6  
    

 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
    
 Klass 12 Alla, motion 4km  
    
 Startnr Namn Klubb Tid  

1 99 Urs Fischer 14,13  
2 95 Stig Eriksson 15,21  
3 16 Kurt Karlsson Den heliga andans barn 18,09  
4 44 Maria Waernbaum 20,57  
5 13 Bengt Eklund Skellefteå AIK 22,53  
6 14 Kerstin Eliasson 23,54  

    
    
   Antal startande i klass 6  
    
 
 

 

 Klass 1 Pojkar 96- 
  
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 1 Axel Molander Umeå IK 3,15
2 3 Erik Björkman Röbäcks SK 3,24
3 5 Anton Eliasson 3,31
4 2 Simon Ingvarsson Umedalens IF 4,26
5 4 Daniel Skoglund 5,05
6 28 Johannes Alfredsson 6,27

  
  
  Antal startande i klass 6
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 



 Umemilen 2004 19 september 2004 
   
 Klass 2 Flickor 96- 
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 90 Jessica Lidberg Täfteå IK 2,51
2 40 Hanna Georgsson Vännäs SK 3,01
3 51 Carolina Blomquist 3,36
4 35 Maja Stenström IFK Umeå 3,47
5 42 Ida Georgsson Vännäs SK 3,48
6 93 Arezo Shamsgovara IFK Umeå Friidrott 4,31

   
   
   Antal startande i klass 6

 
 

 Umemilen 2004 19 september 2004  
  
 Klass 3 Pojkar 94-95 
  
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 9 Wilhelm Hedenberg Umedalens IF 3,41
2 100 Björn Sandström Täfteå IK 3,48
3 91 Mattias Lidberg Täfteå IK 3,50
4 30 Elias Jonsson Täfteå IK 3,55
5 37 Axel Linder Ersboda SK 4,05
6 39 Andreas Svedlert 4,14
7 6 Gustav Molander IFK Umeå 4,15
8 7 Oskar Mälitalo ESK 4,30
9 8 Emmanuel Wiklund IKSU 4,32

10 92 Arman Shamsgvara IFK Umeå Friidrott 8,26
  
  
  Antal startande i klass 10

 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
   
 Klass 4 Flickor 94-95 
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 52 Linnea Andersson Ersboda SK 4,16
2 97 Elina Forslund IFK Umeå 4,25
3 48 Elin Holmgren Vindelns IF 4,39
4 36 Therese Resolut Täfteå IK 6,05

   
   
   Antal startande i klass 4
   

 
 
 
 
 
 
 



 Umemilen 2004 19 september 2004 
   
 Klass 5 Pojkar 92-93 
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 31 Johan Byström Täfteå IK 3,36
2 41 Kalle Georgsson Vännäs SK 3,54
3 25 Johan Jakobsson Röbäcks SK 4,01
4 38 Joel Nystedt Röbäcks IF 4,04
5 11 Petter Andersson Röbäcks SK 4,05
6 10 Viktor Mälitalo ESK 5,50

   
   
   Antal startande i klass 6
   

 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
   
 Klass 6 Flickor 92-3 
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 49 Anja Holmgren Vindelns IF 3,56
2 29 Erika Berglund Sandåkerns SK 4,02
3 33 Linn Lindgren Umedalens IF 4,11
4 46 Sara Eriksson Röbäcks SK 4,20
5 53 Felicia Rosén Umedalens IF ej startat 

   
   
   Antal startande i klass 4
   

 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
   
 Klass 7 Pojkar 90- 
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 34 Linus Lindgren Umedalens IF 15,57
2 23 Oskar Mattsson Vindelns IF 16,45
3 12 Tobias Persvret 16,54

   
   
   Antal startande i klass 3
   
   

 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
   
 Klass 8 Flickor 90-91 
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 54 Angelica Wiklund IKSU 15,13
2 47 Hanna Eriksson Röbäcks SK 18,40

   
   
   Antal startande i klass 2
   



 
 Umemilen 2004 19 september 2004  
    
 Klass 9 Pojkar 88-89  
    
 Startnr Namn Klubb Tid  

1 24 Emil Mattsson Vindelns IF 15,49  
2 45 Hugo Wikström 15,53  

    
    
   Antal startande i klass 2  
    

 
 

 Umemilen 2004 19 september 2004  
   
 Klass 10 Flickor 88-89 
   
 Startnr Namn Klubb Tid 

1 96 Nina Persson Vännäs SK 20,45
   
   
   Antal startande i 

klass 
1

   
 


