
PRK 2004-08-12

Plats: Norrvalla IP
Tävlingsledare: Erik Johansson, Kjell-Göran Marklund
Arrangör: Skellefteå AIK Friidrott
Väder: 20 grader, soligt, lättvind på upploppet

300m
1 Magdalena Norberg -89 Skellefteå AIK Friidrott 45.92 1:a F15
2 Sandra Eriksson -91 Skellefteå AIK Friidrott 46.46 1:a F13
3 Lisa Nordmark -88 Riviera FI 47.29 1:a F17

400m
1 Tobias Holmström -86 Skellefteå AIK Friidrott 57.76 1:a P19
2 Mikael Lindberg -86 Skellefteå AIK Friidrott Bröt

3000m
1 Oskar Karlsson -87 Slussfors 9:45.22 1:a P17
2 Jesper Eklund -88 Skellefteå AIK Friidrott 10:47.09 2:a P19
3 Jenny Lundholm -82 Skellefteå AIK Friidrott 11:25.49 1:a K22
4 Eyob Kiflemariam -66 IKSU 12.34.72 1:a M35

Tresteg
F13

1 Sandra Eriksson -91 Skellefteå AIK Friidrott 9.77 +1,3
2 Amanda Holmqvist -91 Skellefteå AIK Friidrott 9.44 +1,0

F15
1 Magdalena Norberg -89 Skellefteå AIK Friidrott 9.50 +1,4
2 Emma Granlund -89 Skellefteå AIK Friidrott 8.70 +1,3

K
1 Anna Göransdotter -77 SoIK Hellas 12.54 +2,1 12.18 +1,8

P13
1 Edward Holm -92 Skellefteå AIK Friidrott 8.51 +1,3

Slägga
F19 Vikt: 4,0 kg

1 Ida Johansson -86 Skellefteå AIK Friidrott 33.56
2 Therese Öhman -88 Skellefteå AIK Friidrott 18.20

P15 Vikt: 4,0 kg
1 Mattias Lindberg -90 Skellefteå AIK Friidrott 24.61



P17 Vikt: 5,0 kg
1 Robert Lindberg -88 Skellefteå AIK Friidrott 27.50

M55 Vikt: 6,0 kg
1 Lars Bergsten -48 Skellefteå AIK Friidrott 32.52

M60 Vikt: 5,0 kg
1 Åke Pettersson 43 Skellefteå AIK Friidrott 23.14
2 Stig Marklund -40 Skellefteå AIK Friidrott 22.09

M70 Vikt: 4,0 kg
1 S-O Wiklund -33 Skellefteå AIK Friidrott 28.28

Bengt Eklund -33 Skellefteå AIK Friidrott 0

Spjut
F13 Vikt: 400g

1 Amanda Holmqvist -91 Skellefteå AIK Friidrott 21.06

F17 Vikt: 600g
1 Therese Öhman -88 Skellefteå AIK Friidrott 30.39

P17 Vikt: 700g
1 Robert Lindberg -88 Skellefteå AIK Friidrott 32.97

M50 Vikt: 700g
1 Tommy Holmberg -50 Skellefteå AIK Friidrott 25.94

M55 Vikt: 700g
1 Sune Marklund -48 Skellefteå AIK Friidrott 37.96
2 Lars Bergsten -48 Skellefteå AIK Friidrott 36.93

M60 Vikt: 600g
1 Åke Pettersson -43 Skellefteå AIK Friidrott 27.10
2 Lennart Lundström -40 Skellefteå AIK Friidrott 22.74
3 Stig Marklund -40 Skellefteå AIK Friidrott 21.03
4 Sten Lindström -40 Skellefteå AIK Friidrott 18.97

M70 Vikt: 500g
1 Bengt Eklund -33 Skellefteå AIK Friidrott 26.95

Hopp- och kastserier PRK 2004-08-12

Tresteg
Anna X #### 12.18

+2,1 +1,8



Aman 9.38 9.24 9.38 8.66 9.44
+1,8 +1,5 +1,6 +0,8 +1,0

Emma 7.53 8.55 8.62 8.70 8.62
+1,5 +1,2 +1,7 +1,3 +0,9

Magd 9.49 9.41 9.29 9.50 9.45
+1,5 +1,0 +2,9 +1,4 +1,3

Sandr 9.63 9.77 9.67 X X
+1,3 +1,3 +2,1

Edwar 8.30 8.51 8.28 8.33X 8.05
+2,3 +1,3 +1,8 +1,8 +1,4

Slägga
Lars B X #### X 32.52X X
Stig M 20.91 #### 22.09 XX 21.63
S-O W X X 24.14 27.16 26.43
Ida Jo 33.56 X X XX X
There X X 18.20 18.12X 17.48
Rober 24.70 X 22.18 24.80 27.50
Bengt X - - - - -
Mattia X #### X XX -
Åke P 20.50 #### 20.89 21.83 X

Spjut
Lars B 34.96 #### 36.93 X 33.74
Stig M 17.15 X 18.36 20.32X 21.03
Åke P 27.10 #### 24.64 26.30 X
Lenna X #### 19.80 20.50 22.74
Sune M X #### 37.96 37.30X X
Tomm X #### 25.88 X X
There X X 30.02 28.08 30.39
Aman 21.06 #### X 20.11 - -
Rober 32.97 #### 29.67 - 29.17
Bengt 23.05 #### X XX X
Sten L - X 17.98 XX 18.97


