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TÄVLINGSPLATS:  Nya Noliahallen, Umeå 
 
TÄVLINGSDATUM: 24 januari 2004  
 
ARRANGÖR:  IFK Umeå 
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60m  M  heat 1 försök 
1. Emil Olofsson -82  IFK Umeå   7.11   Fi 
2. Jimmy Lenngren -86 IF Vingarna  7.38   Fi 
3. Jonas Alfredsson -85 IK Studenterna  7.65   Fi 
4. Christian Bergmark -83 Skellefteå AIK FI  7.67   Fi 
5. Nils Mattjus -87  Skellefteå AIK FI                     8.05   
 
60m  M  heat 2 försök  
1. Simon Eriksson -80 IK Studenterna  7.58  Fi 
2. Mikael Lindberg -86 Skellefteå AIK FI  7.62  Fi 
3. Oscar Rosèn-Olofsson -88 IFK Umeå   7.64  Fi 
4. Andrè Brännström -87 Skellefteå AIK FI  7.70  Fi  
 
60m K    
1. Lisa Rönnkvist -86  Skellefteå AIK FI  7.86 
2. Louise Johansson -88 Umedalens IF  8.02 
3. Linda Fransson -89 Umedalens IF  8.06 
4. Anna Jonsson -86  Vännäs FI   8.86 
 
60m M 45 VDM 
1. Åke Larsson -57  IK Studenterna  7.77 
 
60m M 55 VDM  
1. Stig Ådén -45  Storuman RC  8.59 
 
60m M 35 VDM 
1. Patrik Lindström – 69 IK Studenterna  8.62 
 
60m häck K 
1. Lisa Rönnkvist -86  Skellefteå AIK FI  9.11 
 
60m M final 
1. Jimmy Lenngren -86 IF Vingarna  7.34 
2. Simon Eriksson -80 IK Studenterna  7.60 1:a DM 
3. Mikael Lindberg -86 Skellefteå AIK FI  7.64 2:a DM 
4. Jonas Alfredsson -85 IK Studenterna   7.65 3:a DM 
5. Oscar Rosèn-Olofsson -88 IFK Umeå   7.65  
6 Andrè Brännström -87 Skellefteå AIK FI  7.79 
 



 
TRESTEG K 
1. Elina Eliasson- 87  Brännans IF  11.13 
2. Stina Nilsson -87  IFK Umeå   10.21 
 
KULA M (7.26 kg) 
1. Mattias Eriksson -80 Vännäs FI   12.41 
2. Jonny Ulinder -84  IF Vingarna  10.77 
3. Bertil Lundquist -53 Vännäs FI     9.00 
 
KULA K (4.0 kg) 
1. Helena Engman -76 Riviera FI   16.01 
2. Caroline Granberg -83 Skellefteå AIK FI    8.78 1:a DM 
3. Kerstin Jonsson -39 IFK Umeå     5.57 2:a DM 
 
KULA K 65 VDM (3.0 kg) 
1. Kerstin Jonsson -39 IFK Umeå     6.62 
 
KULA M 50 VDM (6.0 kg) 
1. Bertil Lundquist -53 Vännäs FI   10.02 
2. Henning Perneholm -50 Sandviks IK    8.47 
 
KULA M 55 VDM (6.0 kg) 
1. Lars Bergsten -48  Skellefteå AIK FI  10.68 
2. Sune Persson -45  Sandviks IK    7.73 
 
KULA M 60 VDM (5.0 kg) 
1. Stig Marklund -40  Skellefteå AIK FI    8.78 
2. Ivar Söderlind -44  IFK Umeå     8.44 
 
KULA M 65 VDM (5.0 kg) 
1. Isidor Söderlund -35 Skellefteå AIK FI    8.53 
2. Douglas Eriksson -35 IFK Umeå     7.49 
 
KULA M 70 VDM (4.0 kg) 
1. Bengt Eklund -33  Skellefteå AIK FI    9.64 
 
TRESTEG M 
1. Johannes Wiberg -87 IFK Umeå   13.56 
2. Niklas Wiklund -85 Skellefteå AIK FI  12.93 
3. Claes Beverlöf -89  IFK Umeå   12.68 
4. Alexander Tegelström -86 Skellefteå AIK FI  12.61 
5. Daniel Hägglund -88 IFK Umeå   12.25 



 
200m M 45 VDM 
1. Åke Larsson -57  IK Studenterna  24.62 
 
200m M 55 VDM 
1. Sune Persson -45  Sandviks IK  30.79 
2. Stig Ådèn -45  Storuman RC  28.11 
 
200m M 50 VDM 
1. Henning Perneholm -50 Sandviks IK  29.63 
 
200m K 
1. Louise Johansson -88 Umedalens IF  25.91 1:a DM 
    ungdomsdistriktsrekord 
2. Linda Fransson -89 Umedalens If  25.98 2:a DM 
3. Emilia Eliasson -89  Brännans IF  27.85 
4. Anna Jonsson -86  Vännäs FI   28.30 3:a DM 
 
STAV M 
1. John Gustavsson -88 Skellefteå AIK FI  3.70 
 
STAV K 
1. Lisa Wälitalo -82  Umedalens IF  3.50 1:a DM 
   tangerat distriktsrekord 
2. Jenny Truuberg -82 Spårvägens FK  3.45 
3. Therese Zittra -86  IFK Umeå   2.90 2:a DM 
4. Linnea Eriksson -78 Skellefteå AIK FI  2.80 3:a DM 
 
800m M 
1. Gauti Johannesson -79 Rånäs 4H   1.54.40 
2. Mattias Grahn -87  Vännäs FI   2.08.49   
3. Marcus Holmqvist -87 Brännans IF  2.08.72   
 
200m M heat 1 försök 
1. Oscar Rosén -88  IFK Umeå   24.37 Fi 
2. Simon Eriksson-80  IK Studenterna   24.66 Fi 
3. Karl-Johan Sjögren -85 Vännäs FI   DNF 
 
200m M heat 2 försök 
1. Andrè Brännström -87 Skellefteå AIK FI  24.80 Fi 
2. Robin Starrin -86  Brännans IF  25.02  
3. Jonas Alfredsson -85 IK Studenterna  25.05  



 
200m M heat 3 försök 
1. Nils Mattjus-87  Skellefteå AIK FI  25.66 Fi 
Daniel Nilsson -81                      Lycksele LK          DQ 
Mikael Lindberg -86              Skellefteå AIK FI              DNS 
 
HÖJD M 
1. Jonny Ulinder -84  IF Vingarna  193 
2. Alexander Tegelström -86 Skellefteå AIK FI  190 1:a DM 
3. Simon Davidsson -89 IFK Umeå   175 2:a DM 
 
HÖJD M 55 VDM 
1. Lars Bergsten -48  Skellefteå AIK FI  135 1:a VDM 
2. Agne Bergmark -45 Stensjöns IF  135 
3. Sune Persson -45  Sandviks IF  135 2:a VDM 
 
HÖJD M 50 VDM 
1. Henning Perneholm -50 Sandviks IK  155 
 
HÖJD M 70 VDM 
1. Bengt Eklund -33  Skellefteå AIK FI  116 
 
HÖJD K 
1. Hanna Rydfjäll -89  IFK Umeå   157 
2. Therese Zittra -86   IFK Umeå     inget resultat 
 
3000m K 
1. Jenny Lundholm -82 Skellefteå AIK FI  11.05.33 
2. Pernilla Johansson -83 Skellefteå AIK FI  11.34.94 
 
3000m M45 VDM 
1. Jens Malmgren -59  IK Studenterna  10.23.38 
 
3000m M 55 VDM 
1. Anders Lindqvist -48 IK Studenterna  10.27.02 
2. Urban Bengtsson -45 Jalles TC   10.31.15 
3. Kurt Karlsson -45  Jalles TC   13.06.05 



 
LÄNGD K  
1. Lisa Rönnkvist -86  Skellefteå AIK FI  5.43 1:a DM 
2. Linda Fransson -89 Umedalens IF  5.29 2:a DM 
3. Emilia Eliasson -89  Brännans IF  4.99 
4. Elina Eliasson -87  Brännans IF  4.99 
5. Stina Nilsson -87  IFK Umeå   4.92 3:a DM 
6. Anna Jonsson -86  Vännäs FI   4.68 
 
200m M A final 
1. Oscar Rosèn-Olofsson -88 IFK Umeå   23.65 1:a DM 
2. Andrè Brännström -87 Skellefteå AIK FI  25.55 2:a DM 
Nils Mattjus -87   Skellefteå AIK FI  DNS 
Simon Eriksson-80             IK Studenterna        DNS 
 
200m m B final 
Jonas Alfredsson -85  IK Studenterna  DNS 
Robin Starrin -86  Brännans IF  DNS 
 
3000m M 
1. Oskar Käck -82  IF Hagen   8.16.55 
2. Tony Berglund -75  IFK Umeå   8.37.01 1:a DM 
3. Pär Wikberg -83  Skellefteå AIK FI  8.56.58 2:a DM 
4. Andreas Brodin -72 IK Studenterna  8.58.85 3:a DM 
5. Niklas Berglund -79 IFK Umeå   9.02.70  
6. Magnus Billberg -86 Sollefteå GIF  9.04.18 
7. Kristoffer Österlund -72 IFK Umeå   9.07.11 
8. Jan Westerberg -80 Haparanda FI  9-08.00 
9. Magnus Hemström -86 Brännans If  11.22.05 
Gauti Johannesson-79        Rånäs 4H   DNF 
 
3000m M 35 VDM  
1. Martin Lundberg -65 Fredrika IK  9.14.06 
2. Patrik Lindström-69 IK Studenterna  10.13.19 
 
Längd M 
1. Johannes Wiberg-87 IFK Umeå   6.34 
2. Christian Bergmark -83 Skellefteå AIK FI  6.33 
3. Mikael Lindberg -86 Skellefteå AIK FI  6.10 
4. Claes Beverlöv -89  IFK Umeå   5.98 
5. Daniel Hägglund -88 IFK Umeå   5.54 



 
LÄNGD M 35 VDM  
1. Patrik Lindström -69 IK Studenterna  4.63 
 
LÄNGD M 55 VDM 
1. Stig Ådèn -45  Storuman RC  4.26 1:a VDM 
2.Agne Bergmark -45  Stensjöns IF  4.02 
3. Sune Persson -45  Sandviks IK  3.92 2:a VDM 
 
LÄNGD M 50 VDM 
1. Henning Perneholm -50 Sandviks IK  4.11 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


