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Resultatlista 
31:a Umemaran lördagen 11 oktober 2003 
DM, Veteran-DM, Grand Prix Västerbotten 17, Kvarken Marathon Cup 
Arrangör: Jalles TC Umeå 
Tävlingsledare: Ivar Söderlind 
Tävlingssekreterare: Leif Stening Leif.Stening@soc.umu.se 
Väderlek: +10 grader, svaga vindar, växlande molnighet 
 
Marathon Män 23 (DM Västerbotten) 
   
1 413 Kristoffer Österlund 72 IFK Umeå           2.34.33 0.00 1 DM 
2 436 Martin Lundberg       65 Fredrika IK 2.38.08 3.35 2 DM 
3 405 Kenneth Boman         76 Lulekamraterna 2.55.37 21.04  
4 435 Hans Nilsson          65 IFK Umeå 3.00.43 26.10 3 DM 
5 406 Marcus Einarsson         71 Spring för livet 3.01.13 26.40  
6 410 Fredrik Lundström     71 Luleå LDK 3.05.31 30.58  
7 412 Magnus Hermansson     74 Västerås Triathlon 3.07.33 33.00  
8 411 Robert Johansson      69 Skellefteå AIK 3.12.42 38.09 4 DM 
9 456 Marek Perlinski       55 Jalles TC Umeå 3.14.06 39.33 5 DM 
10 480 John Cook             47 Jalles TC Umeå 3.17.03 42.30 6 DM 
11 407 Richard Marsk         73 Danderyds IF 3.18.54 44.21  
12 479 Lars Idhult           44 Jalles TC Umeå 3.32.36 58.03 7 DM 
13 478 Kjell-Göran Holmberg 48 Jalles TC Umeå 3.47.40 1.13.07 8 DM 
14 408 Alf Granvik           47 Mirka Jogging Dogs, FIN 3.55.34 1.21.01  
15 484 Kurt Karlsson         45 Jalles TC Umeå 4.03.32 1.28.59 9 DM 
16 455 Carl Boström          55 Jalles TC Umeå 4.11.41 1.37.08 10DM 
      
M35 (Veteran-DM) 
1 436 Martin Lundberg       65 Fredrika IK 2.38.08 0.00 1VDM 
2 433 Thomas Reinholdt 64 Lulekamraterna 2.57.13 19.05  
3 435 Hans Nilsson          65 IFK Umeå 3.00.43 22.35 2VDM 
4 437 Patrik Norberg        66 A4 IF Östersund 3.01.32 23.24  
5 429 Daniel Salguero       65 IKSU Friidrott 3.03.47 25.39 3VDM 
6 434 Stefan Nilsson        64 KSU Griidrott 3.26.07 47.59 4VDM 
7 431 Timo Marjomäki        65 Häjyt, FIN 3.27.49 49.21  
8 430 Per Sundström         68 Jokkmokks SK 3.34.11 56.03  
9 432 Bo Broman             65 Skogås 4.54.38 2.16.30  
 
M40 (Veteran-DM) 
1 445 Lars-Åke Ekman        60 IKSU Friidrott 2.54.55 0.00 1VDM 
2 444 Ahmed Hassan          62 Tväråselets AIF 3.44.00 49.05  
3 443 Peter Sund            62 Mirka Jogging Dogs, FIN 3.48.36 53.41  
 
M45 (Veteran-DM) 
1 460 Ahti Honkola 57 Soinin Sisu, FIN 2.53.45 0.00  
2 456 Marek Perlinski 55 Jalles TC Umeå 3.14.06 20.21 1VDM 
3 457 Börje Kengo 55 Mirka Jogging Dogs, FIN 3.15.33 21.48  
4 458 Tony Hedlund 57 Luleå LDK 3.37.57 44.12  
5 455 Carl Boström 55 Jalles TC Umeå 4.11.41 1.17.56 2VDM 
 
 
M50 (Veteran-DM) 
1 465 Markku Suomela 50 Vaasan Vasama, FIN 3.23.59 0.00  
2 467 Göran Eriksson 53 Spölands IF 4.13.11 49.12 1VDM 
3 468 Ulf Lindberg 52 Vännäs SK 4.40.37 1.16.38 2VDM 



 
 
M55 (Veteran-DM) 
1 482 Börje Nilsson 47 Lulekamraterna 2.59.54 0.00  
2 486 Eilert Fors 47 Bergens IF Kiruna 3.06.11 6.17  
3 487 Mats Zetterlund 48 Vattudalens LDK 3.06.43 6.49  
4 483 Elon Lindvall 47 Skellefteå IF 3.09.30 9.36 1VDM 
5 481 Thomas Sigurdson 47 IKSU Friidrott 3.12.35 12.41 2VDM 
6 489 Kjell Krantz 48 Iggesunds SK 3.13.11 13.17  
7 480 John Cook 47 Jalles TC Umeå 3.17.03 17.09 3VDM 
8 488 Kennet Svensson 47 Öbacka LK 3.25.20 25.26  
9 490 Kent Pettersson 48 IF Vingarna Övik 3.31.47 31.53  
10 479 Lars Idhult 44 Jalles TC Umeå 3.32.36 32.42 4VDM 
11 478 Kjell-Göran Holmberg 48 Jalles TC Umeå 3.47.40 47.46 5VDM 
12 428 Jan Carlstedt 44 Graningealliansen 3.55.34 55.40  
13 484 Kurt Karlsson 45 Jalles TC Umeå 4.03.32 1.03.38 6VDM 
14 485 Bernt Johansson 44 Byske SK 4.07.51 1.07.57 7VDM 
 
  M60  
1 491 Gösta Blom 43 Maxmo SK, FIN 3.18.35 0.00  
2 492 Kalevi Saukkonen 43 VSVU Åbo, FIN 4.41.46 1.23.11  
 
 
M65 (Veteran-DM) 
1 501 Stig Lindberg 38 Vännäs SK 3.54.27 0.00 1VDM 
2 500 Lars Forsberg 36 Spölands IF 5.53.25 1.58.58 2VDM 
 
   
M70 (Veteran-DM) 
1 506 Anders Turén 30 Östersunds GIF 5.49.05 0.00  
 
Motionsklass män 
1 525 Claes Myrestam 73 Umeå Triathlon Club 2.50.25 0.00  
2 520 Mattias Hansson 70 Umeå Triathlon Club 3.27.36 37.11  
3 518 Anders Boström 63 Umeå Triathlon Club 3.28.54 38.29  
4 526 Martin Gidlund 75 Hägglunds IoFK 3.32.47 42.22  
5 522 Jonas Westling 72 Umeå Multisport 3.35.31 45.06  
6 522 Jonas Walfridsson 83 Umeå 3.36.19 45.54  
7 524 Pekka Lehtisola 53 Vaasan Vasama 4.56.35 2.06.10  
 
Kvinnor 23 (DM Västerbotten) 
1 529 Jenny Jansson 76 Kattisavans IIF 3.46.38 0.00 1 DM 
2 561 Ingegärd Öhberg 42 Jalles TC Umeå 3.59.45 13.07 2 DM 
 
 
  K40 (Veteran-DM) 
1 541 Gun-Britt Svanström 62 IF Kraft Närpes, FIN 3.33.44 0.00  
2 542 Marita Sundh 60 Skellefteå AIK 4.26.37 52.53 1VDM 
 
 
  K45  
1 546 Monika Gullström  IF Kraft Närpes, FIN 3.32.49 0.00  
 
K50  
1 552 Marja-Lena Pettersson 52 IF Vingarna Övik 3.50.42 0.00  
2 551 Riitta Koski 49 Vaasan Vasama, FIN 4.44.26 53.44  
 
K55 
1 556 Solweig Sjöö 46 Knivsta 4.35.39 0.00  
 



K60 (Veteran-DM) 
1 561 Ingegärd Öhberg 42 Jalles TC Umeå 3.59.45 0.00 1VDM 
 
K65  
1 564 Maj Hedberg 38 Fredrikshofs FIF 4.03.10 0.00  
  
Brutet lopp: 
Urban Bengtson, Jalles TC Umeå 
Dan Agnarsson, Öbacka LK 
Rickard Hedelin, IFK Umeå 
Malte Lindström, Vegan Runners 
Lars Eriksson, Skellefteå IF 
Bertil Månsson, Brännans IF 
 
 
 
Lag-DM Västerbotten 
Män 
1  Jalles TC Umeå, I  Perlinski, Cook, Idhult 10.03.45   
2  Jalles TC Umeå, II  Holmberg, Karlsson, 

Boström 
12.02.53   

 
Lag Veteran-DM 
Män 
1  IKSU Friidrott  Ekman, Salguero, 

Sigurdson 
9.11.17   

2  Jalles TC Umeå, I  Perlinski, Cook, Idhult 10.03.45   
3  Jalles TC Umeå, II  Holmberg, Karlsson, 

Boström 
12.02.53   

 
 
Kvarken Marathon Cup (Vasa Marathon och Umemaran) 
Män 
1  Athi Honkola  Soinen Sisu, FIN 5.58.16   
2  Markku Suomela  Vaasan Vasama, FIN 6.46.53   
3  Gösta Blom  Maxmo SK, FIN 6.55.03   
4  Tony Hedlund  Luleå LDK, SVE 7.23.31   
5  Timo Marjomäki  Häjyt, FIN 7.32.15   
6  Alf Granvik  Mirka Jogging Dogs,FIN 7.41.07   
7  Peter Sund  Mirka Jogging Dogs, FIN 8.01.20   
8  Kalevi Saukkonen  VSVU Åbo, FIN 9.39.02   
 
 
Kvinnor 
1  Monika Gullström  IF Kraft Närpes, FIN 7.07.05   
2  Gun-Britt Svanström  IF Kraft Närpes, FIN 7.19.42   
3  Riitta Koski  Vaasan Vasama, FIN 9.27.20   
 



 
Kvarsmarathon 
Män 23 
1 841 Jan Westerberg  Haparanda FI 35.37 0.00  
2 840 Fredrik Åhman  IFK Umeå orientering 37.15 1.38  
3 835 Niklas Berglund  IFK Umeå 38.01 2.24  
4 832 Simon Lundmark  Slagnäs IF 40.17 4.40  
5 831 Robin Lundqvist  Morjärvs SK 40.45 5.08  
6 839 Joakim Edling  Fredrika IK 40.52 5.15  
7 838 Stefan Nyberg  IFK Nyland 41.17 5.40  
8 836 Jörgen Asplund  Graningealliansen 42.09 6.32  
9 837 Björn Andersson  IFK Kiruna 42.57 7.20  
10 833 Niklas Persson 72 Jalles TC Umeå 43.05 7.28  
11 843 Bengt Larsson  Umeå 43.38 8.01  
12 834 Martin Othozon 75 IFK Umeå skidor 44.44 9.07  
13 842 Peter Datish  Grimslöv IF 46.52 11.15  
14 830 Henry Grön 70 Mirka Jogging Dogs, FIN 55.03 19.26  
 
Män 35 
1 803 Per Bergersen 68 Skoppum, NOR 55.19 0.00  
 
Män 40 
1 813 Kristian Nordensvan 61 Mirka Jogging Dogs, FIN 48.01 0.00  
2 815 Anders Sundqvist  Umedalens IF 48.35 0.25  
3 814 Leif Sundqvist 63 Röbäcks IF 55.18 7.08  
 
Män 45 
1 824 Karl Nieminen  Öbacka LK 36.57 0.00  
2 826 Jonas Peterson  IFK Umeå 40.59 4.02  
3 825 Örjan Janulf  IF Rycket 41.38 4.41  
4 823 Lars Wikström  Lulekamraterna 42.23 5.26  
 
Män 50 
1 866 Anders Riström  Morjärvs SK 41.49 0.00  
2 863 Bror Westin 53 Mirka Jogging Dogs, FIN 42.29 0.40  
3 865 Sverre Höglund 50 Mirka Jogging Dogs, FIN 42.59 1.10  
4 871 Leif Markstedt  Skellefteå AIK 44.20 2.31  
5 870 Håkan Åhman  Brännans IF 45.56 4.07  
6 846 Bo Lindström  Luleå LDK 47.15 5.26  
7 872 Rune Kapell 52 IF Vingarna Övik 47.28 5.39  
8 845 Stig Jonsson 52 Volvo Fritidsklubb Umeå 47.53 5.54  
9 864 Bengt Bärg 52 Mirka Jogging Dogs, FIN 48.25 6.36  
10 847 John-Erik Franzen  Röbäck 54.25   
 
Män 55 
1 881 Anders Lindkvist  IKSU Friidrott 41.07 0.00  
2 878 Kjell Lundberg 46 Luleå LDK 43.32 2.25  
3 874 Sven Bäck 46 Mirka Jogging Dogs, FIN 47.02 5.55  
4 879 Bert Gustavsson 44 Umedalens IF 50.24 9.17  
5 880 B-O Berglund  Barsele SK 52.17 11.10  
 
Män 60 
1 883 Josef Sunna 40 Umedalens IF 43.57 0.00  
2 884 Ingemar Fritz  Vattudalens LDK 1.01.36 17.39  
 
Män 65 
1 892 Rolf Persson 38 Iggesunds SK 46.58 0.00  
 
Män 70 
1 897 Bengt Eklund  Skellefteå AIK 1.10.34 0.00  



 
Motionsklass män 
1 915 Kent Alexandersson  Bodens SK 43.31 0.00  
2 918 Tomas Strömsten  Umeå 45.01 1.30  
3 919 Zenon Grzelewski  Jalles TC Umeå 45.15 1.44  
4 913 Karl-Gustaf Sundberg 54 Bjurholm 45.16 1.45  
5 920 Pavio Grzelewski  Jalles TC Umeå 45.16 1.45  
6 917 Stig Eriksson 55 Piteå 45.17 1.46  
7 914 Per-Olov Svensson 55 Sollefteå 55.15 11.44  
 
Kvinnor 23 
1 950 Therese Bäckström 81 Bjurholms IF 42.28 0.00  
2 951 Marlene Eriksson  Malmbergets AIF 43.46 1.18  
3 949 Carolina Höglund 84 Mirka Jogging Dogs, FIN 57.03 14.35  
 
Kvinnor 35 
1 961 Yvonne Björkqvist 64 Mirka Jogging Dogs, FIN 1.07.09 0.00  
 
Kvinnor 40 
1 968 Tina Peterson  IFK Umeå 50.07 0.00  
2 967 Kaija Salminen 60 Mirka Jogging Dogs, FIN 57.45 7.38  
 
Kvinnor 50 
1 981 Ulla Bäck 49 Mirka Jogging Dogs, FIN 57.52 0.00  
 
Kvinnor 60 
1 992 Margareta Carlbäck 41 Skellefteå AIK 53.54 0.00  
 
Kvinnor 65 
1 995 Birgitta Eklund  Skellefteå AIK 50.06 0.00  
  
 Motionsklass kvinnor 
1 695 Anne Sundberg 60 Bjurholm 48.16 0.00  
2 696 Susanne Rudholm 68 Umeå 50.21 2.05  
3 694 Maria Ståhlnacke 62 Luleå 50.26 2.10  
4 697 Ann-Kristin Strinnlund  Ej uppgift 58.29 10.13  
5 693 Sari Julin 69 Mirka Jogging Dogs, FIN 1.33.31 45.15  
 
   
 

Jalles TC Umeå tackar alla tävlande och funktionärer för 
årets tävling och inte minst alla våra samarbetsparter 

 
 

Nyåkers Pepparkakor 
Umeå Energi * Ljusglimten * RC Ljud & Bild 

Handelsbanken * Bingolotto * Gå Löp Kliniken 
Trans-Redo Consult * NTF * Ronhill * Galaxo 

 Sanofi Syntelabo * Runners World * Roni Reklam *  Norrmejerier 
Team Sportia * Löparresor * Sports Active 

  MSD * Amersham Bioscience AB * Pfizer AB 
Umeå Vaccinationstjänst * 

Jarl Kollberg Läk AB 
 
 

Besök gärna klubbens hemsida 
www.jarlkollberg.com  



 


