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IMeri

Den forsta gangen jag sdg den nya etiopiska l6parstjdrnan Jeri Emeru var i Ume3, déar
Jeri sprang ett banlopp pa 5000 meter. Jag la maérke till att Jeri kdrde stegringslopp
fore starten och tdnkte att har dr en tjej som har sprungit tuffa pass i sina dar. Vilket

klipp i steget hon hade!

Jag var dar for att titta p& min dotter Malin som skulle

delta i samma S000-meterslopp, som ingick i Vasterbot-

tens GP. Pa grund av att sa fa killar anmalt sig fick herrar

och damer springa i samma heat. P4 herrsidan deltog tvé
av Visterbottens bista I6pare, Kristoffer Osterlund och Niklas Berg-
lund. Nir startskottet small stack Jeri ivag som ett skott, passerade
de forsta 200 meterna pé 31 sekunder och ledde med 40 meter!
Hon passerade 400 meter pa 67 sekunder och blev upphunnen av
herrklungan forst efter dryga 600 meter. Maltiden visade 16.34,
vilket gor Jeri till en l6pare i svensk toppklass.

Pé vig i bilen till Skellefted fér en intervju med den 21 ar
unga Jeri Emeru tdnker jag pa Jeris l0pkapacitet: 31 sekunder
pa de forsta 200 meterna i ett S000-meterslopp! Pa bilstereon
sjunger Hakan Hellstrom: “Man maste do nagra ganger for att
kunna leva”, och jag funderar pd om Hellstroms tes kan staimma
in pa Jeri, som inte utan skal flytt ensam 6ver halva jordklotet
till ett fraimmande och annorlunda land utan nagon anhorig
som kan ta emot henne. Dessutom, som hart satsande |&pare
maste man kora ndstan dodligt tuffa pass for att kunna flytta
granserna for hur fort man kan springa.

JAG TRAFFAR JERI i hennes nya hemstad Skellefted, dar hon bor
sen i somras. Hon sokte asyl i Sverige, kom till migrationsverket
i Marsta, blev flyttad till Gavle och hamnade till slut alltsa i
Skellefted. Jeri berdttade for personalen pa migrationsverket att
hon tyckte om att springa och de gav henne numret till Kent
Norstrom, som dr tranare for en [Opargrupp i Skelleftea AIK.

Jeriringde upp Kent, men eftersom hennes kunskaper i eng-
elska och svenska dr minst sagt blygsamma sa hon bara:

"Running five kilometers and ten kilometers.”

"Va?” sa Kent.

Jeri upprepade: "Running five kilometers and ten kilometers

Efter en stunds forvirring forstod Kent vad Jeri ville och lycka-
des forklara att hon skulle komma till Norrvalla IP klockan tio
foljande lérdagmorgon, och sedan dess dr Kent Jeris tranare.

Vi traffas hemma hos Kent, som bjuder pa kaffe och bullar.
Jeri har inte hunnit lara sig svenska eller engelska an sa Kent
har kontaktat tolken Alemayehu Dibaba for min intervju. Nar
jag traffar Alemayehu och Kent sa forstar jag att Jeri hamnat i
ratta hander. De ar tva lugna och trevliga mian som dessutom
fattar vad 16pning handlar om.
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Jag har massor av fragor till denna fascinerande tjej som jag
har framfér mig, men innan intervjun borjar visar jag henne
ett exemplar av Runner’s World och forklarar att tidningen har
over 80 000 lasare per nummer. Hon bladdrar och hajar till da
hon ser en bild pd varldsmaéstaren pd maraton, etiopiern Haile
Gebrselassie.

Du chockade oss alla i din forsta tdvling, Kageluffen pd tio
kilometer, niir du pressade Kristoffer Osterlund dnda in i indl.
Hur tinkte du i det loppet ?

—Jag visste ingenting om hur bra [8parna var, men jag tyckte det
var konstigt att herrar och damer sprang tillsammans. Jag bestimde
mig att gora en bra tid och inte bry om de andra Ioparna.

Du fortsatte att forvina oss i ett S5000-meterslopp ndagon
vecka senare da du oppnade pa 31 sekunder de forsta 200
meterna, hur lyckades du med det?

- Jag ville gora en bra tid och var jdtteladdad. Sen har jag
sprungit mycket anda sen jag var liten och 4r van att kora hart.
Men lite nervos blev jag kanske nar jag sag killen med TV-kameran.
Faktum &r att jag faktist hade hoppats gora en annu bittre tid.

Ser du skillnader pa hur vi trinar i Sverige mot hur ni trd-
nar i Etiopien?

- Ni springer mer pa asfalt i Sverige och tranar farre antal
pass per vecka. | Etiopien trdnade jag tre pass om dagen de
tre forsta dagarna i veckan, tva pass om dagen de tre foljande

dagarna och ett pass pa sondagen. Dessutom tror jag att vi etio-
pier ar mer fokuserade under traningspasset an svenska lopare
ar. Under traningspasset fokuserar jag bara pa den 16pning som
ar hdr och nu.

Vilken dr din forklaring till att Etiopien har sd mdnga bra
lopare?

- Vi springer mycket redan som barn. Vi ligger helt enkelt
ner ménga timmar pa 16pning.

Har du ndgot favoritpass som du lingtar till?

— Alla pass dr roliga. Jag tycker alltid att det dr skoj att springa.

(Har flikar Kent in att S x 1200 meter i Vitbergsterrangen ar
en liten favorit.)

Har du ndgot hatpass - ndgot pass som du inte ldngtar till?

Jeri tittar pd mig som jag vore galen.

- Nej, alla pass ar roliga, fortydligar hon for den till synes

trogfattade reporten.

Hur ser en normal triningsdag ut for dig hdr i Skellefted?

- somras sprang jag tva gadnger om dagen, men darefter vilade
jag. Nu gar jag i skolan och da kliver jag upp klockan sex pa
morgonen och springer i 40-60 minuter. Sen blir det skola och
laxor, och sa ytterligare ett loppass pa kvillen. Innan jag gar
och ldgger mig lyssnar jag lite pd musik eller tittar pa nagon film.
Ibland blir det lite for lite vila eftersom jag sover i en sal med
sex andra personer.
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Har du ndagra andra intressen forutom lopningen?

- Jag tycker om att lyssna pa musik och se film pa fritiden, men
jag skulle vilja jobba med att trana barn och ungdomar.

Vad tycker du om den svenska maten? Fdr du i dig tillrdck-
ligt med hdnsyn till triningen?

~Jag blev valdigt férvanad nar jag forstod att ni dter bdde hast-
kott och griskott. Kent har ocksa visat mig surstromming. Det
luktade inte gott, sager hon och rynkar liet pa ndsan.

- Jag ater blandat - en del av den svenska maten, men ocksa
en del etiopisk mat som gar att kdpa hér i Sverige.

JAG UNDRAR SA klart hur Jeri som vuxit upp under Afrikas
heta sol upplever det svenska klimatet och Jeri berdttar hur hon
vantade pd att det skulle bli morkt sd att hon kunde ga och lagga
sig. Men i Skellefted blir det inte morkt pd sommaren sa det blev
nagra natter utan sémn innan hon vande sig.

Kent berdttar om nar hostens forsta is la sig som en tunn,
hal hinna éver marken ett par veckor fore intervun. Han hade
forvantat sig att Jeri skulle halka runt ungefar som Bambi pa
hal is Disneyklassikern, men Jeri hade till hans férvaning inga
problem med det hala underlaget.

- Visprang en tio-kilometerrunda langs Skelleftedlven och Jeri
sprang hur latt och avslappnat som helst, trots ishalkan.

— Det 4r som att springa i sand, forklarar Jeri. D& maste man
ocksa vara avslappnad och ha ett latt steg.

Jag nickar eftertanksamt. Tva sa olika underlag, men samma
lopteknik. Intressant. Sedan fragar jag om vilka framtidsdrom-
mar Jeri har betraffande I6pningen.

—Jag vill férbdttra mig pa favoritdistanserna 5000 meter och
10 000 meter. Sen skulle jag vilja gora bdttre tider dn de basta
damerna i Sverige, och en dag fa delta i Olympiska Spelen. Jag
vill bli en stjarna - trana och tavla med de basta.

JERIHAR LEVT under mycket svdra forhallanden och hennes
nuvvarande livssituation dr inte vad man kan kalla optimal.
Hennes malsattning ar att trana och bli bast, vilket hon hop-
pas kunna gora och bli i Skellefted. Annars kan hon tdnka
sig att flytta. Det finns inte sa mycket som binder henne till
just Skellefted. Hon har inga fordldrar eller andra slaktingar.
Hennes hem &r en flyktingforlaggning, dar hon delar sovsal
med sex frimmande mdnniskor. Jeri beklagar sig inte, men
det kan inte vara latt. Jeris klubb, Skellefted A[K, jobbar hért
for att ordna sponsorer och forbattra hennes livsvillkor, och
Jeri hoppas pa att fa uppehallstillstdnd och fa fortsdtta lara sig
svenska och engelska.

Jag fragar henne vilka rdd hon vill ge till en svensk tjej som
vill satsa pd l6pning, och namner min dotter Malin, som i ar
har vaxlat frdn att spela fotboll i divison ett till att borja Jopa
seriost. Jeri spaltar upp fem punkter:

e Fokusera pé varje pass och genomfor det pa ett bra satt.

e Satsa tid pa traningen.

e Ha tydliga mal.

* Vaga pressa dig péd traning och bli trott.

* Vila, at och sov mycket.

INNAN VI SKILJS at visar Kent ett filmklipp fran Youtube som
heter “Bekele song — Anbessa” Filmen handlar om 10 000-me-
tersfinalen i Aten 2004 och den respekt och vordnad som Bekele
kanner for sin landsman Haile Gebrselassie.

Haile har varit skadad och dr inte i den varldsrekord-form han
varit sa han hdnger inte riktigt med i tempot. Hans landsman
Bekele och Sihine forsoker vanta in honom, men dr samtidigt

Jeri Emeru

FODD: 1989

FODELSEORT: Arisi Negele (220 km fran Addis Ab-
beba).

FAMILJ: Mor och far ir doda. Hon har syskon, men
dem har hon aldrig triffat.

KLUBB: Skeilefted AIK

PERSONREKORD: 5000 m: 16.24, 10 000 m: 34.34
kvartsmaraton:/10.5 km: 35.12 ’
TRANARE: Kent Norstrém

oroliga for att nan av kenyanerna ska sticka. I slutet av finalen
lyckas den etiopiska trion ta en trippelseger med Bekele som
vinnare, Haile som tvaa och med Sihine pa tredje plats. Sdngen
till klippet heter Anbessa, som betyder lejon, och framfors av
Etiopiens storste artist, Tedros Kassahun. Detta klipp brukar
Kent och Jeri titta pd ofta for att fa inspiration.

Jag hoppas denna fina, starka flicka och talang kan fa sponso-
rer och hjdlp med sin sociala situation och att hon ska fa starta
upp pa nytt hdr i Sverige. Vi behover starka kvinnor och fore-
bilder och Jeri skulle bli en utmérkt ungdomsledare vid sidan
av sin egen loparkarriar.

Jag imponeras ockséa av Kents drivkraft, hur han orkar och
hinner med heltidsjobb, familj och sitt tranaruppdrag, som
innebar att han tre ganger i veckan tranar 25 lopare i aldrarna
20-67 &r och ovanpa det nu ocksa ar Jeris tranare. Vi norrldn-
ningar ar bra, och vi kommer att fa se och hora mer om Jeri
Emeru fran Skellefted AIK. @
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