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STOLT OCH HEDRAD. Karridren har natt sitt slut for Ioparstjarnan Lena Aruhn. Nu har hon slagit sig in p4 andra banor — som mamma och "pamp” i Svenska Friidrottsférbundet.
- Att bli mamma innebar en stor férandring och sen 4r jag bade glad och hedrad att fa vara kvar inom friidrottsfamiljen, sager hon.

Aruhn har hittat en ny bana

Hon har varit elltfriidrottare
hur Einge som helst.

Nu har hon slagit sig in pd
andra banor — som mamma

och frildrotispamp.

= Jag har dubbel anledning
att vara bade stolt och he-
drad, siger Lena Aruhn.

Hon har en minst sagt brokig
bakgrund som idrottstjej.

Det hiir handlar nimiigen om
Lidingttisen som visade sig ha
massor av lopartalang i tidig al-
der, men som blev sjuk i anore-
xia nervosa vilket innebar att
hon inte it lagad mat pa sju ar.

Spelade innebandy

En tillfdllig karridr som elitspe-
lare i innebandy i mitten pa 90-
talet - i Skogas-Trangsund - vi-
sade att hon fortfarande hade
snabbheten kvar och snart var
den fortspringande tjejen redo
att gora comeback pd friidrott-
sarenorna.

- Jag &r ett levande bevis pa
att det inte Ar kért fast man &r
25 ar fyllda, siiger Lena Aruhn
och spricker upp i ett skont kax-
igt leende.

- Jag tycker mig ha anledning
att vara ratt stolt. Sdrskilt som
uppvéxten var allt annat &n

trygg da mina fordldrar skiljdes
nir jag var fyra och mamma
dog nér jag var tio Ar.

Det var pa Lidingdolympia-
den 1982 som tolvariga Lena
Aruhn slog igenom genom att
springa ifrin allt och alla. Och
efter den sena comebacken i
slutet pa 90-talet har hon varit
den dominerande 400-meterslé-
paren i landet, med 52,32 som
“pers”.

Vad blev hdjdpunkten pa din
friidrottskarrisir?

— Europacupen i Géavle 2005.
Jag sprang 400 meter pd 52,40,
min nést bésta tid nigonsin och
dessutom vann jag fran bana at-
ta. Jag var dven med och vann
korta stafetten for Sverige och
dagen efter satte vi svenskt re-
kord pa 4x400 meter.

Nagra bakslag du vill glém-
ma?

— Hela 2003! DA var det mycket
motging med skador och nira
relationer med bide cancer och
adddsfall.

Hur gick det till ndr du blev
norriénning?

— Jag triffade Urban (min
man) 2002. Han akte bil ner till
Stockholm och bjod ut mig pa
lunch, di var ju saken naturligt-
vis klar. Vi hade triffats i sddér
20 timmar nir jag packade in

hunden, cykeln och lite klider i
bilen och sd dkte jag med ho-
nom upp till Umea. Sen gifte vi
oss Aret efter:

Nu, efter en ling och fram-
gingsrik 16parkarridr, dr du pa
vég att bli civil pa riktigt. Hur
kinns det?

— Jag har ju alltid haft ett jobb
vid sidan om friidrotten, si just
den biten blir nog inget pro-
blem. Sen blir det forstis en
stor fordandring i livet i och med
att Elliott féddes den 11 maj.
Det ar sjdlvklart en stor hin-
delse och bara att fi bli mamma
vid 3¢ ars Alder dr ju nigot att
vara tacksam &éver.

Och sa har du gatt och blivit
pamp. Hur kinns det att ha bli-
vit invald | Svenska Frildrotts-
férbundets styrelse?

- Omtumlande, Nér valbered-
ningens ordférande ringde i
hostas blev jag forst forvanad
och sedan jattehedrad. Att jag
fick dom dir av férbundet nir
Elliott féddes visar vil att de
menade allvar, sdger Lena och
pekar glatt pa den vackra blom-
buketten pa bordet.

Vilka blir dina viktigaste fra-
gor i friidrottsférbundet?

~ Rent allmént far jag en en
chans att paverka sddant som
inte dr bra, framférallt sddant

som jag som aktiv inte tyckte
var bra.

Kommer du att specialisera
dig pa négra sérskilda bitar?

- Sjdlvklart kommer jag jobba
med elitverksamheten, bland
annat med bekidmpningen av
dopningen. Jag kommer ocksa
ha hand om vissa mediafrigor
samt ha kopplingen till frii-
drottsgymnasiet.

Hur ser du pé& friidrotten i
Umea?

- Framforailt 4r det olyckligt
att friidrotten tvingats jobba s&
mycket i motvind och bland an-
nat sta i skuggan av fotbollen.
Under 90-talet stéingdes Gamm-
liavallen tva ginger for om-
byggnad och nu ir det snart
dags igen da "Vallen” stings
vid midsocmmar. Och inte blir
det roligare i augusti d& inom-
hushallen stings pid grund av
Noliamissan.

Det &r mahanda inget bra kli-
mat fir friidrott | Umed?

- Det vidermadssiga kan vi in-
te paverka, didremot finns det
andra saker som &r positiva och
didr dr just inomhushallen ett
exempel. Vi har manga duktiga
friidrottare i Umed men det kan
inte vara si att de ska behdva
Aka till Skelleftea eller )-vik for
att tréna. Sarskilt som den nya
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arenan pad campus blir klar
forst histen 2010.

Det har snackats léinge om en
efitklubb i Umead, men dn har
inget hant. Varfor?

Dérfor att det skotts klantigt
fran bérjan. Om vi ska gi ihop
med nagot s maste vi kinna
att det vi gar in i blir béttre in
det vi redan har. Nu kom det ut
i tidningarna redan i diskus-
sionsstadiet och det blev helt
enkelt fel vig att ga.

Det later som du inte alls dr
for en elitklubb i Umead?

— Vi i Ume FI har inte stingt
nigra ddrrar. Didremot ir jag in-
te dvertygad att det behidvs en
sddan kiubb och dirmed lagger
vi energin pa det som 4r bra for
var klubb och for vira aktiva.

Avslutningsvis, har du nagon
egen vision kring Umeds fri-
idrott?

— Att vi kan ha ett stort arran-
gemang som satter Umed pa
friidrottskartan igen.

Blir det ndgon fler comeback
pa l6parbanan?

- Aven om jag dlskar lukten
av tartan si ar det foga troligt.
A andra sidan pratar dom att
ligga Finnkampen pa Stadion i
Stockholm 2013, sa...
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