Kasttavling pa Vildmannavallen

av Ivar Soderlind

Vid tisdagskvédllens kasttédvling pa och invid Vildmannavallen i Umeé
dvertygade Christer Sarin fran finska Osterbotten. I det “kyliga”
vadret kastade han 45.00 m i diskus och stdétte 12.86 i kula. Han hade
aven ett par diskuskast pd ca 50m som landade strax utanfor
kastsektorn.

Fran finska Osterbotten

25-arige Christer kommer fran IF Vom fyra mil fran Vasa och har som
bast gjort 49.78 i diskus. Han arbetar sedan drygt 1.5 ar i Umed som
sjukskoéterska vid lasarettet. Det senaste &ret har han tradnat med IFK
Umeds kastgang och kommer fran och med 2004 ocksd att tavla for
klubben. Han blir ett valkommet tillskott for Umeds och léanets
friidrott och siktar pd& att forbiattra Johan Asbergs distriktsrekord pa
50.16 fran 1996.

Veterankastare

I tavlingarna deltog dven ett gadng veterankastare fran IFK Umed som
tycker att det har med kasttadvlingar ar bland det roligaste man kan
hdlla p& med. Dessutom presterar man bra resultat som ofta innebéar
topplaceringer i1 landets veteranstatistik och i1 ett par fall &aven
framsjuna placeringar i Vasterbottens seniorstatistik. Bade Gunilla
Moreaus och Kerstin Jonsson i K60 var medaljdrer vid Veteran-SM for
mindre &n en manad sedan. Och vad sdgs om 48-arige Benny Sehlbergs
32.15 1 diskus och 11.20 i kula av den nagra a&r yngre brorsan Jerry!!!



RESULTATLISTA

Plats: Vi | dmannaval | en, Unea

Dat um Ti sdagkval | den 2 septenber 2003

Arrangor : | FK Umed Friidrott

G enar: D skus och kul a

Vader : Uppehal | svader nen nulet, 4-8 grader varnt

Tavl i ngsl edare: Dougl as Eri ksson

Sekretari at: | var Soderlind
Gokropsv 5 B, 906 51 UMEA
Tel efon 090/ 786 54 57
E-mail: ivar.soderlind@oc. unu. se

Flickor 13, diskus (0.6 kg)
1.Terese Konradsson-90 IFK Umea16.74

K 60, diskus (1.0 kg)

1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umea 21.09
2.Kerstin Jonsson- 39 IFK Umea 14.41
Pojkar 9, diskus (0.6 kg)

1.Fredrik Konradsson- 94 IFK Umea 15.05

Man, diskus (2.0 kg)

1.Christer Sarin-78 IF Vom, Finland 45.00
2.Benny Sehlberg-55 IFK Umea 32.15 (M45)
3.Jerry Sehlberg-58 IFK Umea 26.81 (M45)
4.Dick Sehlberg- 61 IFK Umea 25.54 (M40)
M 55, diskus (1,5 kg)

1.lvar Soéderlind-44 IFK Umea 18.57

M65, diskus (1.0 kg)

1. Douglas Eriksson-35 IFK Umea 22.40

K 60, kula (3.0 kg)

1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umea 7.54
2.Kerstin Jonsson- 39 IFK Umea 6.36

Man, kula (7.26 kg)

1.Christer Sarin-78 IF Vom, Finland 12.86

2. Jerry Sehlberg-58 IFK Umea 11.20 (M45)
3.Benny Sehlberg-55 IFK Umea 10.06 (M45)
4.Dick Sehlberg- 61 IFK Umea 8.65 (M40)

M55, kula (6.0 kg)
1.lvar Soderlind-44 IFK Umea 8.24

M65, kula (5.0 kg)
1.Douglas Eriksson-35 IFK Umea 6.01



