Tavlingsprogram inomhus 2009-2010 for Vasterbotten.
Totalt 19 inomhustavlingar &r den 2 februari inlagdai Umea och Skellefted. Sok sanktion hos Ivar for fler
inomhustéavlingar. Ha framforhalining och sok sanktion 8tminstone n&gon vecka fore tavlingsdagen. Aven en
del centralatévlingar som kan vara av intresse for lansbor finns med i programmet.

D = distriktssanktionerad tavling, C = centralt sanktionerad tévling av Sv. Friidrottsférbundet eller IAAF
* =tévling i Vasterbotten (Umea — Skellefted)
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Februari
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Mars
M&a1-Lo 6
LO6-SO7
Fr 12-S6 14

C SAYO Indoor, Turebergs FK/Sétra
C Loplabbet Games, IFK Lidingt/Sétra
D Mellandagshoppet, stav och langd, Skellefted AIK/Skellefted

D Oppna DM Hésingland, Bollnas FIK/Bollnas

C Arlaspelen, Arla|F/Eskilstuna

C Taby Vinterspel, Taby |S/Sétra

D Umedalshoppet, h6jd och langd, Umedalens IF/Umea

D Vintercupen i Umeé (samarrangemang med Umedal shoppet), IFK Umed
D PRK 1, 60m, 400m och 1500m, Skellefted AIK

D PRK 2, hojd och kula, Skellefted AIK

C Scandic Indoors Games, Huddinge Al S/Sétra

D Arcusspelen, Luled FIF/Luled

D PRK 3, 60m héck, stav och tresteg, Skelleftea AIK

D Intersport Cup (60m,200m och 800m), Ume Friidrott/IFK Ume&Umedalens |IF
C Goteborgs Stavkarneval, Orgryte | S/Géteborg

D Oppet Klubbmésterskap IFK Umed, IFK Ume&/Umed

C Halsingespelen, Jarvsd IF/Bollnas

C Vinthusvintern, FK Studenterna/Sétra

C Inlagda Gurkspelen, Vasterds FK/V asteras

D Aspen Athletic Games, Haparanda SK T/Haparanda

D Inomhustavling i viktkastning, Friidrottsgymnasiet, Ume Friidrott/Umea
D Umedalens Vinterspel, Umedalens IF/Umea

C LillaGE Galan, Hasselby SK/Sétra

D OppnalSDM-IVDM, Skellefted AIK/Skellefted

C Raka Spéret, Sparvagens FK/Satra

D Resultattavling tresteg, Friidrottsgymnasiet, Ume Friidrott/Umed

D OppnalUDM Véasterbotten, Skellefted AIK/Skellefted

C Ljusnanspelen, Bollnas FIF/Bollnés

C Eskilstuna Indoor Games, Raby Rekarne FI/Eskilstuna

D Inomhustévling i viktkastning, Friidrottsgymnasiet, Ume Friidrott/Umea
C IAAF GE-galan, Sparvagens FK, Hasselby SK/Globen

C Norrlandméasterskapen inomhus (INLM), IFK Ume&/Umed

C Nordea Regionsmasterskap inomhus (INLM), IFK Umed/Umea

C VSM inomhus, Jarvsd IF/Bollnas

D Umespelen, Ume Friidrott/Umea

D Nordic Gym Games, Bollnés FIF/Bollnas

C StoralJSM-1USM 17, Mamo Al, Heleneholms IF, IK PallassMalmd

D Inomhustéavling i viktkastning, Friidrottsgymnasiet, Ume Friidrott/Umea
C StoralUSM15-16, GOIF Tjalve, IFK Norrkoping Friidrott

C StoralSM, Stockholms FIF/Sétra

C Veteran-VM inomhus, Kamloops, CAN
C ISM-1JSM-1USM mangkamp, V asteras FK/V asterds
CIVM, Doha, QAT



Lo 13

Fr 19-S6 21
L6 20

L0 20-S6 21
Lo 27

*S6 28

C Haninge Open, Osterhaninge | F/Handen

C Veteran-NM, Jyvaskyla, FIN

D Arcuskampen, Luled FIF/Boden FI/Lulea

C Sista Chansen, Huddinge AlS/Huddinge

C Vintersportspelen, Nykdpings BIS/Nykdping

D Fyrkampen, PF7 — PF 13, Umedalens IF/lUmea



