TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2015 FOR VASTERBOTTEN - forslag 2014-12-07
Detta tavlingsprogram for Vasterbotten har kompletterats nagot efter VFIF:s Planeringskonferens i Umea den 29
november 2014. IFK Umeas GP-tavling 5000 m &r flyttad fran den 14 september till den 25 augusti 2015.
Fortfarande fattas manga langlopp/terranglopp och &ven arenatavlingar bade i Vasterbotten och landet i dvrigt.
Awven tavlingar utanfor ldnet som kan vara av intresse for lansbor &r inlagda i programmet.

C = centralt sanktionerad tévling av Sv. Friidrottsforbundet eller IAAF
D = distriktssanktionerad tavling

GP = tavlingen ingar i Vasterbottens Grand Prix i 1anglépning

* = tavling i Vasterbotten

? = preliminart datum

Mars

14-15 C Europacupen vinterkast

28 C VM-JVM terréng, Guiyang, CHN

April

*14 D Broarna Runt 1 i Skellefted, Skellefted AIK

*21 D Broarna Runt 2 i Skellefted, Skellefted AIK

*28 D Broarna Runt 3 i Skellefted, Skellefted AIK

*29 D Broarna Runt 1 i Umed, Umedalens IF

Maj

*2 D Véannéas halvmarathon med ICA Rundan, Véannas SK GP1

*5 D Broarna Runt 4 i Skellefted, Skellefted AIK

*6 D Broarna Runt 2 i Umed, Umedalens IF

*9 D Umekastet 1, Umedalens IF, IFK Umead, Riksfriidrottsgymnasiet/Umea
*10 D Broarna Runt 1 i Sévar (3,5 km), Savar IK

*10 D Dryga milen, Tafted IK, Umea Tidning, Ga & Lépkliniken/Umea

*12 D Broarna Runt 5 i Skellefted, Skellefted AIK

*13 D Broarna Runt 3 i Umed, Umedalens IF

*13 D Norsjoé Runt 1, Norsjd

*13 D Umekastet 2, Umedalens IF, IFK Umed, Riksfriidrottsgymnasiet/Umea
*14 D Lidingoloppet on Tour, Skellefted AlK/Skellefted GP2

15-17 C Veteran-EM Non Stadia, Grosetto, ITA

16-17 C SM-JSM-USM stafett

*17 D Broarna Runt 2 i Sévar (3,5 km), Séavar IK

*18 D Gammliaterrangen, SDM-VDM léang terrang 8 km, Jalles TC/Umea GP3
*19 D Broarna Runt 6 i Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

*20 D Broarna Runt 4 i Umed, Umedalens IF/Umea

*20 D PRK 1, 60/100m, 400m, 3000m, ldngd/tresteg, Skellefted AIK/Skellefted
*20 D Umekastet 3, Umedalens IF, IFK Umed, Riksfriidrottsgymnasiet/Umea
*20 D Norsjo Runt 2, Norsjo

*21 D Guldruschen (2 och 5 km), Lyckselekorpen/Lycksele

*21 D Bjornloppet, Dorotea IF/Dorotea

*23 D Umekastet 4, Umedalens IF, IFK Umed, Riksfriidrottsgymnasiet/Umea
*23 D Kasttavling 1 i Skellefted, spjut, kula, slagga, diskus, Skellefted AIK
*23 D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele GP4

23 C Goteborgsvarvet, Goteborgs FIF/Goteborg

23 C Luled Stadsmara, Stil/ Luled

23 C Lag-SM kval grupp A

*24 D Vilhelminavarvet (1-9,6 km), Vilhelmina

*24 D Broarna Runt 3 i Sdvar (3,5 km), Savar IK

*26 D Broarna Runt 7 i Skellefted, Skellefted AIK

*27 C Blodomloppet, Korpen Vasterbottens Veteraner/Umea

*27 D Norsjoé Runt 3, Norsjo

*30 D Umekastet 5, Umedalens IF, IFK Umed, FIG/Umea

30 C Stockholm Marathon, SM Marathon, Hasselby SK, Sparvigens FK
*30 D Happy Hour (-13), 60m, langd, kula, Skelleftea AIK/Skellefted

30 C Lag-SM kval grupp B
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C Hoga Kusten Galan, Friidrottsklubben N 88
D Broarna Runt 4 i Savar (3,5 km), Savar IK

C VarRuset i Luled, Féreningen Studentidrott

C VarRuset i Umed, IFK Umea

C VarRuset i Sundsvall, Sundsvalls OK

D Campusspelen 1 (-15), Umedalens IF/Umea

D Norsjo Runt 4, Norsjo

C EST-SWE-FIN mangkamp, Tartu, Estland

D Handelsbankenloppet i Norsjo, Norsjo Skidor/Handelsbanken

D Broarna Runt 5 i Sévar (3,5 km), Sévar IK

D Bjorkspelen, IFK Umed/Umea GP 5

C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

D Norsjo Runt 5, Norsjo

C Folksam GP Sollentuna, Turebergs FK

D Kasttavling 2 i Skellefted, spjut, kula, slagga, diskus, Skellefted AIK
C Indalsledenloppet, landsvagsstafett 85km, Hammarstrand-Bergeforsen
C INM-UNM méangkamp, Danmark

C Mitt-Norden Cup, Sundsvalls Fl/Sundsvall

D Dalasjorundan, Dalasjé 1K Framat/Dalasjo

C Lag-USM, Malmé Al/Malmé

D Norsjé Runt 6, Norsjo

C Lag-EM, Tjeboksary, Ryssland

D Léparnas Kvall 1, 3000 m breddtavling, , IFK Ume&/Umea

D PRK 2, 200m, 800m, kort hack, hojd, Skellefted AIK/Skellefted
C S:t Olavsloppet, Trondheim-Ostersund, Jamtland-Harjedalens FIF
C VSM Marathon (Kustmaran), Team Blekinge LF/Kristianopel

D Luspenl6pet, Storumans IK/Storuman GP 6

C Vindelalvsloppet Ammarnés-Vannasby, Vindeldlvsloppets IF
C Virldsungdomsspelen, Orgryte 1S/Goteborg

D Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobackens AIK GP 7

D Kajloppet (4 km), Kraken/Tjaruskars Byaforening /Nordmaling
C EM Bergslépning, Porto Moniz, POL

C SSG Wind Sprint, Sundsvalls FI, Sundsvall

C Fortum - Spelen, Bollnas FIK/Bollnas

C JEM22, Tallin, EST

D Viskaterrangen, Fredrika IK/Fredrika GP 8

C UVM 17, Cali, COL

C JEM19, Eskilstuna, SWE

D Ortrasksjon Runt, Kvartsmarathon, Ortrask SK/Ortrask GP 9

D Orrbéle Runt, Nyakers IK/Orrbole GP 10

C Folksam GP Karlstad, IF Gota/Karlstad

C Gefle Games, Gefle IF/Gavle

C Stora Veteran-SM, Bohusléns-Dals FIF/Uddevalla

D Kasttavling 3 i Skellefted, spjut, kula, slagga, diskus, Skellefted AIK
C DN-galan, Stadionklubbarna/Stockholm

C Hoga Kusten Marathon, Nordingra SK/Nordingra

D ”Sjdarna Runt” Forsbacka- Amsele, Forshacka Intresseférening

D Fjéllvindenterrangen, Tarna IK Fjéallvinden

D Lilla Fjéallvindenterrangen (terrdéng med hinder), Téarna IK Fjallvinden
C Waplansspelen, Trangsvikens IF/Krokom

C DN Galan Youth, Stadionklubbarna/Stockholm

C Skelleftespelen, Skelleftea AIK/Skelleftea UDM 1

C Veteran-VM Stadia, Lyon, FRA
D Jubileumsloppet i Holmsund, IFK Umeéa/Holmsund



7-9 C Friidrotts-SM, Séderhamns IF/Séderhamn

8 C SM 100 km, Fredrikshofs IF, Sparvagens FK, Hasselby SK/Stockholm
*10 D Léparnas Kvall 2, 5000m breddtaving, IFK Umed/Umea

*10 D Umedalens Terrangserie 1 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea
*12 D PRK 3, 100m, 1500m, kort hack, langd/tresteg, Skellefted AIK/Skellefted GP 11
*15 D Airport Runway Run, Skellefted AIK/Skellefted Flygplats

*15 C Tavelsjo Halvmarathon, Tavelsjo AIK GP 12

*17 D Umedalens Terrangserie 2 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea
*20 D Campusspelen 2 (-15), Umedalens IF/Umea

*22 D Rdébackskneget, Rébacks IF/Réback GP 13

22-30 C VM Beijing, CHN

*25 D Arenatavling i Umeéa 5000m, IFK Umed GP 14

*24 D Umedalens Terrangserie 3 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea
*29 D Kraftloppet, Bergsbyn SK/Skelleftea GP 15

*29 D Castorama 1, Skellefted AlK/Skelleftea

29 C Lag-USM, Hammarby IF/Enskede

29-30 C Norrlands RM 13-14, NLM, Sundsvall?

29-30 C Nordiska juniorlandskampen, Espoo, FIN

*30 D Umeélvsloppet, Stécke TS Jarnet/Umed

*31 D Lilla Umedalsterrangen (ungdomar), Umedalens IF/Umed
September

5 C Tjejmilen, Hasselby SK, Sparvagens FK/Stockholm

57 C VSM femkamp, Huddinge AlIS/Huddinge

*5 D Castorama 2, Skellefted AlK/Skelleftea

5-6 C SM-JSM-USM mangkamp, Gefle IF/Gavle

67? C VSM kastfemkamp, Huddinge AlS/Huddinge

*6 D Utmaningen i Skellefted, Campingen — 6ver Vitbergets myrmark, Skellefted AIK/SOK ,
*6 C Umemilen, IFK Umed/Umed GP 16

*10 C Salomon Trail Tour, Sprint Hill Climb, T&ftea IK/Umea

*12 C Salomon Trail Tour, 6 och 11 km terrang, Tafted IK/Umea

*12 D Castorama 3, Skellefted AlK/Skelleftea

12 C SM Halvmarathon, Spérvagens FK, Hasselby SK, Turebergs FK/Stockholm
12-13 C SWE-FIN, Stadionklubbarna/Stockholm

12-13 C SWE-FIN (17 ar), Stadionklubbarna/Stockholm

12-13 C Kraftmitningen Final (14-15 ar), Taby IS/Taby

*13 C Salomon Ultra Marathon, 50 km terrang-marathon, Tafted IK/Umed
*14 D Umed Oppna Kommunmésterskap, UDM 2, IFK Ume&/Ume& UDM 2
*17 D Loparnas Kvall 3, 10 000 m breddtavling, IFK Ume&/Umea

19 C ALJ Open, Sparvigens FK/Stockholm/S

26 C Lidingodloppet, IFK Lidingd/Lidingd

27 C Lidingo tjejloppet, IFK Liding6/Lidingd

27 C Lilla Liding6loppet, IFK Lidingd/Lidingd

Oktober

1-10 C European Masters Games (EMG), Nice, Frankrike

*3 C Goteborgsvarvets seedningslopp 10 km, IFK Umea/Umea

*10 C Umemaran, SDM-VDM marathon, Jalles TC/Umea GP 17

10 C Goteborgs Marathon, Solvikingarna/Géteborg

17 C Véxjo Marathon, Vaxjo LK

24-25 C SM-JSM-USM-VSM i terréng, Halle IF/Uddevalla

November

7 C NM-JNM Terrang, Goteborg

7 C Vintermarathon, Fredrikshofs IF

December

13 C EM-JEM terrang, Paray Le Monial, FRA

13 D Skinkloppet, Luled LDK/Lulea

31 C Sylvesterloppet, Solvikingarna/Goéteborg



UDM-SDM-VDM Vasterbotten 2015
SDM-VDM kort terrang och SDM-VDM halvmarathon arrangeras inte da arrangér saknas.

Ma 18/5 SDM-VDM 8000 m terrang (Gammliaterrangen), Umea

L6 30/5 SDM-VDM arena 1: kula och diskus (Umekastet 5)

S67/6 SDM-VDM arena 2: 400 m, 1500 m, 10 000 m och stav(Bjorkspelen i Umea)
L6 13/6 SDM- VDM arena 3: spjut och sldgga (Kasttdvling 2 i Skelleftea)

On 24/6 SDM-VDM arena 4: 200 m, 800 m, kort hack och hojd (PRK 2 i Skelleftea)
L6 1/8 UDM arena 1 + SDM-VDM 5000 m (Skelleftespelen)

On 12/8 SDM-VDM arena 5: 100 m, 1500 m, langd/tresteg (PRK 3 i Skellefted)

Ma 31/8 UDM terrdng 2000 m, P/F 13 (Lilla Umedalsterringen)

Ma 14/9 UDM arena 2 (Umea Oppna)

L6 10/10 SDM-VDM marathon (Umemaran)

Tavlingar i Vasterbottens Grand Prix 2015

I Grand Prix 2015 ingar 17 langlopp varav 3 banlopp, 10 landsvagslopp och 4 terranglopp.
Man far rdkna hogst fyra lopp i varomgangen (GP1-GP8) och hogst fyra lopp i
héstomgangen (GP9-GP17). Det krdvs totalt minst tva terrdnglopp och ett banlopp bland
de 8 podnggivande loppen. Minst ett av de podnggivande loppen skall vara nagot av
langloppen Luspenldpet i Storuman den 28 juni eller Kraftloppet i Skelleftea den 29
augusti. L =landsvéagslopp A = arenalopp T = terrdnglopp

GP1 L 2maj Vannds halvmarathon med ICA Rundan, Vdannids SK/Vannas
GP 2 T 14 maj Lidingdloppet on Tour, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP 3 T 18 maj Gammliaterrangen, SDM-VDM 8 km terrang, Jalles TC/Umea
GP 4 L 23 maj Stensele Runt, Stensele SK

GP5 A 7juni Bjorkspelen, SDM-VDM 10000m, IFK Umeda/Umea

GP 6 L 27 juni Luspenl6pet, Storumans IK/Storuman

GP7 L 4juli Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobacken AIK

GP 8 T11juli Viskaterringen, Fredrika IK/Fredrika

GP9 L18juli Ortrasksjon Runt, Ortrask SK/Ortrask

GP 10 L 19 juli Orrbéle Runt, Nydkers IK/Nyaker

GP11 A 12 aug PRK 3, 1500m, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP12 L 15 aug Tavelsjo Halvmarathon, Tavelsj6 AlIK/Tavelsjo

GP13 T 22 aug Robackskneget, Robacks SK/Roback

GP14 A 25 aug Arena tavling i Umea 5000 m, IFK Umea

GP15 L 29 aug Kraftloppet 11 km, Bergsbyn SK/Skelleftea

GP16L 6sep Umemilen, IFK Umed/Umea

GP17 L 10 okt Umemaran, (SDM-VDM marathon), Jalles TC/Umea



