TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2013 FOR VASTERBOTTEN 2013-02-15

Detta tavlingsprogram for Vasterbotten dr kompletterat efter VFIF:s Planeringskonferens i Umed den 1
december 2012. Fortfarande fattas kasttavlingar i Umed. Det tillkommer dven en del langlopp/terranglopp och
aven arenatavlingar bade i Vasterbotten och i dvriga landet. Tavlingar utanfor lanet som kan vara av intresse for
lansbor finns som vanligt med. VDM pa arena laggs in i tavlingsprogrammet nar vi fatt klart med
kasttavlingarna. Observera att vissa datum ar preliminara (?).

C = centralt sanktionerad tavling av Sv. Friidrottsforbundet eller IAAF
D = distriktssanktionerad tévling

GP = tavlingen ingar i Vasterbottens Grand Prix i langlépning

* = tavling i Vésterbotten

? = prelimindrt datum

Mars

16-17 C Europacupen vinterkast, Castellon, ESP

24 C VM-JVM terréng, Bydgoszcz, POL

April

14 C Villingby Marathon, Duvbo IK/Stockholm

*16 D Broarna Runt 1 i Skellefted, Skellefted AlK/Skellefted

*23 D Broarna Runt 2 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

*30 D Broarna Runt 3 i Skellefted, Skellefted AlK/Skellefted

Maj

*4 D Vénnéas halvmarathon med ICA Rundan, Vénnds SK +SDM-VDM halvmarathon
GP1

4 C Gavle halvmarathon, Hemlingby IK/Géavle

4 C Kungsholmen Runt, FK Studenterna/Stockholm

*5 ? D Bruksloppet, Robertsfors

*7 D Broarna Runt 4 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

*8 D Broarna Runt 1 i Umed, Umedalens IF/Umed

11 C Ica-loppet, Sundsvall

12 C Lag-SM kval grupp A

12 C Lag-SM kval grupp B

*14 D Broarna Runt 5 i Skellefted, Skellefted AlK/Skellefted

*15 D Broarna Runt 2 i Umed, Umedalens IF/Umea

*18 D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele GP2

18 C Niklas minne, Séderhamns IF/Séderhamn

18 C SM halvmarathon (Géteborgsvarvet), Goteborgs FIF/Géteborg

*21 D Storsjoéloppet, Holmsund

*21 D Broarna Runt 6 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

*22 D Guldruschen, Lyckselekorpen/Lycksele

*22 D Broarna Runt 3 i Umed, Umedalens IF/Umea

*20 D Gammliaterrangen, Jalles TC/Umed, +SDM-VDM lang terriang 8 km GP3

23-26 C Veteran-EM Nonstadia, Upize, CZE

*25 D Liding6 on Tour, IKSU Lopning/Umeé

25 C Luled Stadsmara, Stil/ Luled

*25-26 C SM-JSM-USM stafett, Huddinge AlIS/Huddinge

*26 D Kasttavling 1 i Skellefted, Skellefted AIK

*28 C Blodomloppet, Korpen Vasterbotten Veteraner/Umeé

*28 D Broarna Runt 7 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

*29 D Broarna Runt 4 i Umed, Umedalens IF/Umed

29 C Blodomloppet, Luled

Juni

1 C Stockholm Marathon, SM Marathon, Hasselby SK, Spérvagens FK



1-2 C Storsjospelen, Ostersunds GIF/Ostersund

3 C VérRuset i Lule, Stil/ Luled

*3? D PRK 1 i Skellefted,(100m, 400m, 1500m, stav, tresteg, spjut)
Skellefted AlK/Skellefted +SDM1 +GP4 1500m

*4 C VarRuset i Umed, IFK Umea/Umea

*5 D Drangsmarksterrangen 1, Kagedalens SK

7-9 C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

*8 D LidingGloppet On Tour, Skellefted AlK/Skellefted

8 C Europacup 10 000m, Pravets, BUL

*8 D Kasttavling 2 i Skellefted, Skellefted AIK

8-9 C EST-SWE-FIN mangkamp

8-9 C JINM-UNM mangkamp

*9 D Bjorkspelen, IFK Umed/Umea +SDM 2

*12 D Drangsmarksterrangen 2, Kagedalens SK

*15 D Campusspelen, Umedalens IF/Umea

15 C Indalsledenloppet, landsvégsstafett 85km, Hammarstrand-
Bergeforsen

15? C Folksam GP Géteborg, Goteborgs FF/Goteborg

15-16 C Bodens Sommarspel, Bodens FI/Boden

15-16 C Mitt-Norden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall

16 C Lag-USM, Malmd Al/Malmo

*17 D Nolia Cup 1 IFK Ume&d/Umed +GP 5

*19 D PRK 2 i Skellefted, (200m, 800m, kort hack, hojd, langd,
slagga), Skellefted AlK/Skellefted

*19 D Drangsmarksterrangen 3, Kagedalens SK

22 C Strands Ungdomsspel, Strands IF/Hudiksvall

22-23 C Lag-EM (1st League), Dublin, IRL

*24 D Léparnas Kvall 1 3000m, IFK Ume&/Umea

*26 D Drangsmarksterrangen 4, Kagedalens SK

27? C Folksam GP Sollentuna, Turebergs FK/Sollentuna

26-29 C S:t Olavsloppet, Trondheim-Ostersund, Jamtland-Harjedalens FIF

*28-29 D Lappland Ultra 100 km (Lapland Ultra), Adakbygdens Bygdelag

28-30 C Nordiska Veteranmésterskap, Moss, Norge

28-30 C Virldsungdomsspelen, Orgryte 1S/Géteborg

*29 D Luspenldpet, Storumans IK/Storuman GP6

29-30 C Europacupen mangkamp

Juli

*3 D Drangsmarksterrangen 5, Kagedalens SK

*6 D Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobackens AIK GP 7

*6 D Kajloppet, Kraken/Tjaruskars Byaforening

6 C Fortrumspelen, Bollnas FIK/Bollnas

6 C EM Bergslopning, Borovets, BUL

6 C Lag-SM, IFK Halmstad/Halmstad

7 D Pite-varvet, Pited IF/Pited

*10 D Drangsmarksterrangen 6, Kagedalens SK

10-14 C UVM 17, Donetsk, UKR

11-14 C JEM22, Tampere, FIN

*13 D Viskaterrdngen, Fredrika IK/Fredrika GP8

*13-14 C Barentskampen, Skellefted AlK/Skellefted

14 C Gulf of Bothnia, S6derhamns IF/S6derhamn

*17 D Drangsmarksterrangen 7, Kagedalens SK

18-21 C JEM 19, Rieti, ITA

19-21 C Gefle Games (f d Valbo), Gefle IF/Gévle

*20 D Fjallmarschen, Ammarnés IF

*20 D Ortrisksjon Runt, Kvartsmarathon, Ortrask SK/Ortrask GP9

*207? D Lillrajan Runt, Kvarnbergets SK

*21 D Orrbole Runt, Nyakers IK/Orrbole GP10
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D Drangsmarksterrangen 8 Kagedalens SK

C GP Karlstad, IF Gota/Karlstad

D Obackaspelen, Brannans IF/Harndsand

C Veteran-SM Marathon, Hogby IF/Léttorp (Olands Marathon)
D Kasttavling 3 i Skellefted, Skellefted AIK

C SSG Wind Sprint, Sundsvalls FI, Sundsvall

D Drangsmarksterrangen 9 Kagedalens SK

C World Masters Games, Turin, ITA

C Skelleftespelen, Skellefted AlK/Skellefted UDM 1

D Fjallvindenterrangen, Térna IK Fjallvinden

D Lilla Fjallvindenterrangen, Térna IK Fjallvinden

D Sjéarna Runt, Forsbacka Intresseférening/Amsele

C Hoga Kusten Marathon, Nordingra SK/Nordingra

C SM 100 km, Sparvégens FK, Hasselby SK, Fredrikshofs IF/Stockholm

D Umedalens Terrangserie 1 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea

D Léparnas Kvall 2, 3000m, IFK Umea/Umea

D Drangsmarksterrangen 10, Kagedalens SK

C Stora JSM-USM 17,Vasteras FK/Vasteras

C Stora USM 15-16,Réby Rekarne FI, Arla IF/Eskilstuna

C Kivijérviloppet, Kivijarvi IF/Kivijarvi

C VM, Moskva, RUS

D Umedalens Terrangserie 2 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea

D Nolia Cup 2, IFK Ume&d/Umea

D Drangsmarksterrangen 11, Kagedalens SK

C Hamnmilen, Bergsnasets AIK, Lulea

C Stora Veteran-SM, Gefle IF/Gévle

C Midnattsloppet, Hammarby IF/Stockholm

C Tavelsjo Halvmarathon, Tavelsjo AlK/Tavelsjo6 GP11

C Lag-USM, Malmo6 Al/Malmo

C Nordiska Juniorkampen 19 ar

C Waplansspelen, Trangsvikens IF/Krokom

C Folksam Challenge, IFK Ume&/Umea

D PRK 4 i Skellefted, (100m, 800m, lang hack, hojd, langd,
kula), Skellefted AlK/Skellefted

D Umedalens Terrangserie 3 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umed

D Vénnés terrangserie 1, Vannas SK/Vannés

D Drangsmarksterrangen 12, Kagedalens SK

D Oppna SDM-VDM 10 000m, Skellefted AlK/Skellefted GP12

C DN-galan, Stadionklubbarna/Stockholm

C DN Galan Youth, Stadionklubbarna/Stockholm

D Femkamp i Skellefted, (200m, hojd, kula, langd, 800m),
Skellefted AlK/Skellefted

D Robackskneget, Robacks IF/Réback GP13

D Waplansspelen, Trangsvikens IF/Krokom

D Lilla Umedalsterrangen (ungdomar), Umedalens IF/Umea+ UDM terréng 2000m

P/F 13
D Vannas terréngserie 2, Vannds SK/Vannas
C Friidrotts-SM, IK Ymer/Boras
C Norrlands RM 13-14, 15-17 &r, IF Vingarna/Ornskoldsvik
D Kraftjoggen, Bergsbyn SK/Skelleftea

D Umedlvslopppet, Stécke TS Jarnet

D Vannas terrangserie 3, Vannas SK/Vannas

C Tjejmilen, Hasselby SK, Sparvagens FK/Stockholm
D Castorama i Skellefted, Skellefted AIK
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C Kraftmaétningen final

C SWE-FIN, Stadionklubbarna/Stockholm

C SWE-FIN (17 &r), Stadionklubbarna/Stockholm

D Umemilen, IFK Umed/Umed GP14

D Vénnés terrangserie 4 final V&nnés SK/Véannés

C Salomon Trail Tour, 5 och 10 km terrdng, Tafted IK/Umea GP15+ SDM-VDM-UDM

5 km terrang
C VSM halvmarathon, Bjornstorps IF/Bjérnstorp
D Castorama/Kastmangkamp i Skellefted, Skellefted AIK
C Svealands 13-14 ar, Glanshammars IF/Glanshammar
C Salomon Trail Tour, 42 km terrang-marathon, Tafted 1K/Umea
D Vannas terrangserie 5, Vannas SK/Vannas
C Sundsvallsmésterskapen, Sundsvall
D Léparnas Kvall 3 10 000m, IFK Umed/Umea
C Skol-SM,
D Umeé Oppna Kommunmésterskap, IFK Ume&/Umeéd +UDM 2 GP16 5000m
C Lidingoéloppet, IFK Liding6/Lidingd
C Vattudalsmaran, Vattudalens LDK/Stromsund
C Lidingo tjejloppet, IFK Liding6/Lidingd
C Lilla Lidingdloppet, IFK Lidingd/Lidingd

D Aidsloppet i Umed, IKSU Lépning, IFMSA/Unicef/Umea

C Umemaran, Jalles TC/Umed +SDM-VDM maraton GP17
C Goteborgs Marathon, Solvikingarna/Goteborg

C Veteran-VM Stadia, Porto Alegre, BRA

C SM-JSM-USM-VSM i terréng, Falu IK/Falun

C NM-JNM Terréng, ISL
C Vintermarathon, Fredrikshofs FIF/Stockholm

C EM-JEM terréng, Belgrad, SRB
C Sylvesterloppet, Solvikingarna/Géteborg



Tavlingar i Vasterbottens Grand Prix 2013

| Grand Prix 2013 ingar 17 langlopp: 4 banlopp, 9 landsvégslopp och 4 terranglopp. Man far rakna
hogst fyra lopp i varomgangen (GP1-GP8) och hogst fyra lopp i hdstomgangen (GP9-GP17). Det
kravs totalt minst tva terranglopp och tva banlopp bland de 8 poanggivande loppen. Minst ett av
loppen skall vara nagot av langloppen Lévangerloppet eller Luspenldpet.

L = landsvégslopp
A = arenalopp
T = terranglopp

GP1 L 4maj Vénnas Halvmarathon, SDM-VDM halvmarathon, Vannas SK/Véannas
GP2 L 18 maj Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

GP3 T 20 maj Gammliaterrangen, SDM-VDM 8 km terrang, Jalles TC/Umea
GP4 A 4juni PRK 1i Skellefted, 1500m bana, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP5 A 17 juni Nolia Cup 1, 5000m bana, IFK Umed/Umea

GP6 L 29 juni Luspenldpet, 10 km, Storumans IK/Storuman

GP7 L 6juli Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobacken AIK

GP8 T 13juli Viskaterrdngen, Fredrika IK/Fredrika

GP9 L 20juli Ortrasksjon Runt, kvartsmarathon, Ortrask SK/Ortrask

GP10 L 21juli Orrbole Runt, Nyakers IK/Nyaker

GP11 L 17 aug Tavelsjo Halvmarathon, Tavelsjo AlK/Tavelsjo

GP12 A 22 aug Oppna SDM-VDM 10000m, Skellefted AlK/Skellefted

GP13 T 24 aug RoObéckskneget, Rébacks SK/Roback

GP14 L 8sep Umemilen, 10 km, IFK Umed/Umea

GP15T 14 sep Salomon Trail Tour, 5 km terrang, Tafted IK/Umea

GP16 A 22 sep Umeé Oppna Kommunmésterskap, 5000m bana, IFK Umed/Umed
GP17 L 12 okt Umemaran, SDM-VDM marathon, Jalles TC/Umea



