TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2012 FOR VASTERBOTTEN 2012-03-05

Detta tavlingsprogram har kompletterats ndgot efter VFIF:s Planeringskonferens i Umed den 3 december 2011 .
GP 3 och DM lang terrang (Gammliaterrangen) ar flyttad till den 15 maj. GP 15 och DM kort terring
(Nydalaterrangen) &r flyttad frdn Vannas till Umea den 18 september och Orrbéle Runt (GP 10) ar framflyttad en
dag till den 22 juli . Fortfarande fattas vissa langlopp och kasttavlingar i Umed. Aven centrala tavlingar som kan
vara av intresse for lansbor finns med. Sok tavlingssanktion hos Ivar pa “lediga” dagar

C = centralt sanktionerad tavling av Sv. Friidrottsforbundet eller IAAF
D = distriktssanktionerad tévling

GP = tavlingen ingar i Vasterbottens Grand Prix i langlépning

* = tavling i Véasterbotten

? = tavlingsdatum inte definitivt faststallt

April

*10 D Broarna Runt 1 1 Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

14 C Vadllingby Marathon, Duvbo IK/Stockholm

*17 D Broarna Runt 2 1 Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

21 C Porsdrundan, Lulekamraterna MLK/Luled

*24 D Broarna Runt 3 1 Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

28-29 C SM-JSM-USM-VSM i terrdng, IK Akele/Linkdping

Maj

*1? D Majstafetten, IFK Umed/Umea

*2 D Broarna Runt 4 i1 Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

*2 D Broarna Runt 1 i Umed, Umedalens IF/Umeda

*5 D Vannis halvmarathon med ICA Rundan, SDM-VDM, Vannias SK GP1

5 C Veteran-SM halvmarathon (Kungsholmen Runt), FK Studenterna/
Stockholm

*8 D Broarna Runt 5 1 Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

*9 D Broarna Runt 2 i Umed, Umedalens IF/Umed

12 C SM halvmarathon (Goteborgsvarvet), Goteborgs FIF/Gdteborg

*12 D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele GP2

*13 D Tjejloppet 3 km, 5 km, 10 km, Skellefted AIK/Skellefted

*15 D Broarna Runt 6 1 Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

*15 D Gammliaterringen, SDM-VDM terridng 8 km, Jalles TC/Umed GP3

*16 D Broarna Runt 3 i1 Umed, Umedalens IF/Umed

17 C Kraftmadtningen kval,

19 C IF Skade Spelen, IF Skade/Gavle

19 C Veteran-VM bergslopp, Bihlertal, Tyskland

21-22 C Mitt Norden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall

20 C Lag-SM kval grupp A,

22 C Lag-SM kval grupp B,

*22 D Broarna Runt 7 1 Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftead

*23 D Broarna Runt 4 i1 Umed, Umedalens IF/Umea

*24 C Varruset, IFK Umed/Umed

26 C Luled Stadsmara, Stil/ Luled

26 C VarRuset 1 Luled, Stil/ Luled

*27 D Kasttédvling 1 i Skellefted, Skellefted AIK

*29 C Blodomloppet, Korpen Vasterbotten Veteraner/Umea

*30 D Broarna Runt 4 i Umed, Umedalens IF/Umea

*30 D Drangsmarksterrdngen 1, Kagedalens SK

Juni

2 C Stockholm Marathon, SM Marathon, Hasselby SK, Sparvadgens FK

2 C Europacupen 10 000m, Palafrugell, Spanien

*2-3 D Oppna SDM Vasterbotten, IFK Ume&/Umed GP 4

2-3 C Bodens Sommarspel, Bodens FI/Boden

2-3 C Kraftmdtningen kval,

2-3 C FIN-SWE-EST mangkamp, Viljandi, Estland
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Storsjdspelen, Ostersunds GIF/Ostersund

PRK 1 1 Skelleftea, 100m, 400m och 1500m, Skelleftea AIK
Drangsmarksterrdngen 2, Kagedalens SK

PRK 2 1 Skelleftea, hoéjd, langd, diskus, Skelleftea AIK
SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

Boden-Luled Marathon, Bodens SK

Campusspelen, Umedalens IF/Umea

PRK 3 i Skellefted, 200 m, 800 m, 3000 m, Skellefted AIK GP5
Drangsmarksterrdngen 3, Kagedalens SK

PRK 4 i1 Skellefted, tresteg, kula, spjut, Skellefted AIK
Indalsledenloppet (landsvagsstafett 85 km),F Indalsledenloppet
Mitt-Norden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall

JNM-UNM mangkamp, Sandnes, Norge

Kasttavling 2 1 Skellefted, Skellefted AIK

Norrvidden Sundsvall Windsprint, Sundsvalls FI/Sundsvall

DM 10000 m Norrbotten, Norrbottens Friidrottsfdrbund

Nolia Cup 1 IFK Umed&/Umed GP 6

Lag-SM

Drédngsmarksterrangen 4, Kagedalens SK
Sommarspelen, FK Studenterna/Stockholm/S
Drdngsmarksterrdngen 5, Kagedalens SK

S:t Olavsloppet, Trondheim-Ostersund, Jamtland-Hirjedalens FIF
EM, Helsingfors, Finland

SM 100 km (Lapland Ultra), Adak

Lag-USM, T&by IS/Taby

Oresundsspelen 2012, IFK Helsingborg/Helsingborg
Strands Ungdomsspel, Strands IF/Hudiksvall

Lévangerloppet, Lovanger/Uttersjdbackens AIK (sékt 7/7) GP7

Veteran-EM Bergslopp, Bludens, Osterrike
Drangsmarksterrangen 6, Kagedalens SK

EM Bergslopning, Denizli-Pamukkale, Turkiet
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Kasttdvling 3 i1 Skelleftea, Skellefted AIK

Viskaterrdngen, Fredrika IK/Fredrika GP8
Fortrumspelen, Bollnds FIK/Bollnéas
Varldsungdomsspelen, Orgryte IS/Gdéteborg
JVM, Barcelona, Spanien
Drangsmarksterrangen 7, Kagedalens SK

Ortrasksjoén Runt, Kvartsmarathon, Ortrask SK/Ortriask GP9
Jubileumsmarathon (0S 1912),Spdrvagens FK, Hasselby SK/
Stockholm

DN Galan, Stadionklubbarna/Stockholm

Drangsmarksterrangen 8, Kagedalens SK

DN Galan Youth, Stadionklubbarna/Stockholm

Valbo Games, Gefle IF FIF/Gavle

Orrbdle Runt, Nyakers IK/Nydker GP10
Fjallmarschen, Ammarnas IF

Barentskampen, Finland

Nordisk-Baltiska madsterskapen 22 ar, Jessheim, Norge
Drangsmarksterrangen 9, Kagedalens SK
Fjallvindenterrangen, Tarna IK Fj&dllvinden
Oredlvsloppet, Bjurholms IF/Bjurholm

NLM och Skelleftespelen, Skellefted AIK/Skellefted
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Drangsmarksterrangen 10, Kagedalens SK

Stora VSM, Kils AIK, Kil

0S, London, Storbritannien

Hoga Kusten Marathon, Nordingra SK/Nordingra
Drangsmarksterrangen 11, Kagedalens SK

Stora JSM-USM17,Turebergs FK/Sollentuna

Stora USM 15-16,Vasby IK/Upplands Véasby

Umedalens Terrangserie 1 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umeéa
Vannéds terrangserie 1, Vannads SK/Vannéas
Drangsmarksterrangen 12, Kagedalens SK

Veteran-EM Stadia, Zittau, Tyskland

Nuspelen, Timra AIF/Timra

Gunder Haggspelen, Gefle IF/Gavle

Tavelsjo Halvmarathon, Tavelsjo AIK/Tavels]jo

Waplansspelen, Trangsvikens IF/Krokom

Nordiska Juniorkampen 19 ar, IFK Vaxjo/vaxjo

Umedalens Terrangserie 2 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea
Va&nnéds terrdngserie 2, Vannads SK/Vannéas

Nolia Cup 2, IFK Umed/Umea

Friidrotts-SM, Stadionklubbarna/Stockholm/S

Robidckskneget, Roébacks IF/Rébick GP11

Nyckelkampen, Luled FIF/Luleéd

Norrlands 13-14 ar, Pited IF/Pited

Umedalens Terrangserie 3 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea
Va&nnéds terrdngserie 3, Vannads SK/Vannéas

Oppna SDM-VDM 10 000m, Skellefted AIK/Skellefted GP12
Kraftmdtningen final, IK Orient/Gdteborg/U

Tjejmilen, Hasselby SK, Sparvagens FK/Stockholm
SWE-FIN, Go&teborg/U

SWE-FIN (17 ar), Goteborg/U

Umeadlvsloppet, Stdcke TS Jarnet/Umed

Lilla Umedalsterrangen (ungdomar), Umedalens IF/Umea
Vannas terrangserie 4, Vannds SK/Vannas

Svealands 13-14 &r, Dalarnas FIF/Falun

Gotalands 13-14 ar,

SM-JSM-USM stafett, Sodertalje IF/Sodertalje

Umemilen, IFK Umed/Umed GP 13

Vannéds terrangserie 5 final Vannds SK/Vannés

Salomon Trail Tour, 10 och 5 km terrédng, Tafted IK

Umed Oppna Kommunmisterskap, UDM 2,IFK Umed/Umed GP 14
SM-JSM-USM mangkamp, Huddinge AIS/Huddinge

Kasttavling 4 i Skellefted (Castorama 1), Skelleftea AIK
Nydalaterradangen, SDM-VDM-UDM kort terrang 4000m-2000m,
Jalles TC, IFK Umed/Umed GP 15

Skol-SM, IFK Vaxjd/Vaxjd

ALJ Open light, Sparviagens FK/Stockholm/S
Lidingdloppet, IFK Lidingd/Lidingd

Kasttavling 5 i1 Skelleftea (Castorama 3 och kastmangkamp,
Skellefted AIK

Liding6 tjejloppet, IFK Lidingd/Lidingo

Lilla Liding6loppet, IFK Liding®/Lidingd



Oktober

6 C VM halvmarathon, Kavarna, Bulgarien

*6 D AIDS-loppet i Umed, IKSU 1l6pning, IFMSA/Unicef

*13 C Umemaran, SDM-VDM maraton, Jalles TC/Umed GP 16

13 C Goteborgs Marathon, Solvikingarna/Goéteborg

November

3 C Vintermarathon, Fredrikshofs IF

10 C Veteran-SM Marathon (Bromélla Marathon), Ryssbergets IK/
Bromdlla

December

8 D Skinkloppet, Luled LDK/Luleé

31 C Sylvesterloppet, Solvikingarna/Goéteborg

Tavlingar i Vasterbottens Grand Prix 2012

I Grand Prix 2012 ingar 16 langlopp varav 5 banlopp, 7 landsvégslopp och 4 terranglopp. Man
far rakna hogst fyra lopp i varomgangen (GP1-GP8) och hdgst fyra lopp i hdstomgangen (GP9-
GP16). Det kravs totalt minst tva terranglopp och tva banlopp bland de 8 poénggivande loppen.
Minst ett av loppen skall vara nagot av inlandsloppen Orrbéle Runt eller Stensele Runt.

L = landsvéagslopp

A = arenalopp

T = terranglopp

? = datum ar ej spikat

GP1 L 5maj Vannas halvmarathon med ICA Rundan, SDM-VDM, Vénnés SK/Vannés
GP2 L 12 maj Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

GP3 T 15 maj Gammliaterrangen, SDM-VDM 8 km terrang, Jalles TC/Umea

GP4 A 3juni Oppna SDM 5000m, Umeéklubbarna/Umea

GP5 A 7juni PRK 3, 3000m, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP6 A 19 juni Nolia Cup 1 Umea 1500m, IFK Umed/Umea

GP7 L 30 juni Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobacken AIK

GP 8 T 7 juli Viskaterrdngen, Fredrika IK/Fredrika

GP9 L 14juli Ortrasksjon Runt, Ortrask SK/Ortrask

GP10 L 22 juli Orrbole Runt, Nyakers IK/Nyaker

GP11 T 25 aug ? Robackskneget, Robacks SK/Roback

GP12 A 28 aug Oppna SDM-VDM 10000m, Skellefted AlK/Skellefted

GP13 L 9sep Umemilen, IFK Umed/Umed

GP15 A 15 sep Umed Oppna Kommunmasterskap, 5000m, IFK Ume&/Umea

GP15 T 18 sep Nydalaterrangen, SDM-VDM-UDM Kkort terrang, Jalles TC, IFK Umed/Umea
GP16 L 13 okt Umemaran, (SDN-VDM marathon), Jalles TC/Umed



