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Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,
Sveriges till ytan nast storsta lan. Det har en yta pa 55 401 kvadratkilometer
med 260 000 invanare. Avstandetfran foreningarna i kustlandet till foreningar

i inlandet, nédra norska gransen, ar drygt 40 mil.

Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har 40 anslutna foreningar, varav 4
har friidrott p4 arena som basaktivitet. Ovriga foreningar har i huvudsak
langloppsverksamhet pa programmet.

Varje ar arrangeras drygt 110 friidrottstavlingar i Vasterbotten med sank-
tion fran VFIF (50 arenatavlingar och 60 langlopp).

Var hemsida ligger pa adressen:
www.Vfif.se

Sista kvéllen p& Gammlia 17 juni 2009. Kristoffer Osterlund, IFK Umed t.h. vann det historiska
sista 5000-metersloppet pa Gammliavallen
Foto: Hans-Olof Lundkvist
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Vasterbottens Friidrottsforbund
c/o lvar Soderlind, Gokropsvagen 5 B, 906 51 Umed
Tel dagtid: 090-786 54 57, kvallstid: 090-77 51 68
E-post: ivar.soderlind@soc.umu.se

Postgiro 6 23 44-7 Hemsida: www.Vfif.se

Styrelsen

Ordférande Ivar Soderlind, Gokropsvagen 5 B, 906 51 Umea
090-77 51 68 b, 090-786 54 57 a,
ivar.soderlind@soc.umu.se

Vice ordfoérande Leif Stening, Gokropsvagen 7 J, 906 51 Umea
090-13 64 97 b, 786 52 51 a, leif.stening@soc.umu.se

Sekreterare Sven Hanell, Jutagrand 6, 913 34 Holmsund
090- 416 75 b (tel/fax), 090-16 59 16 a,
sven.hanell@umea.se

Kassor Gustaf Bjorklund, Tornskatev. 39, 906 51 Umed

090-12 52 62 b, 076-2611342
gustav.bjorklund@mariehem.net

Ovriga ledamoéter Wiveca Ogren, Orlogsgatan 15, 932 35, Ursviken,
0910-355 60, wiveca.ogren.solvik@folkbildning.net

Sofie Ogren, Orlogsgatan 15, 932 35 Ursviken,
0910-355 60, s0g0320@student.skelleftea.se

Jonas Ogren, Orlogsgatan 15, 932 35 Ursviken,
0910-355 60, jog0320@student.skelleftea.se

Kommittéer

Verkstallande utskottet
Ivar Soderlind, Gustaf Bjorklund, Sven Hanell Adresser, se Styrelsen

Utbildningskommitté
Leif Stening,
sammankallande Adress, se styrelsen

Roger Lofbom Bladgatan 181, 931 58 Skelleftea, 0910-77 60 31 (b)
0910 143 32 (a), 070-235 75 29



Ungdomskommitté

Wiveca Ogren
sammankallande
Sofie Ogren

Jonas Ogren

Helena Karlsson

Orlogsgatan 15, 932 35, Ursviken, 0910-355 60
wiveca.ogren.solvik@folkbildning.net

Orlogsgatan 15, 932 35 Ursviken,
0910-355 60, s0g0320@student.skelleftea.se

Orlogsgatan 15, 932 35 Ursviken,
0910-355 60, jog0320@student.skelleftea.se

Pilgatan 20, 903 31 Umea
070-5880376, helena.a.karlsson@umea.se

Kimmo Valinkangas Allvadersgrand 11,

931 52 Skellefted, 0910-37340, kimmo@punkt.se

Tavlingskommitté

Ilvar Soderlind
sammankallande

Leif Stening

Teknisk kommitté

Gustaf Bjorklund

Per Andersson

Veterankommitté

Sven Hanell
sammankallande

Ilvar Soderlind

Kjell-Goran
Marklund

Ingrid Nilsson
Leif Stening

Douglas Ericsson

Statistikombud
Roger Lindstrom
senior utomhus

Erland Jonsson
ungdom inomhus
o utomhus

Yngve Nilsson
senior inomhus

Leif Stening

Adress, se styrelsen

Adress, se styrelsen

Adress, se styrelsen

Hemgardsgatan 55, 934 31 Kage, 0910-72 70 34 b,
070-6483595, per.andersson@kagehusl.se
perake.andersson@skellefta.se

Adress, se styrelsen

Adress, se styrelsen

Klostergatan 46, 931 62 Skelleftea, 0910-186 74,
kjell-goran.marklund@glocalnet.net

Tuvan 6, 904 22 Umed, 090-473 33
Adress, se styrelsen

Overboda 580, 905 88 Umed, 090-352 42
dk.rovarboda@passagen.se

Bjornvagen 17, 931 65 Skelleftea
0910-367 78 b, 070-578 54 04
e-post: roger.lindstrom@norran.se

Parkgatan 8, 903 27 Umed, 090-18 73 34 b,
090-16 40 76 a, erland.jonsson@umea.se

Nygatan 22, 931 33 Skellefted, 0910-152 52 (b)
yngve.nilsson@skebo.ac

Adress, se styrelsen

maraton, halvmaraton



GP-ansvarig

Kontaktperson Ivar Soderlind, Adress, se styrelsen
Ansvarig for Lars Lindgren, Branv. 26, 903 46 Umed, 090-12 80 25
poangberakning: larsli@telia.com

Forbundsbanmatare
Osten Mukkavara Mukkavaara 15, 957 91 Overtorned, 0927-420 00 b

Eltidtagning & forbundsstarter
Per Andersson Hemgardsgatan 55, 934 31 Kage, 0910-72 70 34 b,
070-648 12 37, per.andersson@kagehusl.se

Ovriga starters
Gustaf Bjorklund Adress, se styrelsen

Ivar Soderlind Adress, se styrelsen
Alexander Tegelstrom O Nygatan 91 A, 931 35 Skellefted, 0910-385 13 b

Wiveca Ogren Adress, se styrelsen

VFIF:s hemsida - www.vfif.se

Ake Runnman Storgatan 101, 916 95 Ortrask, 0932-300 02
webmaster ake@runnman.se
Ivar Soderlind Adress, se styrelsen

Informationsansv.

Leif Stening Adress, se styrelsen
maraton, halvmaraton

Valberedningskommitté

Sven Hanell Jutargrand 6, 913 34 Holmsund

sammankallande 090- 416 75 b (tel/fax), 090-16 59 16 a
sven.hanell@umea.se

Anne Sundberg Bran 8, 916 91 Bjurholm, 0932-41017

Marita Sund Timotejvagen 27, 931 45 Skellefteda, 070-233 35 95
marita.sund@telia.com

Revision
Goran Landmark Familjegrand 1 A, 931 50 Skelleftea
0910-384 75 b, 0910-882 32 a, goran.landmark@swipnet.se

Mats Backstrom Umestan Foretagspark 139, 903 47 Umed, 090-77 37 08 a
suppleant mats.backstrom@ifkumea.com

Gunder Nystrom Ostra Kyrkogatan 21, 903 36 Umed&, 090-12 50 87 b
070-5171976
(Av Vasterbottens lIdrottsforbund utsedd revisor)



Vasterbottens Idrottsforbund

Box 3005, 903 02 Umea
Industrivagen 12, Vasterslatt Umea
idrottsforbundet@vbidrott.rf.se
www.www.rf.se/vasterbotten
090-17 54 20, fax: 090-17 54 38

SISU Vasterbotten

Distrikts- och avdelningskansli Avdelningskansli Skelleftea
Box 3005, 903 02 Umea Gruvgatan 15, 931 49 Skelleftea
Industrivagen 12, Umea Tfn:0910-892 65
Tfn: 090-17 54 20 Fax: 0910-886 53

Fax: 090-17 54 38
E-post: sisu@vbidrott.rf.se

Riksfriidrottsgymnasiet

Adress: Dragonskolan, Dragongatan 1, 903 22 Umea
Hemsida: www.figumea.nu

Rektor: Henrik Ragnvaldsson 090-16 24 05
Tranare:

Henrik Ragnvaldsson (Rektor)
070-316 93 41
henkefri@yahoo.com

Niklas Lindskog, sprint/hack och hopp
070-676 24 70
niklin@yesbox.net

Urban Ahrun, medel/langdistans
070-381 17 77,
urban800@hotmail.com

Anneli Johansson
090-164247, 070-381 10 66

Hans Kallén
070-366 45 57
hans.kallen@umea.se

Jan Back

FPC ansvarig
070-677 99 30
jan.back@umea.se

O’dain Rose, IFK Umea JSM-tvaa pa
100m i P17. Foto: Thomas Bjorklund




Norrlandsdistrikten

Gastriklands Friidrottsforbund
Idrottsvagen 7

806 33 Gavle

Tel: 073 - 829 12 12
http://gestrikefriidrott.se/

Halsinglands Friidrottsforbund
Stefan Permickels

Flasta 5875, 820 10 Arbra
0278-42067

070-5583338

www. hfif.se/
permickels@helsingenet.com

Jamtland-Harjedalens
Friidrottsforbund

Govikenhallen

Gunder Haggs vag, 831 52 Ostersund
Pg 47 64 33-8
http://www.jhfriidrott.se/

e-post: kansli@jhfriidrott.se

063-12 28 30, fax 063-13 02 11

Medelpads Friidrottsforbund
Box 7007, 850 07 Sundsvall,

060-12 88 88, fax: 060-17 39 32
info@mfif.se, http://www.mfif.se/

Norrbottens Friidrottsforbund
Siv Tjarner

Smedsbyvagen 934, 975 98 Lulea
0920-760 45, 073-0352043
siv.tjarner@telia.com

Hemsida: http://www.nfif.se

Angermanlands Friidrottsférbund
Idrottens Hus, Jarvedsleden 2,

891 60 Ornskoldsvik

Pg 28 55 56-7,

Hemsida: http://iof2.idrottonline.se/
templates/Workroom.aspx?id=2291
e-post: Ithunman@hotmail.com
0611-100 82

Angelica Wiklund, IKSU Friidrott i Umealvsloppet 29 augusti 2009. Foto: Thomas Bjérklund



UC Norrland

c/o lvar Soéderlind
GoOkropsvagen 5 B

906 51 Umea
ivar.soderlind@soc.umu.se

Styrgrupp

Ordfdrande _

Ivar Séderlind (Vasterbotten) Leif Thunman (Angermanland)
Gokropsvagen 5 B, 906 51 Umea Hemmansvagen 4, 871 53 H&arndésand
090-7865457, 77 5168 0611-10082, 070-3480225
ivar.soderlind@soc.umu.se l.thunman@hotmail.com

Adj. sekreterare/tjansteman Jan Holmsten (Medelpad)

Per Jutterstrom Timmervagen 8

Trastvagen 14, 862 32 Kvissleby 857 53 Sundsvall

070-515421 070-6567853
per.jutterstrom@telia.com jan.holmsten@yahoo.se
Ledamoter

Siv Tjarner (Norrbotten)
Smedsbyvagen 934, 975 98 Lulea
0920-760 45, 073-0352043
siv.tjarner@telia.com

Tore Torstensson (Jamtland/Harjedalen)
Burholmsvagen 1, 830 70 Hammerdal
0644-10846, 070-5720846
tore.torstensson@stromsund.se

Nord-Sveriges Barentskommitté i friidrott

Ordforande och kassor

Siv Tjarner Michael Nordh,
Smedsbyvagen 934, 975 98 Luled Kolmilavagen 24,
0920-760 45, 073-0352043 942 36 Alvsbyn,
siv.tjarner@telia.com tel/fax 0929/127 62

michael.nordh@lulea.se
Ledamoter
Lennart Hedlund
Aspgatan 19
931 35 Skelleftea
tel:0910-885 91
lennart.hedlund@comhem.se



Svenska Friidrottsforbundet

Box 11, 171 18 Solna, Smidesvagen 8, Solna
Tfn:08-587 721 00, Fax:08-587 721 88, info@friidrott.se www.friidrott.se

Generalsekreterare
Mikael Peterson

08-587 721 31

0730-61 21 31
mikael.peterson@friidrott.se

Marknadsansvarig
Tomas Brandt

08-587 721 11

070-653 33 13
tomas.brandt@friidrott.se

Marknadskoordinator
Anna Jonsson
08-587 721 63
070-698 17 79
anna.jonsson@friidrott.se

Informations- och mediaansyv.

Fredrik Trahn

08-587 721 12

070-913 67 96 (Pressjour)
fredrik.trahn@friidrott.se

Ekonomiansvarig

Susanne Mdllberg

08-587 721 15

070-592 21 15
susanne.mollberg@friidrott.se

Ekonomiassistent

Johanna Berggrén

08-587 721 16

070-592 21 16
johanna.berggren@friidrott.se

Forlag/foreningar

Elisabeth Rosenberg

08-587 721 21, 070-609 21 21
elisabeth.rosenberg@friidrott.se

Hemsides-, statistik- och regelansvarig

A Lennart Julin
08-30 13 33
lennart.julin@friidrott.se

Landslag/motion
Gunilla Dahlén

08-587 721 45

070-221 97 80
gunilla.dahlen@friidrott.se

Landslag/motion

Johanna Axelsson

08-587 721 23

073-460 21 23
johanna.axelsson@friidrott.se
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Studier/utbildning

Mikael Norman

031-785 96 20

0702-95 23 25
mikael.norrman@friidrott.se

FOorbundskapten
Stefan Olsson

08-587 721 41

0703-49 21 41
stefan.olsson@friidrott.se

Traningsansvarig
Anders Rydén

08-587 721 43

070-317 18 54
anders.ryden@friidrott.se

Tavlingsansvarig
Andreas Thornell

08-587 721 42

0739-68 43 17
andreas.thornell@friidrott.se

Tavling/Zinformation
David Fridell

08-587 721 62

0733-97 21 62
david.fridell@friidrott.se

Studier/styrelsen
Kerstin Rosén

08-587 721 83

0708-87 04 35
kerstin.rosen@friidrott.se

Barn/ungdomsansvarig
Daniel Bergin

08-587 721 72

073-626 17 33
daniel.bergin@friidrott.se

Projekt barn/ungdom
Idrottslyftet

Bjorn Lidén

08-587 721 44

073-539 84 74
bjorn-liden@friidrott.se

Receptionist
Ellinor Borgstrom
08-587 721 00
info@friidrott.se



FOreningar i Vasterbotten

Bjurholms IF

Storgatan 8, 916 31 Bjurholm
0932-10925
www.bjurholmsif.se
kansliet@bjurholmsif.se

bg: 5318-3455

Byske SK

Tore Jakobsson

Mellangatan 32, 930 47 Byske
070-377 70 89
www.byske.net/forening/bsk/
jakobsson.tore@telia.com

Fredrika IK

Box 1 910 50 Fredrika
0943-10348 070-6822354
fredrika.ik@tele2.se

pg 34 32 26-7

IF Friskis & Svettis Skelleftea
Nybyggargatan 52 A,

931 30 Skellefted

070-630 89 64
anders.0910778458@telia.com
www.friskissvettis.org/skellefteo
pg 479 14 09-8

Fritidsklubben Volvo Lastvagnar
Box 1416, 901 24 Umeda

090-70 71 48

Ordf.Stig Holmgren, 090-425 08 b,
090-70 71 48
stig.holmgren@volvo.com

Hornefors IF

Box 3, 910 20 Hornefors
0930-201 32
www.horneforsif.se
hornefors.if@telia.com
pg 29 95 77-7

IK Studenterna i Umea
Box 7092, 907 03 Umea
090-17 08 10

Hemsida: www.iksu.se
jens@plano.se

pg 64 18 26 - 3

Jalles TC Umea

c/o lvan Forsgren
Aldermansvagen 36

904 21 Umed
090-777150, 076-8032124
Hemsida: www.jallestc.se
bg 480-9174

Kasamarks IF

Roland Bostrom, Tjardahlsvagen 20,
905 86 Umea, 090-711 25
reinhold.isaksson@telia.com

pg 17 08 20-5

Kattisavans ldrotts och IF
Kattisavan 636, 921 91 Lycksele
0950-18019
jennyjansson00l@hotmail.com
pg 64 96 10 - 3

Kvarnbergets SK

Lars-Erik Nilsson

Nygatan 18

930 47 Byske

0912-10150
rajabobbo@kvarnberget.brinkster.net
kvarnberget.brinkster.net

Kagedalens Skidklubb
Stig Sandberg
Drangsmarksklappen 31
934 96 Kage

0910-727089
info@mediabyraninorr.se
stigsandberg53@gmail.com
pg 67 200 - 6

Lycksele Loparklubb

c/o Dennis Tossman, Klockarvagen 16,
921 41 Lycksele

0950-371 45 b, 0950-278 90 a,
070-543 71 45
dennis.tossman@tossman-lundgren.se
pg 457 65 84-9

Logdea SK

Gunnar Ohman, Movagen 6,
914 92 Logded

0930-303 17

pg 51 30 09-1
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Lonas IF

L6nas 3,

930 72 Adak
0953-320 19
www.laplandultra.nu
mail@laplandultra.nu
pg 86 07 32-7

Lovanger/Uttersjobackens AIK
Friidrottssektionen, Nasakersvagen 17,
930 10 L6vanger, 0913-102 12 (tel/fax)
info@luaik.se

www.luaik.se

pg 48 07 89-7

Nyakers IK

Torbjorn Nygren, Kvarnvagen 6
914 94 Nyaker, 0930-501 30
Anders Lindgren 0930-520 17
www.nyaker.com/nyakers_ik.htm
pg 460720-6

Rentjarn SK

Rentjarnvdgen 50, 930 71 Rentjarn
michael.095341066@telia.com

pg 13 47 50-9

Robacks Skidklubb

Anders Forsberg

Biggaravagen 107, 903 46 Umea
090-22033

info@rsk.nu

www.rsk.nu
tord.andersson@emg.umu.se

pg 456 20 88-7

Sandviks IK

Friidrottssektionen, Larkvagen 2 B,
913 35 Holmsund

090-402 15, 17 90 65 fax

Hemsida:
www.svenskidrott.se/ac/sandviksik
sandviks.ik@telia.com

pg 6 38 65-0

Skellefted AIK Friidrott

Mossgatan 27, 931 70 Skelleftea
0910-143 30/31/32, 0910-77 54 08 fax
www.aikfriidrott.com
skelleftea@aikfriidrott.com

bg 530-6923

pg 45 25 11-9
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Slussfors 1K

Inger Karlsson, Kapellvagen 5
923 97 Slussfors, 0951-500 07
inger.karlsson@storuman.se
pg 11 75 73 - 6

Stadslidens AIK
Roger Lyxell
Ronnbarsstigen 1 B
903 46 Umed
090-710102
roger.lyxell@umea.se
bg 5855 - 2928

Stensele SK

Eva Andersson
Midtrask 3

923 46 Barsele
0951-20004
info@stenselesk.com
www.stenselesk.com
pg 11 85 93-3

Storrodningsbergs IF
Marita Sund
Timotejvagen 27

931 45 Skellefted
070-2333595
marita.sundh@telia.com

Storuman Runners Club
Box 189

923 24 Storuman

Gunda Gustavsson
Timotejvagen 40

923 32 Storuman

076-773 08 73

pg 33 97 16-3

Svanaby IF
Sven Erik Sandqvist

Skolplan 13, 917 95 Svanavattnet

0942 - 300 17
bg 288 - 5895

Tarna IK Fjallvinden
Grenvéagen 2

920 64 Tarnaby
0954-10109
info@fjallvinden.com
www.fjallvinden.com



Ume Friidrottsforening
c/o Aruhn
Radhusesplanaden 17 B
903 28 Umea

Ordf: Lena Aruhn
070-344 00 22
www.umefriidrott.se
lenaaruhn@hotmail.com
pg 649 81 00-4

Umedalens ldrottsforening
J.A Linders vag 43, 903 63 Umea
090-14 87 90, 14 87 91 fax
www.umedalensif.nu,
umedalensif@telia.com

pg 20 36 72-1

IFK Umea

Friidrottssektionen, Umestans
Foretagspark 139, 903 47 Umea
090-77 37 08, 12 52 07 fax
www.ifkumea.com/friidrott
kansliet@ifkumea.com

pg 6 34 54-3

Vindelalvsloppets IF

c/o Torner Bangvagen 5 921 32 Lycksele
0950-100 01, 109 35 fax

pg 86 72 53-7, bg 5987-0659
v-lopp@vindelalven.se
www.vindelalven.se

Vannas Skidklubb

c/o Roger Westerberg
Alvdalagatan 31

911 33 Vvannas
Kontaktperson friidrott

Per Nystrom

0935-121 43
http://welcome.to/vannas.sk
vannas.sk@swipnet.se

pg 57 70 85-4

Asjons IF

Henning Westerberg, Asjon 1,

915 92 Robertsfors, 0934-411 54 b
www.asjonsif.com
info@asjonsif.com

pg 7 76 39-3

Oredalens 1K

Barbro Ohman

Sunnana 38

916 93 Bjurholm, 0932-210 06
www.oredalensik.se
barbro@oredalensik.se

pg 6 29 87-3

Ortrask Sportklubb

Leif Olofsson, Storgatan 67
916 95 Ortrask, 0932-301 13
www.ortrask.se

pg 11 56 33-0

Oréans SK

Storgatan 29, 921 31 Lycksele
0950-123 25
kansliet@orans.se
friidrott@orans.se

pg 3 26 96-7

Ostra Falmarks IF
c/o Susanne Lindberg
O Falmark 139

931 92 Skelleftea
0910-840 51
www.falmark.net

Pg 48 98 61-5
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Lanstidningar, lokalradio, TV

Norran

Box 58, 931 21 Skelleftea
0910-577 00, 0910-578 50
sport@norran.se

Sveriges Radio Vasterbotten
Mariehemsvagen 4, 906 15 Umea
090-17 17 00, fax: 090-13 45 39
Sportansvarig: Tjelvar Otterbjork
070 - 695 01 87, tjelvar@telia.com
news.vbtn@sr.se

SVT

Box 6094, 906 03 Umea
090-17 50 00
vbnytt@svt.se

SVT, Box 35, 931 21 Skelleftea
0910-70 80 90

TVA4
Radhusesplanaden 2
903 28 Umea

090 - 203 23 30

Vasterbottens Folkblad
Box 3164, 903 04 Umea
090-170000, 090-17 01 13
sporten@folkbladet.nu

VF, Skellefted 0910-142 70

VF, Vilhelmina 0940-132 20
VF, Lycksele 0950-234 65

Vasterbottens Kuriren
Forradsvagen 9, 901 70 Umea
090-15 10 00, 090-15 11 70,

fax: 090-13 86 30, sporten@vk.se

Vasterbottningen

Box 3053, 903 02 Umea

090-71 13 80, fax: 090-71 13 88
redaktionen@vasterbottningen.se

Skellefted 0910-376 41

Telefon till idrottsplatser

Norrvalla, Skelleftea
0910-73 53 36

Tannens IP, Lycksele
0950-166 00/167 48

Anton Asplund, Ume Fl i klar ledning tog hem JSM-guldet pa 400m i P19 med

personbasta 48.14. Foto: Thomas Bjorklund
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Nordea Regionsmasterskap 13-14 ar (Norrlandsmasterskap)

Datum 11 - 12 september 2010
Arrangor Sundsvalls FI, Timra
Klassindelning P14 = pojkar fodda 1996
P13 = pojkar fodda 1997
F14 = flickor fédda 1996
F13 = flickor fodda 1997
Grenar PF14: 100m, 300m, 800m, 2000m, 100m hack/

80m héack, 300m héack, langd, tresteg, hojd, stav, kula,
diskus, spjut, slagga.

PF13: 80m, 200m, 600m, 1500m, 60m héack, 200m hé&ck,
langd, tresteg, hojd, stav, kula, diskus, spjut, slagga.

Stafett 2x250m + 10x200m (3 st fran varje klass).

Anmalan : Varje distrikt utser deltagare och far anmala max 8 deltagare per
gren.

Varje aktiv far starta i max 3 grenar plus stafett. Sista anmalningsdag faststalls av
arrangoren, den skall dock inte laggas tidigare an 14 dagar fore tavlingen.

Fina slaggresultat i Skellefted den 23 maj. Charlotta Hyvonen, IFK Umeé segrade pa 45,26 i
F17 och Mattias Lindberg, Skelleftea AIK pa 56.81 i P19.
Foto: Thomas Bjorklund
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SDM-UDM-VDM | VASTERBOTTEN 2010

Ma 24/5 VDM 100m, 400m och 1500 m (PRK 1), Skelleftea AIK

To 27/5 SDM-VDM 8000m terrang (Gammliaterrangen), Jalles TC

L6 29/5 VDM slagga och spjut (Kasttavling 1), Skellefted AIK

Ma 31/5 VDM 200m och 3000m , Skellefted IK

L6 19/6 UDM alla grenar, VDM langd och tresteg( (Skelleftespelen),
Skellefteda AIK

Oon 7/7 VDM stav och hojd (Sommarhoppet), Skellefted AIK

Lo 17/7 SDM kvartsmarathon (Ortrasksjon Runt), Ortrask SK

LO 7/8- Senior-DM, Skellefted AIK

SO 8/8

S6 29/8 SDM-VDM 10000m, Skellefted AIK

On 8/9 SDM-VDM-UDM kort terrdng (Nydalaterréangen),
Jalles TC, IFK Umea/Umea

L6 18/9 VDM 800 och 5000m (Umed& Oppna), IFK Umed

L6 2/10 VDM kula, diskus och vikt (Kasttavling 5), IFK Umea

L6 9/10 SDM-VDM marathon (Umemaran), Jalles TC

—
= TR
BR S

Ake Larsson Umedalens IF, guld p& 100 m och silver pa4 200 m vid Veteran-SM i Norrtélje.
Foto: Ivar Soderlind
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TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2010 (2010-05-20)

Detta tavlingsprogram har kompletterats med ytterligare ett antal tavlingar
efter VFIF:s Planeringskonferens i december 2009 . Aven centrala tavlingar
som kan vara av intresse for lansbor ar inlagda. P4 grund av sen

sndsmaltning i bdrjan av maj har det blivit en del andringar i programmet.

Gammliaterrangen (GP) ar flyttad fran den 11 till 27 maj pa grund av snd/is
pa terrangbanan. Likasa har datum for kasttavlingar i Umea andrats.

Vannasvarvet den 8 maj ar installt.

arenatavlingar saknas fortfarande. FoOrhoppningsvis ar den nya
friidrottsarenan i Umea klar 1 september 2010. Hittills ar endast "Umea

Oppna” den 18 september inlagd dar. Sok sanktion hos lIvar for ytterligare

distriktssanktionerade tavlingar i Vasterbotten.

Vid PRK, Nolia Cup, kasttavlingar etc. skall alltid ungdomsklasser

finnas med.

C = centralt sanktionerad tavling av Sv. Friidrottsforbundet eller 1AAF
D = distriktssanktionerad tavling

GP = tavlingen ingar i Vasterbottens Grand Prix i langlopning

* = tavling i Vasterbotten

Mars
20-21 C
27 C

April
10
*13
*20
24
24-25
*25
*27

cCoOO000

Maj
*2
1
*2
*4
*5
*5

OQ0oo0oO0o

8
*8
8
*9
9
*11
*12
*15
*16
*16

CCoo0Oo0OoOO0OO00O

Europacup vinterkast, Salon-de-Provence, FRA
VM-JVM terrdng, Bydgoszcz, POL

Vallingby marathon, Duvbo IK/Vallingby

Broarna Runt 1 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea
Broarna Runt 2 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea
Pors6rundan, Lulekamraternas MLK/Lulea
SM-JSM-USM-VSM i terrang, IK Ymer/Boras
Hemberget runt 1, Spdlands IF/Vannasby

Broarna Runt 3 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

Kasttavling 1 i Umea, IFK Umea/Umed (Vildmannavallen)
Sundsvall Halvmarathon, Sundsvalls FI/Sundsvall
Hemberget runt 2, Spélands IF/Vannasby

Broarna Runt 4 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea
Broarna Runt 1 i Umed, Umedalens IF/Umea

Kasttavling 2 i Umea, IFK Umea/Umed (Vildmannavallen)
(INSTALLT)

Kungsholmens Runt, FK Studenterna/Stockholm
Vannasvarvet, Vannas SK/Vannas (INSTALLT)
Kungsholmen Runt, FK Studenterna/Stockholm
Hemberget runt 3, Spodélands IF/Vannéasby

Gavle halvmarathon, IF Skade, Hemlingby LK, Gavle GIK/Gavle
Broarna Runt 5 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea
Broarna Runt 2 i Umed, Umedalens IF/Umea

Stensele Runt, Stensele SK/Stensele GP1

Hemberget runt 4, Spdélands IF/Vannasby

Bjurholms terrédngserie 1, Agnéas terrdngbana, Bjurholms
Idrottsallians

Vissa langlopp/terranglopp och aven
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16
16
*18
*18
*19
*20

22
22
22
*23
*23
23
23
*24

*25
*25
*26
*26
*26
27
*27
*28
*29
29-30

30
*31

) N ONONUVAUAGNONE) O00oOO0O

O 00

OUNONG®

UNONONONONUAECNONONUAW)

O0O000

Lag-SM kval A,

Lag-SM kval B,

Broarna Runt 6 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea
Storsj6loppet, Holmsund

Broarna Runt 3 i Umed, Umedalens IF/Umea

Blodomloppet i Umed, Korpens veteraner i Umed, Blodcentralen/
Umea

May-Day Competition (arena), Luled Friidrott/Lulea

Luled Stadsmara, F Studentidrott/ Lulea

Goteborgsvarvet, Goteborgs FIF/Goteborg

Tjejloppet 3 km, 5 km, 10 km, Skelleftea AIK/Skellefted
Bjurholms terrangserie 2, Slattertjarn, Bjurholms ldrottsallians
Nordic Challenger 10 000m, Kerava, FIN

Nordeakampen kval 8, Haparanda SKT/Torneda, FIN

PRK 1 i Skelleftea, slagga och 60m, 100m, 400m, 1500m ,
4x100m, Skellefted AIK GP2 1500m

"Killar kan”- loppet 5 km, IFK Ume&/Umed (flyttad till ett senare
datum)

Broarna Runt 7 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

Broarna Runt 4 i Umed, Umedalens IF/Umea

PRK 2 i Skellefteda, hopp/ kast: hojd, langd, kula, Skellefted AIK/
Skellefted

VarRuset i Umed, IKSU Friidrott/Umea

VarRuset i Luled, F Studentidrott, Lulea

Gammliaterrangen, SDM-VDM lang terrang 8 km, Jalles TC/Umed
(flyttad fran 11 maj) GP3

Bjurholms terrangserie 3, “Ottilias runda” Sunnand skola,
Bjurholms Idrottsallians

Kasttavling 1 i Skellefted, spjut, kula, diskus, slagga (alla aldrar),
Skellefted AlIK/Skellefted (flyttad tillbaka fran 5 juni)
SM-JSM-USM stafett, Ranas 4 H/Norrtalje

Nya Kvarnjoggen, Riviera FI/Pitea

PRK 3 i Skelleftea, 16pning: 200m, 800m och 3000m, Skelleftea
AlK/Skelleftea

Spring en mil — vinn en bil, Robacks SK/Roback

PRK 4 i Skellefted, hopp/ kast: spjut, tresteg och stav, Skelleftea AIK
Kvaltavling 9 Nordeakampen13-15 ar, IF Vingarna/Ornskoldsvik
Europacupen 10 000m, Marseille, FRA

Stockholms Marathon, SM Marathon, Hasselby SK, Sparvagens FK
Ostra Falmarks Terrangen, Ostra Falmarks FI/Ostra Falmark
Bodens sommarspel, Boden FI/Boden

SWE-FIN-EST mangkamp, Taby 1S/Taby

Bodens sommarspel, Boden FI/Boden

SWE-EST-FIN mangkamp, Taby IS Taby

Bjurholms terrangserie 4, Bjurholm elljussparet, Bjurholms
Idrottsallians

Stockholm Mini Marathon, Hasselby SK, Sparvagens FK
Vildmannaspelen, Storumans RC/Storuman

Storsjospelen, Ostersunds GIF/Ostersund

Blodomloppet Luled LDK/Lulea

Salomon TrailRunning (10 km terrang), IKSU Multisport/Umea



11-13 C
12 D

12
12-13
*13

OO0

*16
*17
19
19
19
19

CooO0O00

SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

Kasttavling 2 i Skellefted, spjut, kula, diskus, slagga (alla aldrar),
Skelleftea AlIK/Skellefted

Storsjospelen, Ostersunds GIF/Ostersund

JNM-UNM mangkamp, Randers, DEN

Bjurholms terrangserie 5, Vitvattnet vid Dammen, Bjurholms
Idrottsallians

Kasttavling 3 i Umea, IFK Umea/Umed (Vildmannavallen)

Umea C Nattmil, Jalles TC, Umedalens IF/Umea GP4
Svealandsserien, Satra/Stockholm

Dunderkastet, IFK Strémsund/Stromsund

Oppna DM 5000m Norrbotten, Riviera FI/Pited

Indalsledenloppet (landslagsstafett 85 km), F Indalsledenloppet/
Ragunda

*19-20 D Skelleftespelen med Oppna UDM, Skellefted AIK/Skelleftea

19-20 C
*20 D

*26 D
26-27 C
29 C

30-3 juli

Juli
*2-3 C

2-4
*3
*3
3

3
*7
-

O0OO000

9-11
*10
10

15
15-24
16-18
*17
*17
*18
16-18
20-25
*24
*24

O0OO00o0O0O0O000

24 C
24 C
*24-25

Lag-EM/First League, Budapest, HUN

Bjurholms terrangserie 6, Balsjo elljussparet, Bjurholms
Idrottsallians

Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman GP5

Europacupen mangkamp, Talinn, EST

Friidrottskvall pa Stadion 1, Hammarby IF, Huddinge AIS,
Sparvagens FK/Stockholm

C S:t Olavsloppet, Trondheim-Ostersund, Jamtlands-Harjedalens FIF

Lapland Ultra, Ultramarathon 100km, marathon och halvmarathon,
Lonas IF/Adak

varldsungdomsspelen, Orgryte 1S/Goteborg

Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobackens AlIK GP6

Kajloppet 4 km, Kraken-Tjaruskars Byaforening/Tjaruskar

Arctic Circle Marathon, Overkalix IF/Overkalix

Strands Ungdomsspel, Strands IF/Hudiksvall

Sommarhoppet, hojd, stav, tresteg, Skelleftea AlIK/Skelleftea
Friidrottskvall pa Stadion 2, Hammarby IF, Huddinge AIS,
Sparvagens FK/Stockholm

Oresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg

Viskaterrangen, Fredrika IK/Fredrika GP7

Bahcospelen, Bollnas FIK/Bollnas

Karlstad GP, Folksam GP, IF Gota/Karlstad

Veteran-EM, Nyiregyhéza, Ungern

Valbo Games, Valbo AlF/Gavle

Kasttavling 4 i Umed, IFK Umea/Umea (Vildmannavallen)
Ortrasksjon Runt, SDM Kvartsmarathon, Ortrask SK/Ortrask GP8
22:a Lotslunken, Jarnas Bygdegardsforening, Jarnasklubb

Valbo Games, Valbo AlF/Gavle

JVM19, Moncton, CAN

Orrbole Runt, Nyakers IK/Nyaker GP9

Kasttavling 3 i Skellefted, spjut, kula, diskus, slagga (alla aldrar),
Skelleftea AlIK/Skellefted

Ostersund Marathon, Ostersund

Ecco Olands Marathon, Hoégby IF/Léttorp

C Barentskampen, Norrbottens FIF/Boden

27-1 augC EM, Barcelona, ESP
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*31

D

Fjallmarschen, Ammarnas IF

31-1 augC NLM, IF Vingarna/Ornskoldsvik

Augusti

*2 D Umedalens Terrangserie 1 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umeé

3 C MAIl-spelen, Malmé Al/Malmo

5 C DN Galan Big Shot, Stadionklubbarna/Stockholm

5 C DN Galan Youth Shot, Stadionklubbarna/Stockholm

*6 D Orealvsterrangen, Bjurholms IF/Bjurholm

6 C DN Galan, Stadionklubbarna/Stockholm

6-8 C Veteran-SM, Hogby IF/Oland

*7 D Fjallvindenterrangen, Tarna IK Fjallvinden

*7-8 D Stora DM Vasterbotten- Norrbotten-Angermanland, Skellefted AIK/
Skellefteda GP10 5000m

7-8 C DN Galan Youth, Stadionklubbarna/Stockholm

8 C Norrvidden Sundsvall Wind Sprint, Sundsvalls FI/Sundsvall

*9 D Umedalens Terrangserie 2 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umeé

10 C Goteborg GP, Folksam GP, Goteborgs FIF/Goteborg

13-15 C Stora JSM-USM17, IF Gota/Karlstad

13-15 C Stora USM 15-16,Kils AIK/Kil

14 C Hoga Kusten Marathon, Nordingra SK/Nordingra

20-22 C Stora SM, Falu IK/Falun

*21 D RoObéackskneget, R6backs IF/R6back GP11

*22 D Kageluffen, Kagedalens SK/Skelleftea GP12

*16 D Umedalens Terrangserie 3 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umeéa

17-23 C Youth Olympic Games, Singapore, SIN

21 C Luleluffen, OK Renen/Lulea

20-22 C Stora SM, Falu IK/Falun

*23 D Umedalens Terrangserie 4 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umeéa

27-28 C SWE-FIN, Helsingfors, FIN

27-28 C SWE-FIN (17 éar), Leppavaara, FIN

28 C Nordeakampen final, Upsala IF/Uppsala

28 C Veteran-SM marathon, Lidkdéping 1S/Lidk6ping

*28 D Umealvsloppet, Stocke TS Jarnet, IFK Umed/Umed

28-29 C Nordiska juniorkampen (19 ar), Akureyri, ISL

28-29 D Nyckelkampen, Lulea FIF/Lule&

28-29 D Oppna JDM/UDM Norrbotten, Luled FI/Lulea

28-29 C Nordeakampen

29 C Vattudalsmaran, Vattudalens LDK/Stromsund

*29 D SDM-VDM 10 000m Vasterbotten, Norrbotten, Angermanland,
Skellefted AIK/Skelleftea GP13

*30 D Lilla Umedalsterrangen (ungdomar), Umedalens IF/Umea

September

1 C Lag-SM, Sparvagens FK/Stockholm

2 C Vasa Marathon, Vasa, FIN

*4 D Miljoloppet, Ume FI/Umea

*4 D Kasttavling 4 i Skellefted (Castorama), Skellefted AIK/Skelleftea

4 C SM Halvmarathon, Sparvagens FK, Hasselby SK, Turebergs FK/
Stockholm

4-5 C Nordiska-Baltiska Juniormasterskapen (22 ar), Séderhamns IF/
S6éderhamn

4-5 C SM-JSM-USM mangkamp, Huddinge AlIS/Huddinge
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5 C Tjejmilen, Hasselby SK, Sparvagens FK/Stockholm

*8 D Nydalaterrangen, SDM-VDM-UDM kort terrang, Jalles TC/ Umea
GP14 km 4000m

10-12 C Skol-SM, Vasteras FK/Vasteras

11 C SM halvmarathon, Stockholm Halvmarathon, Héasselby SK,
Sparvagens FK/Stockholm

11-12 C Nordeamasterskapen Norrland, Sundsvalls FI/Timra

*12 D Umemilen och Ume&d Kommunmasterskap i terrang, IFK Umea/
Umed GP15 10 km

*18 D Umea Oppna Kommunmasterskap, IFK Umed/Umea GP16 5000m

19 C Botnialopet 30 km, Vora, FIN

19 C Lag-USM, Gefle IF/Géavle

*25 D Kasttavling 5 i Skelleftea, kastmangkamp, Skellefted AIK/Skelleftea

25 C Liding6loppet, IFK Liding6/Liding6

26 C Liding6 Tjejlopp, IFK Liding6/Liding6

26 C Lilla Liding6loppet, IFK Liding6/Liding6

Oktober

*2 D Kasttavling 5 i Umed (Castorama), IFK Umed&/Umea (Vildmannavallen)

*9 C Umemaran, SDM-VDM marathon, Jalles TC/Umea GP17
16 C Veteran-SM halvmarathon, Balsta IK/Balsta
23 C NM-JNM terrang, Trondheim, NOR

November
13 C Vintermaran, IFK Sala/Sala

December

11 D Skinkloppet, Luled LDK/Lulea

12 C EM-JEM terrédng, Albufeira, POR

31 C Sylvesterloppet, Solvikingarna/Goteborg

21



Resultat 2009 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

For andra aret i rad segrade IFK Umed i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-poang)
med fina 154 poang. Det ar en avsevard forbattring jamfort med 2008 d& segerpoangen var
92. IFK Umed ar DM-bast bade vad galler arenafriidrott och langlopning. Segern 2008 var
for ovrigt den forsta sedan 1981. | vanlig ordning sakert foérankrad som tvaa ar Ume Friidrott
med 69 poang. Trea ar Skellefted AIK med blygsamma 32 poang. Forhoppningen ar att SAIK
med sin breda friidrottsverksamhet redan under 2010 aterigen satsar pa att delta vid DM.
Klubben har som bekant en dverlagsen poangledning i Curt Thylins maratontabell. P4 fjarde
plats aterfinns Umedalens IF, som med sina duktiga ungdomar, erévrat 28 poang. Som
vanligt ligger aven langloppsklubben IKSU Friidrott stadigt placerad p& listan, i ar som
femma pa 26 poang. Vi noterar vidare att Jalles TC aterfinns pa sjatte plats (23 poang) tack
vare goda insatser pa marathon. Sedan féljer Kattisavans IIF med 18 poang (Jenny Janssons
tre DM-segrar). Med pa listan ar aven langloppsklubbarna Bjurholms IF (15 poé&ng) och
Vannas SK (14 poang). Totalt 9 foreningar har erdvrat poang under 2009. For tredje aret i
rad sedan

starten 1961 har endast Senior-DM réknats in d& Junior-DM inte langre arrangeras.

Klubb K M Totalt
IFK Umeéa 30 124 154
Ume Friidrott 18 51 69
Skellefted AIK 5 27 32
Umedalens IF 22 6 28
IKSU Friidrott 12 14 26
Jalles TC 13 10 23
Kattisavans IIF 18 — 18
Bjurholms IF 15 — 15
Vannas SK — 14 14

Curt Thylins vandringspris Totalpoéang arsvis 2000 - 2009

Med denna sammanstallning vill vi visa de forandringar som intraffat bland friidrotts-
foreningarna de senaste aren och ocksd ge ”"nya” klubbar chansen att fa synas lite mer an i
den historiska samman- stallningen fran 1961! Totalt 29 féreningar har erdvrat poang under
tidsperioden 1995-2009 och Skellefted AIK har hela tiden legat i topp.

Ar 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000
Skellefted AIK 32 31 193 168 226 144 125 147 304 206
IFK Umed 154 92 72 161 153 135 109 71 112 58
Skellefted IF — — 8 — 29 28 46 23 52 42
IKSU Friidrott 26 14 29 22 28 35 23 15 36 36
vannas Friidrott — 10 11 5 11 11 12 21 53 74
FK Alven — — — — — 10 12 6 — —
Jalles TC 23 24 10 2 2 8 9 16 21 5
Ume Friidrott 69 51 17 12 53 24 6 6 41 39
Fredrika IK — — 6 — — 7 5 — — —
Umedalens IF 28 1 5 55 6 22 5 29 33 10
Storumans RC — — — — — — 2 6 — —
Vannas SK 14 2 — — — — 1 — — —
Tvéaralunds IF — — — — — — — 12 — —
Asjons IF — — — — — — — 11 — 4
Barsele SK — — — — — — — 10 13 —
FK Volvo — — — — — — — 3 1 —
Orans SK — — — — — — — — 5 5
Kagedalens SK — — — — — — — — 2 —
Spoélands IF — — — — — — — — — —
Risbacks IF — — — — — — — — — —
Sandviks IK — — — — — — — — — —
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Vindelns IF — —
Robéacks IF — —
Hellys RC — —
Lycksele LK — —
Bjurholms IF 15 14
Kattisavans IIF 18 18
Tarna IK Fjallvinden — —
Nyakers IK — —

Totalpoang i Curt

1 Skellefted AIK 14102,0

2 IFK Umeéa 11995,0

3 Umedalens IF 3394,0
4  Skellefted IF 1508,0

5 Ume Friidrott 1019,0

6 Orans SK 962,0

7 Robertsfors IK 727,5

8 Jalles TC 711,0

9 Lycksele IF 626,0
10 IKSU Friidrott 602,0
11 Buralvens FIF 447,5
12 Ronnskars IF 438,5
13 Vannas FlI 383,0
14 Hedlunda IF 374,5
15 Lovanger/Uttersjobackens AIK 280,0
16 Nordmalings IF 264,0
17 Dalasjo IK/Framéat 212,5
18 Sandvik IK 154,0
19 SK Bjornen 149,0
20 Dorotea IF 132,0
21 Vindelns IF 108,0
22 Kattisavans IIF 83,0
23 Bjurholms IF 73,0
24 IFK Rundvik 69,0
25 Fredrika IK 60,0
26 Asele IK 58,0
27 Lycksele LK 56,0
28 Storumans IK 54,0
29 Bolidens FFI 53,0
30 Dorotea FlI 50,0
31 Botsmarks SK 47,0
32 Sorsele SK 44,0
33 Vannas SK 42,0
34 Spdlands IF 40,0
35 Mala IF 35,0
36 Agnas IK 32,0
37 Svanaby IF 31,0
38 FK Alven 28,0
39 Barsele SK 23,0
40 Hornefors IF 22,0

— 4
10 14
16 17
— 2

Thylins vandringspris
Tabellen visar totalpoangen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |

marathontabellen ar Skellefted AIK och IFK Umed ohotade i toppen langt fore ovriga klubbar.
Umedalens IF ar lika ohotad pa tredjeplatsen.

41
42
43
44
45
47
49
51
53
55
57

60
61

65

68

72

Storuman RC
IFK Akullsjon
Oarksnibbs HK
Asjons IF

Brannland/Holmfors SK

Risbacks IF
Sandsele SK
Tvaralunds IF
Ore-Langsele IF
Robacks IF
Vilhelmina IK
Kagedalens SK
Savar IK
Obbola IK
Robacks SK
IFK Kristineberg
Tavelsjo IK
Tegs SK
Nyakers 1K
Tafted 1K

I 20 IF
Overboda SK
Oredalens IF
FK Volvo
Malgoviks GolF
Norrfors IK
Hellys RC
Rusksele SK
Betsele IF
Ersmarks IK
Tarna IK Fjallvinden
IFK Holmsund

PNNNMNNOWWRARMPMDIMNIITIOOONNOOOORR
eNeoNeoNeoNeoNoNoNoNoNeoNoNoNoNoNeoNooNoNoNoNoNoNoNe)
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Grand Prix - segrare 1978-2009

1978 Danny Flynn
Siv Larsson

Jalles TC
IFK Umea

1979 Kjell-Olov OsterberglFK Rundvik

Birgit Bringslid

1980 Kjell Hemmyr
Birgit Bringslid

1981 Kjell Hemmyr
Birgit Bringslid

1982 Lars-Gunnar Skoog
Kaisa Akesson

1983 Kjell Hemmyr
Lena Selin

1984 Benny Isaksson
Birgit Bringslid

1985 Benny Isaksson
Anneli Olofsson

1986 Lars-Gunnar Skoog
Ulrika Naslund

1987 Per-Ake Sandstrom
Maria Eriksson

1988 Lars-Gunnar Skoog
Kristina Hugosson

1989 Lars-Gunnar Skoog
Kristina Hugosson

1990 Lars-Gunnar Skoog
Susanne Lundberg

1991 Lars-Gunnar Skoog
Susanne Lundberg

1992 Gaber Beraki
Kristina Hugosson

1993 Peter Ljungholm
Kristina Hugosson

1994 Per-Ake Sandstrom
Susanne Lundberg

24

Skellefted AIK

Jalles TC
Skellefted AIK

Jalles TC
Skellefted AIK

IFK Umeda
Hedlunda IF

Jalles TC
Hedlunda IF

Orans SK
Skellefted AIK

Orans SK
Skellefted AIK

Nordmalings IF
Dalasjo IK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umeda
IK Studenterna

IFK Umed
IK Studenterna

Skellefted AIK
Sandviks IK

Skellefted AIK
Sandviks IK

IK Studenterna
Skellefted AIK

Skellefted IF
Skellefted AIK

Skellefted IF
Sandviks IK

1995 Mats Lundin
Susanne Lundberg

1996 Peter Ljungholm
Kristina Hugosson

1997 Ludvig Edman
Kristina Hugosson

1998 Ludvig Edman
Kristina Hugosson

1999 Hakan Stenberg
Kristina Hugosson

2000 Rikard Hedelin
Kristina Hugosson

2001 Ludvig Edman
Anna Rahm

2002 Peter Ljungholm
Jenny Jansson

2003 Anders Hemmyr
Pernilla Eriksson

2004 Kristoffer Osterlund
Pernilla Eriksson

2005 Kristoffer Osterlund
Karin Harnesk

2006 Andreas Brodin
Jenny Jansson

2007 Kristoffer Osterlund

Jenny Jansson

2008 Kristoffer Osterlund

Jenny Jansson

2009 Kristoffer Osterlund

Jenny Jansson

Skellefted IF
Skellefted IF

Skellefted AIK
Skellefted IF

Skellefted IF
Skelleftea IF

Skellefted IF
Skellefted IF

Skellefted AIK
Skelleftea IF

IFK Umeéa
Skelleftea IF

IFK Umed
Skellefted IF

Skellefted AIK
Kattisavans IIF

IFK Umeé
Skellefted IF

IFK Umeéa
Skellefted IF

IFK Umea
Skellefted IF

IKSU Friidrott
Kattisavans IIF

IFK Umeéa
Kattisavans IIF

IFK Umea
Kattisavans IIF

IFK Umeé
Kattisavans IIF



Grand Prix i langlépning 2009 — slutstéallning

For femte gangen blev Jenny Jansson, Kattisavans IIF och Kristoffer Osterlund, IFK
Umead totalsegrare i GP i langlopning. Jenny har nu totalt 41 GP-segrar. Kristina Hugosson
tog 110, Pernilla Ericsson 59 och Birgit Bringslid 47. Kristoffer Osterlund har 52 segrar.
Battre bland killarna ar bara Peter Ljungholm med 54 GP-vinster.

I Grand Prix 2009 har 17 langlopp ingéatt varav 5 banlopp, 7 landsvagslopp och 5
terranglopp. Man far rakna hogst fyra lopp i viromgangen (GP1—GP8) och hogst fyra lopp
i hostomgangen (GP9-GP17). Det kravs totalt minst 2 terranglopp och tva banlopp bland
de 8 poianggivande loppen. Minst ett av loppen skall d&d vara nagot av inlandsloppen
Marknadsmilen eller Ortrasksjén Runt.

Foljande sex lopare har uppfyllt kraven och ar berattigade till att f4 vara med i utlottning
av traningsbidrag: Therese Backstrom, Jenny Jansson, Anne Sundberg, Andreas Brodin,
Lars-Ake Ekman och Karl-Gustav Sundberg

Kvinnor Méan,

1) Jenny Jansson, Kattisavan, 160 1) Kristoffer Osterlund, IFK Umed, 140

2) Therese Béackstrom, Bjurholm, 132 2) Andreas Brodin,IKSU Friidrott, 122

3) Anne Sundberg, Vannas, 114 3) Niklas Berglund, IFK Umed&, 106

4) Sofia Lindberg, Robertsfors, 56 4) Lukas Borgemo, Vannas, 90

5) Anna-Lena Stenlund, Skellefted AIK, 46 5) Lars-Ake Ekman, IKSU Friidrott, 89

6) Angelica Wiklund,IKSU Friidrott, 44 6) Par Wikberg, Skellefted AIK, 88

7) Sofia Soderstrom, IKSU Multisport, 36  7) Johan Brandstrém, IKSU Friidrott, 66

8) Sophia Sundberg, Ume FlI, 8) Rikard Hedelin, IFK Umeda, 60
Mimmi Bjorn, Fredrika, och 9) Jens Malmgren, IKSU Friidrott, 58
Jenny Lindqvist, Byske, 32 10) Tony Berglund, IFK Umed, 56

11) Birgitta Backstrom, Bjurholm, 30 11) Jan Westerberg, dito, 50

12) Inger Brannstrom, Skellefted AIK, 29 12) Anton Lundin, IFK Umed, och

13) Maria Skoglund, Jalles TC, Per Liv, dito, 49
Edith Hult, Skellefted AIK, och 14) Andreas Oskarsson, IFK Umeda, 36
Birgitta Lanhede, Jalles, 28 poang 15) Karl-Gustav Sundberg, Vannas, 34 poang

Sammanstallt av Lars Lindgren

Vasterbottens Friidrottsforbunds utmarkelser

| Fortjanstmedalj i Guld, Silver och Brons
Tilldelas person som pa ett synnerligen fortjanstfullt satt arbetat for den
fria idrotten under lang tid. Person maste for att kunna foreslas till
fortjanstmedalj inneha forbundets Diplom och Hedersmarke. Fortjanst-
medalj utdelas av Férbundsstyrelsen, i princip vid ordinarie arsmote.

I Hedersmarke
Tilldelas person som pa ett for friidrott fortjanstfullt och hedersamt satt
arbetat under langtid. Utdelning, se ovan.

Il Diplom
Tilldelas fortjant person som arbetat inom friidrotten.
Utdelning: Vid férbundets ordinarie arsmote eller vid foreningsjubiléum.

v Standar
Tilldelas person eller organisation som en hedersbevisning. Standar ska
aven anvandas vid eventuell uppvaktning i samband med foreningsjubiléer.

AnsOkan gors pa speciell blankett. Den och utforligare regler finns att
fa hos forbundssekreteraren.
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"Stora Grabbars marke"

Bestammelser for Vasterbottens Friidrottsforbunds Elitméarke "Stora Grabbars
marke". Galler endast utomhusresultat.

Individuell seger i senior-DM 2 poang
Individuell seger i lansmatch 3 poang
Individuell seger i landsdelsmatch 4 poéng
Individuell seger i NM 4 poang

SM-placeringar 1-6
Landskamp, placeringar 1-4
EM, placeringar 1-6

VM, Olympiad, placeringar 1-6

6-5-4-3-2-1 poéang
8-6-4-2 poang
12-10-8-6-4-2 poang
20-18-16-14-12-10 poang

For erhallande av market erfordras 20 poang. Ansokan med merit-
forteckning sandes till VFIF:s sekreterare

""'Stora Grabbar" i1 friidrott

CoNoGaAELONR

Ivar Nilsson, Sandviks IK

Ivar Norin, Bolidens FFI

Henning Sundesson, Umedalens IF
Sverker Lindstrom, Vannas AIK

Lennart Gabrielsson, IFK Holmsund

Thorsten Hammargren, IFK Umea
Adolf Skoogh, Umea IK

Sixten Granholm, IFK Umea
Holger Sandstrom, IFK Holmsund

. Paul Hogberg, Obbola IK

. lvar Karlsson, Umea IK

. Karl Wincent, Sandviks IK

. Gunnar Backman, Obbola IK

. Erik Johansson, Umedalens IF
. David Hedman, Skellefted IF

. Harald Engvist, Skelleftea AIK
. Erik Eriksson, Skellefted AIK

. Per Bergdahl, Skelleftea IF

. Rune Edebro, Vannas AIK

. Rune Lundstrém, | 20 IF

. Ernst Ekman, IFK Umea

. Soren Lundgren, Sandviks IK
. Alf Westman, | 20 IF

. Markus Bergqgvist, Norsjo IF

. C N Andersson, IF Norrl dragoner
. A Nordkvist, Sandviks IK

. C Helgesson, | 20 IF

. Einar Andersson, IFK Umea

. Yngve Fredriksson, Sorfors IF
. Henning Sjostrom, Skellefted AIK
. H O Landstrom, Skelleftea AIK
. Bertil Olofsson, IFK Umeé&

35
36

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

. Severt Dennolf, Nordmalings IF
. Gosta Brannstrom, Ske-a AIK
Christian Bergqvist, Ske-a IF
Oskar Lindgren, Grubbe IK
Stig Ragnarsson, Skellefted IF
Eugén Jonsson, Skelleftea IF
Gullbrand Sjostrom, Ske-a AIK
Ake Andersson, IFK Umeé
Einar Forslund, Skelleftea IF
Ake Sandstréom, Ronnskars IF
Nils-Olov Forsgren, Umea IK
Gunnar Lovgren, Umed IK
Anna-Lis Johansson, Burea IF
Barbro Dahlback, IFK Umea

K O Oskarsson, Skellefted IF
Gosta Hedmark,Skelleftea AIK
Erling Edvinsson, IFK Umea
Ake Bergstréom, IFK Umeé
Svante Hoglund, Lajksjo SK
Kerstin Niskanen, Skelleftea IF
Torbjorn Backman, Lycksele IF
Birgitta Brannstrom, FIF
Burélven

Bengt Persson, IFK Umed

Ake Lindstrém, IFK Umeé
Ambjérn Fahlén, FIF Buralven
Karl-Uno Olofsson, IFK Umea
Hasse Algotsson, IFK Umed
Stig Lissman, IFK Umea
Karl-Gustav Burlin,

Ronnskars IF

1949
1951
1951

1956
1956
1956
1956
1956
1956
1957
1958
1958
1960
1960
1961
1962

1963
1963
1963
1963
1964
1964
1964

1964



64. Lennart Hedmark,

Skelleftea AIK 1964
65. Leif Hellgren, Skelleftea AIK 1964
66. Greger Lindstréom,

Skelleftea AIK 1964
67. Orjan Johansson,

Roénnskars IF 1965
68. Jarl Burman, Skellefted AIK 1965
69. Henry Johansson, IFK Umeda 1965
70. Britta Svensson, IFK Umea 1965
71. Bernt Holmgren,

Vannaspojkarna 1965
72. Agneta Krug, Skellefted AIK/IF 1965
73. Siv Larsson, IFK Umeé 1965
74. Ingvar Sandstrom, Lycksele IF 1967
75. Ake Burvall, Skellefted IF 1967
76. Jan-Olov Bostrom, Ske-& AIK 1968
77. Lennart Lindstrom, Ske-& AIK 1968
78. Kenneth Lundmark, Ske-a AIK 1968
79. Annika Hultman, IFK Ume& 1972
80. Louise Hedqgvist, IFK Umea 1972
81. Marianne Hedqvist, IFK Umed 1972
82. Orjan Mikaelsson, IFK Umeéa 1972
83. Bo-Staffan Westman, IFK Umed 1972
84. Roland Persson, IFK Umea 1973
85. Sven-Olov Astrom, Ske-& AIK 1974
86. Tomas Vidmark, Skelleftead AIK 1974
87. Stellan Eriksson, IFK Umea 1976
88. Aina Tollefsén, IFK Umea 1978
89. Arne Wiberg, IFK Umea 1978
90. Birgitta Baga, Skelleftea AIK 1979
91. Jan-Erik Westman,

Skelleftea AIK 1979
92. Jerry Holmstrom,

Skelleftea AIK 1979
93. Tommy Persson, Skelleftea AIK 1979
94. Leif Lundmark, Skellefted AIK 1979
95. Danny Flynn, Jalles TC 1979
96. Gunilla Moraeus, IFK Umed 1980
97. Birgit Bringslid, Skellefted AIK 1980
98. UIf Sedlacek, Umedalens IF 1982
99. Marlene Thiger, Orans SK 1982
100.Micael Agren, IFK Umeé 1982
101.Maria Olsson, IFK Umeéa 1982
102.Kenth Johansson, Ske-a AIK 1982
103. Inger Carlsson, Nordm. IF 1985
104. Lars-Gunnar Skoog, IFK Umea 1985
105. Anneli Johansson, Umed. IF 1985
106. Lars Frangsmyr, IFK Umea 1986
107.Urban Johansson, Umed. IF 1987
108.Lennart Johnsson, Ske-& AIK 1988

109. Ingela Sandqgvist, Umedalens IF 1988

110. Patrick Thavelin,Umedalens IF 1988

111. Magnus Gerdin, Umedalens IF 1989

112.Agneta Ostlund, Umedalens IF 1989
113. Tomas Hammarsten, Umed. IF 1990
114. Pernilla Eriksson,

Umedalens IF 1990
115. Tomas Akerman,

Umedalens IF 1991
116. Peter Ljungholm,

Skellefted AIK 1991
117.Per-Ake Sandstrém,

Skelleftea AIK 1992
118. Anna-Carin Widmark,

Skelleftea AIK 1992
119. Hakan Konstenius, Umed. IF 1992
120. Patrik Sieurin, Umedalens IF 1992
121. Malin Nilsson, Umedalens IF 1992
122. Maria Gruffman-Roénnlund,

IFK Umed 1992
123. Stefan Walllberg,

Skelleftea AIK 1994
124. Catarina Sundelin, Ume FI 1994
125. Mats Lundin, Skelleftea IF 1995
126. Hakan Otter, IFK Umea 1996
127.Katarina Lindstrom, IFK Umea 1997
128. Asa Hermansson, Ume FI 1998
129. Johan Asberg, Ume FI 1998
130. Niclas Nygren-Johansson,Ume FI 1998
131. Ludvig Edman, IFK Umeé 2001
132.Barbro Martinsson

Skelleftea AIK 1965
133.Lena Johansson, IFK Umea 1970
134.Per Astréom, Ronnskéars IF 1976
135.Kurt Andersson 1984

Skellefted AIK
136.Morgan Tollofsén, Dorotea IF 1989
137.Annika Johansson 1992

Skellefted AIK
138.Malin Ohlund, Skellefted AIK 1994
139.Marie Ohlund, Skeé& AIK 1994
140.Mattias Olofsson, Skea AIK 1995
141.Anna Nystrom, Vannas FI 1998
142 .Gustav Berggren, Skea AIK 2000
143.Amanda Nilsson, Skea AIK 2002
144. Sandra Asplund, IFK Umea 2004
145. Mattias Eriksson, Vannas FI 2004
146. Christer Sarin, IFK Umea 2005
147. Kristoffer Osterlund, IFK Ume& 2005
148.Lena Aruhn, Ume FI 2005
149. Katja Gustafsson, Skea AIK 2003
150. Christian Bergmark, Sked AIK 2005
151. Jessica Larsson, Skea AIK 2006
152. Daniel Pettersson, IFK Umed& 2007
153. Daniel Westerberg, Asjéns IF 2007
154. Tony Berglund, IFK Umeda 2008
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Distriktsrekord seniorer inomhus 2010-03-30

Man, seniorer

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m héack
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

O’Dain Rose -92

Ulf Sedlacek -65

Ulf Sedlacek -65
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsen -70
Jorgen Marklund -67
Ulf Sedlacek -65
Ulrik Stenberg -72
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqvist -88
Thomas Hammarsten -66

Kvinnor, seniorer

60 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m h
Langd
Hojd
Stav
Tresteg
Kula

Lisa Ronnkvist -86
Isabelle Eurenius -89
Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70

Marie Ohlund -71
Catarina Sundelin -73
Katarina Lindstrom -75
Lisa Ronnkvist -86
Anna Lundh -74

Ingela Sandqvist -67
Lisa Walitalo -82

Anna Goransdotter-Nilsson-77
Anneli Johansson -69

Pojkar, 18 ar

60 m
200 m
400m
800 m
1500 m
3000 m
60 m h
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

O’Dain Rose -92
Robin Rohlén -90
Robin Rohlén -90
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
Ulf Sedlacek -65
Tommy Persson -60
Patrick Thavelin -70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqvist -88
Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m h
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula
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Lisa Ronnquist -86
Louise Johansson -88
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Mari Jonsson -72

Lisa R6nnquist -86
Anna Lund -74

Annica Johansson -73
Maria Gruffman-Roénnlund -74
Amanda Forsman -90
Anneli Johansson -69

IFK Umea
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume FI
Dorotea IF
IFK Umeéa
Umedalens IF
Dorotea FI
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume FI

Ume FI

Ume FI
Skelleftea AIK
Ume FI

IFK Umeéa
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umeéa

IFK Umeéa

IFK Umeéa
Ume FI
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skelleftea AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume FI

Ume FI

Ume FI
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umeéa
Skellefted AIK
Umedalens IF

6.87
22.31
47.29

1:48.48
3:48.83
8:16.18

8.30

7.22

2.22
14.92

5.01
18.26

7.65
7.65
24.06
52.77
2:06.43
4:25.08
9:40.22
8.74
5.89
1.85
3.80
13.28
14.55

6.87
22.79
49.05

1:54.1
59.75
16.51
8.37
7.00
2.10
14.48
5.01
15.03

3:
8:

7.65
25.91
56.79

2:08.99
4:35.84
10:42.32

8.74

5.89
11.73

1.82

3.55
13.97

-10
-84
-88
-10
-90
-90
-87
-91
-92
-95
-06
-92

-04
-09
-05
-05
-94
-98
-00
-04
-92
-93
-07
-06
-88

-10
-07
-07
-08
-88
-88
-92
-77
-88
-90
-06
-94

-04
-04
-03
-05
-05
-90
-04
-92
91
-91
-07
-87



Distriktsrekord seniorer utomhus 2009-12-31

Man, seniorer

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
110 m h
400 m h
3000 m h
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
10-kamp
Stafett
4x100 m

4x400 m
4x800 m

4x1500 m

Historiska

100 m

200 m
1000 m
3000 m
1 eng mil
2000 m
2 eng mil
1 tim I6p
20.000 m
25.000 m
30.000 m

200 m h
1500 m h
5-kamp
Spjut g
Langd u.a
Hojd u.a
Vikt

André Brannstrém -87
Ulf Sedlacek -65

Ulf Sedlacek -65
Karl-Uno Olofsson -40
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Peter Fredriksson -46
Ulf Sedlacek -65

Ulf Sedlacek -65
Bengt Persson -39
Lennart Lindstrom -45
Patrick Thavelin -70
Sven-Olov Astrém -47
Jonas Almqvist -88

Thomas Hammarsten -66

Johan Asberg -76

Daniel Ragnvaldsson -76
Thomas Hammarsten -66

Lennart Hedmark -44

IFK Umeéa

Skelleftea AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea

IFK Umeéa

IFK Umea
Skellefted IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted Alk
Umedalens IF
Vindelns IF
IFK Umeéa
Umedalens IF
Skellefted AIK

10.83
21.68

42,9

-07
-88
-86
-65
-65
-68
-75
-88
-88
-68
-69
-92
-71
-07
-95
-96
-09
-92
-69

-66

(UIf Hjertstedt, Soren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)

Umedalens IF

3:16.83

-86

(Urban Johansson, Ulf Sedlacek, Magnhus Gerdin, Mikael Eliasson)

Ume FI

7:31.21

-95

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

IFK Umed

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

rekord (manuella tider, udda grenar)

Orjan Johansson -47
Lennarth Johnsson -63
Go6sta Brannstrom -26
Karl-Uno Olofsson -40
Morgan Tollofsen -70
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Bengt Persson -39
Timo Malmberg -39
Timo Malmberg -39
Kurt Andersson -51
Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
Ulf Sedlacek -65
Bengt Persson -39
Lennart Lindstrom -45
Leif Lundmark -53
Nils Hanstrom -34
Lennart Hedmark -44
Erik Johansson -04

Rénnskars IF
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
IFK Umea
Dorotea IF
IFK Umeéa

IFK Umeéa

IFK Umea

IFK Umeéa

IFK Umeéa
Jalles TC

Skellefted AIK/IF
Skellefted AIK/IF

Umedalens IF
IFK Umeéa

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
IFK Umeéa

Skelleftea AIK
Umedalens IF

15:35.6

-65

-68
-88
-53
-64
-88
-67
-65
-68
-73
-73
-80
-66
-66
-88
-65
-70
-79
-63
-62
-45
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Stafett

4x200 m IFK Umea 1.32.3 -61
(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)
Sv stafett IFK Umea 1.59.0 -66

1000 m (Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)

Kvinnor, seniorer

100 m Lena Aruhn -70 Ume FI 11.58 -05
200 m Lena Aruhn -70 Ume FI 23.47 -05
400 m Lena Aruhn -70 Ume FI 52.40 -05
800 m Catarina Sundelin -73 Ume FI 2:04.90 -98
1500 m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 4:20.23 -81
5000 m Katarina Lindstrom -75 IFK Umeé 16:07.4 -99
10.000 m Birgit Bringslid -45 Skelleftea AIK 33:38.01 -87
100 m h Anneli Johansson -69 Ume FI 13.83 -96
400 m h Marie Ohlund -71 Skelleftea AIK 60.97 -92
Langd Lisa ROonnkvist -86 Skelleftea AIK 5.90 -04
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson -77 Umedalens IF 13.15 -05
Hojd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 1.85 -94
Stav Lisa Walitalo -82 Umedalens IF 3.90 -07
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 48.38 -90
Spjut Sofie Linner -90 IFK Umea 40.32 -09
Slagga Liv Andersson -92 Ume FI 49.03 -09
7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4775 p -86
Stafett

4x100 m Umedalens IF 49.22 -89

(Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrom,
Lena Axelsson)

4x400 m Umedalens IF 3.55.06 -89
(Anna Granstrom, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund,
Kristin Jonsson)

4x800 m  Skellefted AIK 9.51.23 -85
(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson,
Josefin Burstrom)

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

1000 m Anna-Carin Widmark -66 Skelleftea AIK 2:51.48 -88
1 eng. mil Anna-Carin Widmark -66 Skelleftea AIK 5:07.47 -83
3000 m Birgit Bringslid -45 Skelleftea AIK 9:05.71 -81
80 m h Anneli Johansson -69 Ume FI 11.61 -96
200 m h  Maj-Britt Dahlgren IFK Umea 33.0 -70
Langd u.a Agneta Werge IFK Umea 2.47 -61
Spjut g Malin Nilsson -70 Robertsfors IK 55.68 -90
Stafett
4x80 m Umedalens IF 40.4e -90
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrom)
4x200 m Umedalens IF 1:47.59 -89
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)
3x800 m IFK Umea 7:05.6 -66
(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)
Sv stafett Umedalens IF 2:17.2 -88
1000 m (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom,

Agneta Ostlund)
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Distriktsrekord, juniorer utomhus (20-ars rekord)

2009-12-31

Man, juniorer

100 m Andre Brannstrom -87  Skellefted AIK  10.83 -07 Uddevalla

200 m Anders Ostrom -72 Skellefted AIK  21.81 -92 Skelleftea

400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.19 -85 Oslo, Norge

800 m Anton Asplund -90 Ume FI 1:48.42 -09 Goteborg

1500 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 3:42.07 -89 Karlskrona

5000 m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 14:14.60 -88 Sudbury, Canada

10000 m Sven Bergstrom -47 Skellefted AIK/IF 30:46.60 -67 Skelleftea

110 m h  UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.85 -85 Pello, Finland

400 m h  UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.64 -85 Mohroe LA

2000 m h Stellan Lundqvist -51 Lovanger AIK 5.49.4 -71 Vasteras

Langd Ulrik Stenberg -72 Dorotea IF 7.17 -92 Mora

Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89 -92 Mora

Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.19 -90 Geneve, Schweiz

Stav Jonas Almqvist -88 Skellefted AIK  5.11 -07 Eskilstuna

Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30 -96 Pited

Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18 -96 Helsingborg

Spjut Mattias Eriksson -80 vannas FI 73.33 -99 JOnkoping

Slagga Hakan Otter -57 IFK Umeda 49.00 -77 Sotkamo, Finland

Stafett

4x100 m IFK Umea 43.54 -92 Karlshamn
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

4x400 m Umedalens IF 3:22.53 -85 Skelleftea
(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)

4x800 m Umedalens IF 8:09.89 -85 Skelleftea

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m
1000 m
3000 m
200 m h
1500 m h
Spjut g
Langd u.a.
Hojd u.a.
Sv. stafett
1000 m

(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)

Orjan Johansson -47
Fredrik Soderlund -67
Morgan Tollofsen -70
UIf Sedlacek -65
Yngve Nilsson -43
Lennart Hedmark -44
Leif Hellgren -35
Lennart Hedmark -44

Skellefted AIK

Kvinnor, juniorer

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
100 m h
400 m h
Langd
Tresteg

Isabelle Eurenius -89
Isabelle ._Eurenius -89
Agneta Ostlund -68

Viktoria Tegenfeldt -87

Ronnskars IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Ume FI

Ume FI
Umedalens IF
Umed FI

Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK

Pernilla Eriksson -70

Umedalens IF

Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK

Anna Nystrom -76
Amanda Nilsson -83
Lisa R6nnkvist -86

Maria Gruffman-Roénnlund -74

Umedalens IF

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
IFK Umea

10.7
2:25.55
7:57.22
24.2
4:30.8
80.38
3.12
1.58

2:04.8

11.94
24.73
56.22
2:08.21
4:29.86
9:38.43
18:00.59
14.37
62.64
5.90
12.32

-65
-87
-88
-85
-62
-64
-53
-62

69

-08
-08
-88
-05
-86
-90
-84
-94
-02
-04
-94

Vasteras
Sollentuna
Umea
Umea

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Norrtalje
Norrtalje
Malmo
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, Norge
Karlstad
Posio, Finland
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Hojd Maria Gruffman-Roénnlund -74 IFK Umea 1.84 -92 Budapest,Ungern

Stav Katja Gustafsson -84 Skellefted AIK  3.56 -03 Velinge
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87 Stockholm
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 47.68 -87 Umea
Spjut Sofie Linner -90 IFK Umea 40.32 -09 Umea
Slagga Liv Andersson -92 Ume FI 49.03 -09 Stromsund

7-kamp  Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4775 p -86 Hyryla Finland
Stafett

4x100 m Umedalens IF 50.28 -88 Skelleftea
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrom, Lena Axelsson)

4x400 m Umedalens IF 4:09.26 -88 Umea
(Kristin Johnsson, Kajsa Ringlow, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

4x800 m Skellefted AIK 9:51.23 -85 Skelleftea

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém,
Maria Eriksson)

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80 mh Anneli Johansson -69 Umedalens IF 12.05 -85 Umea
1 eng mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK  5:07.47 -83 Ljusdal

Spjut (ga) Malin Nilsson -71 Robertsfors IK  55.68 -90 Karlstad

Stafett

4x200 m Umedalens IF 1:47.69 -89 Pitea
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)

3x800 m Skellefted AIK 7.15.01 -83 Varnamo

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

Sv. stafett

1000 m  Umedalens IF 2:17.2 -88 Umea
(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

il "!l_ TTETTEP

=

Anna Goransdotter-Nilsson var Vasterbottens basta friidrottare 2005 och far har antligen Lars
Rydellpriset av Ivar Soderlind. Priset delades ut vid den allra sista tavlingen pa Gammliavallen
den 17 juni 2009. Foto: Lars Lindgren
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Distriktsrekord ungdom utomhus (18-ars rekord)

2009-12-31

Pojkar 18 ar

100 m Mattias Berggren -74 IFK Umea 10.87 -92 Stockholm
O’Dain Rose -92 IFK Umea 10.87 -09 Gavle

200 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 21.90 -83 Lycksele

400 m Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.43 -83 Schwechat, Ost.

800 m Anton Asplund -90 Ume FI 1:49.43 -08 Valbonne, Fra.

1500 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 3:46.99 -88 Helsingfors, Finl

5000 m Morgan Tollofsén -70 Dorotea IF 14:14.60 -88 Sudbury, Canada

110 m h  UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.63 -83 Malmo

300 m h  UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 36.83 -83 Stockholm

2000 m h Stellan Lundgvist -51 Lovangers AIK  6:08.8 -69 Vimmerby

Langd Ronny Eriksson -78 IFK Umea 7.04 -96 Umea

Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89 -92 Mora

Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.15 -88 Skelleftea

Stav Jonas Almqvist -88 Skellefted AIK  4.85 -05 Gavle

Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30 -94 Stockholm

Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 52.00 -94 Stockholm

Spjut Mattias Eriksson -80 Vannéas FI 71.48 -98 Helsingfors

Slagga Mattias Lindberg -90 Skellefted AIK 54.80 -08 Stockholm

Tiokamp Matti Pekkanen -71 Umedalens IF 6207 p -89 Gavle

Stafett

4x100m IFK Umea 43.54 -92 Karlshamn

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Flickor 18 ar

100 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 12.18 -03 Malmo

200 m Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 25.25 -03 Gavle

400 m Viktoria Tegenfeldt -87 Tvaralunds IF 57.04 -02 Narvik, Norge
800 m Viktoria Tegenfeldt -87 Ume FI 2:08.21 -05 Mannheim, GER
1500 m Maria Eriksson -68 Skellefteda AIK 4:37.67 -85 Eskilstuna
3000 m Maria Eriksson -68 Skellefted AIK  9:53.8 -85 Eskilstuna
100 m h  Anna Nystrom -76 Umedalens IF 14.37 -94 Stockholm
300 m h  Anna Nystrom -76 Umedalens IF 43.55 -94 Lulead

Langd Lisa Ronnkvist -86 Skellefteda AIK 5.90 -04 Karlstad
Tresteg Anna Nilsson-Goéransdotter -77 Umedalens IF 11.94 -93 Borlange
Hojd Maria Gruffman-Ronnlund -74 IFK Umea 1.84 -92 Ostersund
Stav Amanda Forsman -90 Skellefted AIK  3.55 -06 Nykoping
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87 Stockholm
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 47.68 -87 Umea

Spjut Hanna Oberg -82 Siked SK 36.70 -99 Umea
Slagga Liv Andersson -92 Ume FlI 49.03 -09 Strémsund

Sjukamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4775 p -86 Hyryla Finl.
Stafett

4x100m Umedalens IF 50.67 -89 Pited
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)
4x400m  Skellefted AIK 4:12.4 -84 Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark,
Karin Berglund)
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Masterskapsrekord utomhus 2009-12-31

(noterade i samband med senior-DM)

Man
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
Halvm.
Marathon
110m h
400m h
3000m h
Langd
Hojd
Stav

Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Tiokamp
4x100m
4x200m
4x400m
4x800m
4x1500m
Sv.staf.

Historiska rekord (manuella tider,

400m

Lennart Johnsson -63

Ulf Sedlacek -65

Urban Johansson -66
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsén -70
Bengt Persson -39

Jarl Burman -42

Kurt Andersson -50
Kurt Andersson -50
Lennart Hedmark -44

Alf Westman -22
Bo-Staffan Westman -47
Ivar Norin -13

Kenneth Lundmark -46
Stefan Vallberg -69
Jonas Almgvist -88
Sven-Olov Astréom -47
Tomas Hammarsten -66
Johan Asberg -76

Daniel Ragnvaldsson -76
Tomas Hammarsten -66
Lennart Lindstrém -45
Skelleftea AIK

Skellefted AIK

IFK Umeé

IFK Umeé

IFK Umea

Ume Friidrott

Gosta Brannstrom -26

Femkamp Sven-Olov Astrom -47

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
Halvm.
Marathon
100m h
400m h
Langd
Hojd
Stav
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Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70

Lena Aruhn -70
Viktoria Tegenfeldt --87
Birgit Bringslid -45
Pernilla Ericsson -70
Katarina Lindstrom-75
Kristina Hugosson -63
Birgit Bringslid -45
Jenny Jansson -76
Anneli Johansson -69
Amanda Nilsson -83
Marlene Thiger -60
Ingela Sandqvist -67
Katja Gustafsson -84

Skelleftea AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume FI
Dorotea FI
IFK Umeéa
Skellefted AIK
Skellefted IF
Skellefted AIK
Skelleftea AIK
1 20 IF

IFK Umeé
Bolidens FFI
Skelleftea AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume FI

IFK Umeé
Umedalens IF
Skelleftea AIK

udda grenar)
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Ume FI

Ume FI

Ume FlI

Ume FI
Skellefted AIK
Skellefted IF
IFK Umeé
Skellefted IF
Skellefted AIK
Kattisavans IF
UME FI

SAIK

Oréns SK
Umedalens IF
Skelleftea AIK

10.90
21.90
48.89
1:51.84
3:52.91
14:11.3
29:37.0
1:06.22
2:23.57
15.0
54.9
9:12.9
7.30
2.10
4.85
4.85
14.99
18.97
49.09
73.32
54.50

6. 414p
43.65
1:38.97
3:20.2m
7:52.7m
16:32.0
2:01.70

48.8
3207p

11.88 /7 +1,1
23.95
53.41
2:12.70
4:28.43
9:48.6
16:56.87
35:34.0
1:14.35
2:56.53
14.34
64.44
5.76

1.80

3.55

-87
-83
-86
-09
-90
-63
-68
-94
-83
-69
-46
-70
-35
-69
-93
-07
-77
-92
-98
-09
-91
-68
-85
-89
-72
-83
-83
-96

-56
-73

-04
-05
-05
-05
-80
-93
-99
-96
-87
-08
-96
-00
-82
-92
-03



Tresteg
Kula
Diskus

Spjut (nya)

Slagga
Sjukamp
4x100m
4x200m
4x400m
Sv.staf.

Maria Gruffman-RoO -74 IFK Umea
Anneli Johansson -69 Umedalens IF

Anneli Johansson -69 Ume FI
Sofie Linnér -90 IFK Umed
Liv Andersson-92 Ume FI

Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100m
100m h
3x800m

Spjut(gamla)Malin Nilsson -70

Masterskapsrekord inomhus 2010-03-31

Skelleftea AIK
Umedalens IF

Birgitta Baga -56
Anneli Johansson -69
Skellefted AIK
Robertsfors IK

(noterade i samband med senior-DM)

Man
60m

200m
800m
3000m
60m h
Langd
Tresteg
HOjd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m h
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Adam Andersson -91 Skellefted AIK
Lennart Johnsson -63 Skellefted AIK
Tomas Renstrom -74  Skelleftea AIK
Anton Asplund -90 Ume FI

Ludvig Edman -67 Skellefted IF
Ulf Sedlacek -65 Umedalens IF
Emil Odling -71 Umedalens IF
Mattias Olofsson -75 Skelleftea AIK
Patrick Thavelin -70 Umedalens IF
Stefan Wallberg -69 Skellefted AIK
Thomas Hammarsten -66 Umedalens IF

Lena Aruhn -70 Ume FI

Lena Aruhn -70 Ume FI

Viktoria Tegenfeldt -87 Ume FI
Katarina Lindstrom -75IFK Umeéa
Anneli Johansson -69 Ume FI

Maria Gruffman-Ro6 -74 IFK Umea

Anna Goransdotter-Nilsson Umedalens IF
Ingela Sandqgvist -67 Umedalens IF
Lisa Valitalo -82 Umedalens IF
Anneli Johansson -69 Umedalens IF

12.08
13.44
44.18
40.32
46.86
4688p
50.2
1:47.59
4:05.9
2:17.2

12.1
13.9
7:07.33
43.68

6.99
6.99
22.67
1:53.47
8:28.64
8.65
6.95
14.92
2.11
4.90
18.26

7.76
24.22
2:08.81
9:42.8
8.79
5.62
12.69
1.83
3.60
13.77

-94
-93
-94
-09
-08
-84
-80
-89
-80
-88

-78
-92
-86
-90

-09 tang.
-89
-94
-09
-94
-90
-90
-95
-89
-90
-95

-06
-06
-05
-00
-98
-92
-05
-92
-06
-89
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Klassindelning 2010

Benamning

80+
75
70
65
60
55
50
45
40
35
23
22
19
17
15
14
13
12

VTUVTTTDTTUIZIZIZIZIZIZILZKIZILZLZLL

80+
75
70
65
60
55
50
45
40
35
23
22
19
17
15
14
13
12

MTMTTTTTXXXAXXAXAXARXXAXAXRXAXARXN

Eorkortningar

M 23

K 23

M 22

K 22

M 35 osv
K 35 osv
P19

F 17

P 15

F 14
osv
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Fodda ar

1930 och tidigare

1931-35
1936-40
1941-45
1946-50
1951-55
1956-60
1961-65
1966-70
1971-75
1976-87
1988-90
1991-92
1993-94
1995

1996

1997

1998

1930 och tidigare

1931-35
1936-40
1941-45
1946-50
1951-55
1956-60
1961-65
1966-70
1971-75
1976-87
1988-90
1991-92
1993-94
1995

1996

1997

1998

man seniorer
kvinnor seniorer
man juniorer
kvinnor juniorer
man veteraner
kvinnor veteraner
Pojkar 18-19 ar
Flickor 16-17 ar
Pojkar 15 ar
Flickor 14 ar

Alder

80 o aldre

75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
23-34
20-22
18-19
16-17
15

14

13

12

(seniorer)
(juniorer)

80 o aldre

75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
23-34
20-22
18-19
16-17
15

14

13

12

(seniorer)
(juniorer)



Regler for hacklépning - ungdomar och juniorer

Forbundsmotet 2000 beslot om en andrad aldersklassindelning for junior- och
ungdomsfriidrotten att galla fr.o.m. den 1 december 2001.

De nya tavlingsaldersklasserna

M22/K22 20-22 ar
P19/F19 18-19 ar
P17/F17 16-17 ar
P15/F15 15 ar
P14/F14 14 ar
P13/F13 13 éar
P12/F12 12 ar

Forbundsmotet 2001 faststallde sedan de detaljerade gren- och redskaps-
programmen som skall tillampas. For hacklopning galler foljande:

Stracka Klass Hackhojd Antal Fr start Mellan Fr sista
hackar till 1:a hackar hack till
hack mal
60 M22 106.7 5 13.72 9.14 9.72
60 P19 100.0 5 13.72 9.14 9.72
60 P17 91.4 5 13.72 8.90 10.68
60 P15, P14, K22, F19 84.0 5 13.00 8.50 13.00
60 F17 76.2 5 13.00 8.50 13.00
60 F15, F14 76.2 5 12.00 8.00 16.00
60 P13, P12, F13, F12 76.2 6 11.75 7.65 10.00
80 F15, F14 76.2 8 12.00 8.00 12.00
100 P15, P14, K22, F19 84.0 10 13.00 8.50 10.50
100 F17 76.2 10 13.00 8.50 10.50
110 M22 106.7 10 13.72 9.14 14.02
110 P19 100.0 10 13.72 9.14 14.02
110 P17 91.4 10 13.72 8.90 16.18
300 P19 91.4 7 45.00 35.00 45.00
300 P17 84.0 7 45.00 35.00 45.00
300 P15, P14, F19, 76.2 7 45.00 35.00 45.00
F17, F15, F14
400 M22 91.4 10 45.00 35.00 40.00
400 K22 76.2 10 45.00 35.00 40.00

Anm: Detta innebar att inga nya banmarkeringar behodver goras, eftersom alla
dessa hackplaceringar redan anvants tidigare fast da alltsa ibland for andra
aldersklasser.
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Hackregler for seniorer och veteraner
(faststallda av IAAF och WMA)

A= Stracka

B= Klass

C= Héackhojd
D= Antal hackar

E= Fran start till forsta
F= Mellan hackar
G= Fran sista hack till mal
60m galler inomhus

A B C D E F G

m cm m m m
60 M 106.7 5 13.72 9.14 9.72
60 M35 99.1 5 13.72 9.14 9.72
60 M40-M45 99.1 5 13.72 9.14 9.72
60 M50-M55 91.4 5 13.00 8.50 13.00
60 M60-M65 84.0 5 12.00 8.00 16.00
60 M70-M75 76.2 5 12.00 7.00 20.00
60 M80+ 68.6 5 12.00 7.00 20.00
60 K35, K 84.0 5 13.00 8.50 13.00
60 K40-K45 76.2 5 12.00 8.00 16.00
60 K50-K55 76.2 5 12.00 7.00 20.00
60 K60+ 68.6 5 12.00 7.00 20.00
80 K40-K45 76.2 8 12.00 8.00 12.00
80 K50-K55, M70-M75 76.2 8 12.00 7.00 19.00
80 K60+, M80+ 68.6 8 12.00 7.00 19.00
100 M50-M55 91.4 10 13.00 8.50 10.50
100 K35, K 84.0 10 13.00 8.50 10.50
100 M60-M65 84.0 10 12.00 8.00 16.00
110 ™ 106.7 10 13.72 9.14 14.02
110 M35 99.1 10 13.72 9.14 14.02
110 M40-M45 99.1 10 13.72 9.14 14.02
200 K70+, M80+ 68.6 5 50.00 35.00 40.00
300 M60-M65, K50-K55 76.2 7 50.00 35.00 40.00
300 K60-65, M70-75 68.6 7 50.00 35.00 40.00
400 M35-M45, M 91.4 10 45.00 35.00 40.00
400 M50-M55 84.0 10 45.00 35.00 40.00
400 K35-K45, K 76.2 10 45.00 35.00 40.00
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Terrang-DM - bestammelser

Klass Stracka

P 13 2000 m

F 13 2000 m

P 15 4 000 m

F 15 4 000 m

P17 4 000 m

F 17 4 000 m

P19 4 000 m

F 19 4 000 m

M 22 (manliga juniorer) 4 000 m, Lagtavling

K 22 (kvinnliga juniorer) 4 000 m, Lagtavling

M 23 (man seniorer) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling
K 23 (kvinnliga seniorer) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling
M35-M75+ (manliga veteraner) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling
K35-K75+ (kvinnliga veteraner) 4 000 m, 8 000 m, Lagtavling

Observera att det ar tillatet for veteraner (fodda 1975 och tidigare) att
samtidigt tavla i bade senior- och veteranklass. Anmalningsavgift skall i sa
fall erlaggas i bada klasserna. Aven juniorer (P19/F19, M22/K22) far starta i
seniorklasserna men far i sa fall avsta start i juniorklassen.

Lagtavlingar i junior- och seniorklasserna skall innehdlla tre I6pare i varje lag
(klubblag).

Orrbéle Runt GP 10, 25 juli 2009

Har har slutsegrarna radat upp sig i taten. Langst till vanster Henrik Ostling (15) herretta pa 7
km, Andreas Brodin (257) vann 14, Anna Rahm (163) dametta med nytt banrekord och Niklas
Berglund (255) trea pa 14 km. Foto Lars Lindgren
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Redskapsvikter for seniorer och veteraner
(faststallda av IAAF och WMA)

Klass Kula Diskus Slagga Spjut Vikt

kg kg kg g kg
M 7.26 2.0 7.26 800 15.00
M35-M45 7.26 2.0 7.26 800 15.88
M50-M55 6.0 1.5 6.0 700 11.34
M60-M65 5.0 1.0 5.0 600 9.08
M70-M75 4.0 1.0 4.0 500 7.26
M80+ 3.0 1.0 3.0 400 5.45
K35-K45, K 4.0 1.0 4.0 600 9.08
K50-K55 3.0 1.0 3.0 500 7.26
K60+ 3.0 1.0 3.0 400 5.45
K60-70 3.0 1.0 3.0 400 5.45
K75-80+ 2,0 0,75 2,0 400 4.00

Redskapsvikter - seniorer, ungdomar och juniorer

Klass Kula (kg) Diskus (kg) Slagga (kg) Spjut (g) Boll (g)
M 7.26 2.0 7.26 800 15.0
M22 7.26 2.0 7.26 800

P19 6.0 1.75 6.0 800

P17 5.0 1.5 5.0 700

P15 4.0 1.0 4.0 600

P13 3.0 0.6 3.0 400 300
P12 3.0 0.6 3.0 400 300
K 4.0 1.0 4.0 600

K22 4.0 1.0 4.0 600

F19 4.0 1.0 4.0 600

F17 3.0 1.0 4.0 600

F15 3.0 0.6 3.0 400

F13 2.0 0.6 2.0 400

F12 2.0 0.6 2.0 400 300
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DM-tavlingar - bestammelser

Ratt att delta i distriktsmasterskap har varje forening i distriktet som ar ansluten
till Svenska Friidrottsforbundet och Vasterbottens Friidrottsforbund, och medlem
av sadan férening om han eller hon uppfyller fordringar for deltagande i svenskt
masterskap. Ratt att delta i junior-DM upphor fr o m det ar da idrottsutovaren
fyller 23 ar. Idrottsman eller idrottskvinna kan under kalenderar delta i distrikts-
masterkap i samma idrottsgren endast inom ett distrikt. Inga allmanna tavlingar
samma grenar anordnas utan distriktsstyrelsens medgivande.

Medlemsskap

For att f4 delta i DM-tavlingar maste varje férening lost arsavgift i Svenska
Friidrottsférbundet, pg 27 25-0. Avgiften for lanets mindre foreningar ar 1800
kronor medan IFK Umea, Ume FI, Skelleftea AIK, Umedalens IF och Kattisa-
van IIF betalar 4000 kronor. Formular "Ansokan om intrade" kan rekvireras
fran Vasterbottens Friidrottsforbund.

Anmalningsavgifter Individuellt Stafett
Senior-DM 60:- 60:- per lag
Veteran-DM 60:- 60:- per lag
JDM 60:- 60:-
UDM 40:- 40:-

Priser

Till segraren i varje senior- och juniorgren utdelas Riksidrottsforbundets DM-
tecken. Till deltagarna i segrande lag vid stafettlopning utdelas DM-tecken i
miniatyr. For andra och tredje placering utdelas VFIF:s plakett i silver respektive
brons. Till forsta, andra och tredje pristagare i veteran-DM utdelas plakett.

Till forsta, andra och tredje pristagare i UDM utdelas VFIF:s DM-nal for ungdoms-
tavlingar. DM-tecken och plaketter tillstélles arrangdrsforeningen genom VFIF:s
forsorg.

Omkostnader
Arrangerande forening svarar for samtliga omkostnader (aven plakettkostnader).

Rekordanmalan Distriktsrekord

Rekordanmaélan ska av den férening idrottsutévaren representerar insandas till
VFIF senast 14 dagar efter att rekordresultatet uppnatts. Blanketter kan rekvire-
ras fran Vasterbottens Friidrottsforbund.

Minneslista for resultatlistor

Efter varje friidrottstavling, stor som ett SM eller liten som en lokal PRK-tavling,
ska arrangdren sammanstélla en fullstdndig resultatlista for tavlingen.

I alla resultatlistor maste foljande saker finnas angivna:

e Tavlingsplats

e Tavlingsdatum

= Arrang0r

e Tavlingsledare

= Vindforhallanden (med- eller mot-, svag eller stark, vindstilla)

= Samtliga resultat inklusive forsoksheat

- Fodelsear pa samtliga deltagare (krav uppgift om fodelsear vid
anmalan).
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Om tavlingen ar over flera dagar maste det klart framga for alla grenar vilken
av dagarna de genomfoérdes.

Om en tavlande startat men ej fatt nagot giltigt resultat (brutit, tre 6ver-
tramp, diskvalificerad etc) ska detta redovisas.

Om en tavlande ej startar i en senare omgang till vilken han/hon kvalificerat
sig till ska detta redovisas.

Om vindmatning skett ska den redovisas enligt féljande:
« riktning anges med + for medvind och - fér motvind
e vindstyrka ska anges for:
- samtliga berdrda lI6pningsheat (upp t o m 200 m)
- samtliga langd- och trestegshoppares basta forsok
- basta hopp med "godkand" vind (ej 6ver +2,0 m/s) for de hoppare
som hade for mycket vind i sitt allra basta forsok.

Vid eltidtagning (med malfoto) ska alla eltider anges i hundradels sekunder.

D& och endast d&, eltid saknas for en tavlande ska den manuella tiden -i
tiondelssekunder - anges.

Om I6pning genomforts i flera heat "med tiderna avgorande" ska resultaten i
listan redovisas uppdelade i de heat som det verkligen tavlades (sortera
alltsd inte ihop tider fran flera heat i en enda lista).

For mangkamper ska samtliga delresultat med tilldelade poang anges for
samtliga deltagare inklusive dem, som ej fullféljt mangkampen. Om en
aktiv ej har resultat i en delgren maste det klart framga om han/hon
avstatt grenen eller misslyckats med att fagiltiga resultat.

For stafetter ska samtliga medlemmar i samtliga stafettlag anges i 16p-
ordning.

Nar andra redskap an seniorredskapen (t ex vid ungdoms och veteran
tavlingar) anvants ska redskapsvikten klart anges.

For marathon/halvmaratonlopp ska anges namn pa den forbundsbanmatare
som ansvarat for kontrollméatningen av banans langd.

Resultatlistan fran en tavling ska snarast mojligt (inom atta dagar) sandas
enligt foljande:

2 ex till SFIF Statistik, Box 11, 171 18 Solna e-post: aljebra@dataphone.se

1 ex till varje forening som haft deltagare med.

1 ex till varje Specialdistriktsforbund (SDF) som haft deltagare med.

1 ex till Roger Lindstrom, Bjornvagen 17, 931 65 Skelleftea, 0910-367 78 b,

070-578 54 04 a, 070-399 76 74, e-post: roger.lindstrom@norran.se

1 ex till Erland Jonsson, adress se statistikombud sid. 5

1 ex till Leif Stening, adress se styrelsen sid. 4

1 ex till Yngve Nilsson, adress se statistikombud sid 5.

1 ex till de nordiska nationsforbund som eventuellt ar berdrda, dvs aktiva fran
landet deltog i tavlingen. (Adresser se SFIF:s Adresskalendernt)

Resultatlista kan distribueras antingen i pappersform eller som datafil av
standardtyp via e-post. Det rekommenderas att resultatlista aven gors allmant
tillganglig genom publicering pa internet och att denna ligger kvar i minst tre ar.
Arrangor skall vidare tillse att resultaten pa lampligt satt meddelas till massmedia.
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OBS! Endast resultat i listor inkomna till SFIF kommer med i férbundets statistik.
Tank pa att det blir deltagarna i er tavling som drabbas om ni som arrangdrer slarvar
med att skicka in resultatlistornal

Bestammelser och kvalgranser for
Curt Thylins Vandringspris

(uppdaterad 1 maj 2010)

Poang kan endast erdvras vid SDM-tavling utomhus (DM for seniorer) och
tillifaller den som klarar faststalld kvalgrans enligt nedan.

Individuell gren: De sex framsta erhaller poang 6-5-4-3-2-1
Lag stafetter och terrang: De tre framsta lagen erhaller poangen 3-2-1

Terrang: Inga kvalgranserna ar uppsatta pa kort och lang terrang da olika
banors ldngd och beskaffenhet varierar.

Gren M23 K23
100 m 11.90 14.00
200 m 24.30 29.00
400 m 56.00 65.00
800 m 2:08.0 2:.35.0
1500 m 4:14.0 5:30.0
5000 m 16:00.0 20:00.0
10000 m 35:00.0 42:00.0
Halvmarathon 1.20.00 1.40.00
Marathon 3:20.00 4:00.00

4 km terrang
Lag terrdng 4 km
8 km terréang
Lag terrdng 8 km

inga kvalgréanser
inga kvalgrénser
inga kvalgréanser
inga kvalgréanser

100 m hack - 18.00
110 m héack 19.00

400 m hack 62.00 71.00
3000 m hinder 10:40.00

Hojd 1.70 1.40
Langd 5.80 4.50
Stav 3.40 2.20
Tresteg 11.80 9.50
Kula 11.80 8.00
Diskus 34.00 25.00
Spjut 48.00 25.00
Slagga 35.00 22.00
Femkamp 2700p

Sjukamp 4100p
Tiokamp 4800p

4x100 m 46.00 52.00
4x400 m 3:40.00 4:20.00
4x800 m 8:00.0 10:30.0
4x1500 m 16:30.0 19:50.0
Sv stafett 2:07.0 2.30.0
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Medlemskap | Friidrottsforbundet

Varje forening som bedriver friidrottsverksamhet (arena och/eller
langlopp) ska vara medlem i Svenska Friidrottsforbundet.

» Ansokan om medlemskap for forening inom lanet insands till Vasterbottens
Friidrottsforbund (VFIF) som efter yttrande vidarebefordrar ansdkan till
Svenska Friidrottsforbundet i Stockholm (SFIF).

« Alla foreningar ska betala medlemsavgift till SFIF (ej VFIF).

e Medlemsavgiften for lanets mindre foreningar ar 1800 kronor medan féren-

ingar som erdvrat SM-poang; IFK Umed, Ume FI, Skellefted AIK, Umedalens

IF och Kattisavan IIF betalar 4000 kronor till Svenska Friidrottsforbundet. De

allra storsta foreningarna (elitklubbarna) i Sverige betalar en &nnu hdgre avgift

(8000 - 16000 kronor). | boérjan av aret skickas inbetalningskort ut till alla

foreningar som var anslutna foregdende ar. Nya foreningar far inbetalningskort

sa snart medlemskapet ar klart.

Overgang till annan férening

Idrottsman/kvinna som under ett helt tavlingsar (sammanhangande 12 manader
15 november-14 november) inte tavlat alls i friidrott (arena och/eller langlopp) ar
fri att under kommande ar tavla for valfri forening utan anmalan av dvergang.

Idrottsman/kvinna som under tavlingsar vid minst ett tillfalle tavlat for en foren-
ing ar bunden till den féreningen under kommande ar om inte anmalan om
Oovergang sker.

Overgang vid tavlingsarsskifte (15 november)

Overgang till annan forening ska normalt ske 15 november i samband med
tavlingsarsskifte. Anmalan om 6vergang ska goras pa sarskild blankett (gron)
som fullstandigt ifylld ska insandas till Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) fore
den 15 oktober. Samtidigt med att anmalan ins&dndes ska registreringsavgift (300
kr) inbetalas. For ungdomar som ej fyllt 14 ar (fodda 16 november 1996 eller
senare) behover ingen ansokan om 6vergang vid tavlingsarsskiftet 15
november 2010 ske.

Overgang under lIopande tavlingsar (karensovergang)

Overgang kan ske under l6pande tavlingsar under forutsattning att de tva
foreningarna ar éverens om o6vergangen. For sadan 6vergang finns sarskild
blankett (vit). Blanketten ska forutom av den aktive undertecknas av ordféranden
eller sekreteraren i saval den gamla som den nya féreningen. Overgangen blir
giltig 1 manad efter det att saval fullstandigt ifylld anméalan som registreringsav-
gift (500 kr) inkommit till SFIF. OBS! Fodda 1996 och senare samt veteraner
fodda 1975 och tidigare 100 kr. Endast en enda karensovergang kan ske
under lopande tavlingsar. For dvergangar under lopande ar finns ingen
aldersgrans utan alla foreningsbyten ska anmalas och registreras.

Sanktion och sanktionsavgifter for friidrottstavlingar

Med tavling (i friidrott) avses arrangemang i l10pning, hopp, kast eller mangkamp
dar deltagarnas prestationer mats, registreras och/eller rangordnas. Tavling ar
det saledes nar officiell tidtagning (méatning) eller placeringsregistrering sker, nar
resultatlista upprattas och/eller nar pris utdelas till deltagare utifran prestation
(placering). Aven sd kallad motionsklass i langlopp ar alltsa tavling.
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Med langlopp menas friidrottstavling i 16pning som helt eller delvis genomfors
utanfor rundbana pa arena (idrottsplats). Langlopp kan ha ren tavlings-
karaktar eller ren motionskaraktar eller omfatta klasser for bada katego-
rierna. FOr att starta i tavlingsklass kravs att deltagare representerar foren-
ing ansluten till Svenska Friidrottsféorbundet. For motionsklass galler inga
sadana begransningar.

Tavling ska vara sanktionerad. Resultat fran icke sanktionerad tavling ar
ogiltiga och tavlande som deltagit kan avstangas fran deltagande i sanktionerade
tavlingar. Sanktion for tavling kan s6kas endast av forening ansluten till Svenska
Friidrottsforbundet eller samarbetsorganisation (“allians") dar ingaende parter ar
anslutna till SFIF.

Central sanktion utomhus

Sanktion for storre arenatavlingar Internationell Tavling=IT, Nationell
Tavling=NT, Ungdomstavling=UT och Nationellt Langlopp=NL sdkes centralt
hos Svenska Friidrottsforbundet i Stockholm. Ansdkan skall fr.o.m 2010 goras
genom Svensk Friidrotts IT-system (Frida). Se Sv Friidrottsforbundets
hemsida friidrott.se.

Sanktionsavgiften for Internationell arenatavling (1AAF, EAAA, SGP) ar 3 000 Kkr,
for dvriga internationella tavlingar, JGP och stor ungdomstéavling 1 500 kr och for
ovriga centralt sanktionerade arenatavlingar 500 kr.

Avgifterna till Svenska Friidrottsférbundet fér Nationellt langlopp (NL), inkl sta-
fetter, beréknas enligt féljande formel:

Antal anmalda deltagare x basbeloppet/10 000, dock lagst 1 000 kr och hogst 1
basbelopp. Exempel: For ett lopp med 1 000 anmalda och med nuvarande
basbelopp (42 400 kr) blir avgiften alltsad 1 000 x 4.24 = 4 240 kr.
Ungdomsklasser 16 ar och yngre ar befriade fran avgift.

Med NL menas storre langlopp omfattande mer an 200 I6pare (individuellt
lopp) resp mer an 50 lag (stafett). Till NL kan inbjudas svenska och - genom
SFIF - utlandska elitlopare.

Distriktssanktion

Sanktion for mindre arenatéavlingar i Vasterbotten (breddtavlingar och vissa
ungdomstavlingar) samt for Lokala langlopp (LL) (ej centralt sanktionerade)
sokes hos Vasterbottens Friidrottsforbund i november manad varje ar pa
sarskild blankett som skickas ut till alla anslutna foreningar. Vid VFIF:s
Planeringskonferens forsta Iordagen i december, dit lanets samtliga friidrotts-
foreningar ar inbjudna, samordnas och faststills kommande ars tavlings-
program.

For distriktssanktionerade arenatavlingar tas ingen sanktionsavgift ut. For Lokala
langlopp (LL) som ingar i VFIF:s Grand Prix i langlopning ar sanktionsavgiften
500 kr och for ovriga Lokala langlopp 300 kr.

Lokala langlopp (LL) ar mindre langlopp (htgst 200 I6pare).

45



Lars Rydellpriset

Lars Rydell (1927 - 1987) ar Vasterbottens mest framgangsrike friidrottstranare
genom tiderna. Under sina ar, forst i Skellefted p& 1950- och 1960-talet och
sedan i Umed p& 1970- och 1980-talet, har han legat bakom att atminstone ett
tjugotal friidrottsutévare utvecklats till landslagsman och landslagskvinnor!
Vidare utvecklades friidrottsgymnasiet i Umed under hans entusiastiska ledning
till en forstklassig plantskola for landets friidrott och en vitamininjektion for
friidrottsféreningar i norra Sverige.

Till minne av hans storartade insatser for lanets friidrott instiftade Vasterbottens
Friidrottsforbund vid sitt arsmote den 13 februari 1988 LARS RYDELLPRISET att
varje ar tilldelas en framgangsrik friidrottare i Vasterbotten. Foljande bestammel-
ser galler:

1. Priset tilldelas den friidrottare fran lanet som juryn bedomer varit framgangs-
rikast under aret. Priset kan endast erévras en gang av samma person.

2. Priset tilldelas en friidrottare fran lanet, dvs som tavlar for forening ansluten
till Vasterbottens Friidrottsforbund.

3. Pristagare utses i november varje ar av en jury bestaende av Vasterbottens
Friidrottsforbunds styrelse.

Juryns beslut kan inte dverklagas.
Priset delas ut i februari varje ar vid Vasterbottens Friidrottsférbunds arsmote.

Priset bestar av en specialkomponerad keramikvas tillverkad av Ingemar
Nilsson, Skelleftea.

Artal och vinnarens namn graveras in pa vasen.

8. Priset finansieras genom LARS RYDELLS MINNESFOND, postgiro 54 86-6,
dit enskilda och foreningar kan ldamna bidrag. Fonden forvaltas av
Vasterbottens Friidrottsforbund.

Pristagare 1988-2009

1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF

1989 Morgan Tollofsén, Dorotea IF

1990 Urban Johansson, Umedalens IF
1991 Birgit Bringslid, Skelleftea AIK
1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF
1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF
1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF
1995 Catarina Sundelin, Ume FI

1996 Anneli Johansson, Ume FI

1997 Ludvig Edman, Skelleftead IF

1998 Mattias Eriksson, Vannas FlI

1999 Katarina Lindstrom, IFK Umeéa
2000 Rikard Hedelin, IFK Umeéa

2001 Joel Bodén, Skellefted AIK

2002 Peter Ljungholm, Skellefted AIK
2003 Lena Aruhn, Ume FI

2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umeda
2005 Anna Goéransdotter-Nilsson, Umedalens IF
2006 Sandra Asplund, IFK Umea

2007 Jonas Almqvist, Skelleftea AIK Friidrott
2008 Anton Asplund, Ume FI

2009 Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea
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Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

Vasterbottens Friidrottsforbund instiftade i samband med sin planeringskonferens
i november 1997 priset "Arets ungdomsfriidrottare i Vasterbotten" att varje ar
tilldelas en framgangsrik ungdomsfriidrottare i Vasterbotten.

Foljande bestadmmelser galler:

1.

Priset bestar av en specialkomponerad keramikvas tillverkad av Ingemar
Nilsson, Skelleftea.

Priset tilldelas en ungdomsfriidrottare fran lanet, dvs som tavlar for forening
ansluten till Vasterbottens Friidrottsforbund och ar hogst 18 ar
(kalenderargaller).

Artal och vinnarens namn graveras in pa vasen.

Priset delas ut i februari varje ar vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote.

Pristagare utses i november varje ar av en jury bestaende av Vasterbottens
Friidrottsforbunds styrelse.

Priset tilldelas den ungdomsfriidrottare fran lanet som juryn beddmer varit
framgangsrikast under aret. Priset kan dock erdvras av samma person endast
en gang.

Juryns beslut kan inte 6verklagas.

Priset finansieras av Vasterbottens Friidrottsforbund, postgiro 6 23 44 - 7,
dit enskilda och féreningar kan lamna bidrag.

Pristagare 1997-2009

1997 Mattias Eriksson, Vannas Fl

1998 Magnus Nilsson, Skelleftea AIK
1999 Sofia Lundquist, Vannas FI

2000 Joel Bodén, Skellefted AIK

2001 Tobias Wallstrom, Skellefted AIK
2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvaralunds IF
2003 Lisa Ronnkvist, Skelleftea AIK
2004 Jonas Almqvist, Skellefted AIK
2005 Claes Beverlov, IFK Umea

2006 Robin Rohlén, IFK Umeé

2007 Anton Asplund, Ume FI

2008 O~“dain Rose, IFK Umea

2009 David Andersson, Skelleftea AIK

Tvillingarna Saga och Evelina Backestrom
frdin Umedalens IF delade segern pa
tjejernas 2 000 meter vid terrdng-DM i Van-
nas 19 september.

Foto: Lars Lindgren
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Regler for Vasterbottens Grand Prix |
langlopning 2010

Grand Prix i langlopning ar en poangtavling som bygger pa ett antal stora
langlopp (landsvag, terrang och bana) och med vars hjalp man kan kora
Vasterbottens basta langlopare (herrar och damer) under varje
tavlingssasong. Syftet ar att stimulera intresset for langdistanslépning i
lanet bade elit- och breddmassigt.

Den manliga resp. kvinnliga I6pare som segrar i Grand Prix far Vasterbottens
Friidrottsforbunds Grand Prixpokal. Namnet pa segrande man respektive kvinna
graveras in pa pokalerna. De tio forsta far en minnesplakett som delas ut vid
Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote i februari varje ar. Vilka langlopp
som skall raknas in i Grand Prix bestams vid VFIF:s planeringskonferens i
december.

Priser i form av traningsbidrag delas ut vid arsmotet i februari. Varje l6pare
far rakna in hogst fyra lopp i varomgangen (GP 1 - GP 8) och hogst fyra lopp
i hostomgangen (GP 9 - GP 17)! Det kravs totalt minst 2 terranglopp och minst
tva banlopp och tva bland de 8 poanggivande loppen. Minst ett av loppen skall
da vara nagot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Ortrasksjon Runt.

Vidare lottas traningsbidrag ut bland dem som deltagit i minst 8 tavlingar i
motions- eller tavlingsklass (seniorer/ veteraner) dar man far rakna hogst
fyra lopp i GP 1 - GP 8 (varomgéangen) och hogst fyra lopp i GP 9 - GP 17
(hostomgangen). Det kravs totalt minst 2 terranglopp och tva banlopp bland
de 8 poanggivande loppen. Man deltar pa valfri stracka och behdver saledes
inte ha tagit poang i tavlingsdelen av Grand Prix! Minst ett av de poanggivande
loppen skall vara ndgot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Lyckseleterrangen

Alla som deltar i utlottningen tilldelas ocksa forbundets minnesplakett vid
Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote i februari.

Poang i Grand Prix - individuella tavlingen - far de 15 forsta i var och ett av de
uppraknade langloppen enligt foljande: 1:an 20 poang, 2:an 16 poang, 3:an
14 poang, 4:an 12 poang, 5:an 11 poang osv. ned till 15:e I6pare som far 1
poang.

OBSERVERA att det ar de sammanlagt 15 béasta i varje lopp oavsett
klasstillhorighet som erhaller poang. Om M 35, M 40, K 35, K 40 etc. springer
samma stracka som huvudklassen (seniorerna) far de poang som gar in bland
de sammanlagt 15 basta pa strackan.

Den aktuella stallningen efter varje tavling samt slutstéllningen efter avslutad
tavlingssasong publiceras i lokalpressen liksom p& Vasterbottens
Friidrottsforbunds hemsida (www.vfif.se). Ansvarig fér poangsammanstéallningen
ar Lars Lindgren, Branvagen 26, 903 46 UMEA, tel. 090-12 80 25, e-post:
larsli@telia.com
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Tavlingar 1 Vasterbottens Grand Prix 2010

I Grand Prix 2010 ingar 17 langlopp varav 4 banlopp, 8 landsvagslopp och 5
terranglopp. Man far rakna hogst fyra lopp i varomgangen (GP1—-GP8) och
hogst fyra lopp i hostomgangen (GP9-GP17). Det kravs totalt minst tva
terranglopp och tva banlopp bland de 8 poanggivande loppen. Minst ett av
loppen skall vara nagot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Ortrasksjon
Runt.

L = landsvagslopp
A = arenalopp
T = terranglopp

Varomgangen

GP1 L 15 maj D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

GP2 A 24 maj D PRK 1, 1500m, Skellefted AIK/Skelleftea

GP3 T 27 maj D Gammliaterrangen, SDM-VDM 8 km terrang, Jalles TC/Umea
(flyttad fran 11 maj)

GP4 L 17 juni D Umed C Nattmil, Jalles TC, Umedalens IF/Umed

GP5 L 26 juni D Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman

GP6 L 3juli D Loévangerloppet, Lovanger/Uttersjobackens AIK/ /Lovanger
GP7 T 10 juli D Viskaterrangen, Fredrika IK/Fredrika

GP8 L 17 juli D Ortrasksjon Runt, SDM kvartsmarathon, Ortrask SK/Ortrask
Hostomgangen

GP9 L 24 juli D Orrbdle Runt, Nyakers IK/Nyéaker

GP10 A 7 aug D Stora DM, 5000m, Skellefted AIK/Skelleftea

GP11 T 21 aug D Robackskneget, Rébécks SK/Rdback

GP12 T 22 aug D Kageluffen, Kagedalens SK/Skellefted

GP13 A 29 aug D Oppna SDM-VDM 10000m, Skellefted AlIK/Skellefted

GP14 T 8sep D Nydalaterrangen, SDM-VDM-UDM kort terrang, Jalles TC/IFK

Umed/Umead
GP15 L 12 sep D Umemilen, IFK Umea/Umed
GP16 A 18 sep D Umed Oppna Kommunmasterskap, 5000m, IFK Umed/Umea
GP17 L 9okt C Umemaran, Jalles TC/Umed

FOorening som arrangerar Grand Prixtavling forbinder sig:

- att det i tavlingsannonserna innan tavlingen och i inbjudan framgar att
tavlingen ingar i Vasterbottens Grand Prix

- att det framgar i resultatlistorna att tavlingen ingar i Vasterbottens Grand Prix

- att senast tva timmar efter avslutad tavling via telefax eller E-post 6versanda
kompletta resultatlistor till den person Vasterbottens Friidrottsforbund utsett
till poangraknare: Lars Lindgren, Branvéagen 26, 903 46 UMEA,
tel 090-12 80 25, e-post: larsli@telia.com

Dryck vid langlopp
Vid langlopp, 10 km och langre, uppmanas samtliga tavlingsarrangorer att forse
de tavlande med dryck var 5:e km. Bade vatten och sportdryck bor tillhandahallas.

Tavlingsdrakt

Den aktive ska alltid anvanda giltig tavlingsdrakt. Om tavlingsdrakt ej anvands
kan den aktive diskvalificeras. Tank ocksa pa att det ar bade trevligt och
praktiskt for askadare och funktionarer att de aktiva anvander

sin respektive klubbs tavlingsdrakt.
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Vasterbottens Friidrottsforbund - Malséattningar

Overgripande mal
att skapa forutsattningar for en utdkad och forbattrad friidrottsverksamhet i
Vasterbottens lan

Specifika mal

att

- samordna tavlingsverksamheten i lanet och verka for ett brett utbud av
friidrottstavlingar (arenafriidrott, landsvags- och terranglopp)

- organisera och popularisera distriktsmasterskapstavlingar (UDM, JDM, SDM
och VDM)

- stotta och popularisera ungdomslanskampen i friidrott mellan Vasterbotten,
Norrbotten och Angermanland

- stotta och popularisera Barentskampen i friidrott mellan Nordnorge,
Nordfinland och Nordsverige

- f& igang friidrottsverksamhet pa platser med ingen eller liten friidrotts-
verksamhet runt om i lanet genom uppsOkande verksamhet

- stotta framst de mindre och resurssvaga foreningarna genom ungdoms-
uppfdljning och lagerverksamhet

- fa& fram fler friidrottstranare och hdja kompetensen pa nuvarande friidrotts
tranare genom regelbundet aterkommande utbildning pa olika nivaer

- hoja kompetensen pa domare i friidrott genom regelbundet aterkommande
utbildning (veckoslutskurser och studiecirklar)

- verka for att fler friidrottsanlaggningar med allvadersbanor anlaggs i lanet
(utomhus och inomhus)

- verka for att fler friidrottsanlaggningar med kolstybbsbanor i lanet rustas upp
och utnyttjas till friidrott

- utveckla samarbetet med skolidrotten
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Friidrottens Prestationscenter (FPC), Umea

Friidrottens prestationscenter (FPC) i Umed ar ett samarbete mellan Svenska friidrotts-
forbundet, Ume& kommun och Umed& centrum for idrottsvetenskap.

Inom ramen for FPC ar det mojligt for elitfriidrottare att forbereda sig for livet efter
idrottskarriaren. Enligt samarbetets unika upplagg kan de som lever upp till Friidrotts-
forbundets "FPC-studentstatus" - oavsett studieval - f4 sina studier anpassade.

- Unik policy foér kombinationen elitfriidrott och studier

- Modern friidrottshall

- Ny utomhusarena under byggnation pa Campus (klar 2010)

- Professionella tranare

- Tillgang till Idrottsmedicinsk service (lakare, sjukgymnast,
skoterska)

- Tillgang till Elitgruppen for enstaka konsultationer

- 400 m2 Idrottslabb for utbildning, forskning och tester

- IKSU Sport, Europas storsta traningscenter 26 000 m2, pa
Campus

- Utmarkt idrottsmiljo i staden

- Umed ligger centralt "bara"” 50 minuter fran Stockholm

FPC student vid Umeda Universitet

Umea universitet ar ett av landets storsta universitet med forskarutbildning och forsk-
ning inom samtliga vetenskapsomraden. Ume& har merparten av de examensratter som
finns i landet. For att bli FPC-student kravs dels att man ar antagen till studier vid nagon
av Umea universitet utbildningar dels att Svenska friidrottsforbundet ger den sdkande
FPC-studentstatus. (junior EM-kvalgrans).

Traning

FPC-studenterna har fri tillgang till en modern friidrottshall samt den utomhusanlaggning
som ar under byggnation. | kommunen finns &ven ett stort kastfalt, ett brett utbud av
loparspar, styrketraningsanlaggningar mm. FPC-studenten kan i samradd med tranare
lagga upp ett individuellt trdningsprogram som anpassas till studiesituationen. Upplagget
ar flexibelt, FPC-studenten valjer sjalv om denne vill folja sitt eget program eller ta hjélp
av FPC:s tranare. FPC-studenten kan naturligtvis ha kvar sin huvudtranare som i samrad
med FPC tr&naren lagger upp tr&ningsprogram osv.

| dagslaget ar det 5 heltidsanstallda tranare inom ramen for FPC och FIG, Umed med
kompetens inom alla grenar och grengrupper.

Mer information

Jan Back

FPC ansvarig, Umed
070-677 99 30
jan.back@umea.se
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Vildmannaspelen i Storuman 6 juni 2009

Tavlingen hade 25 deltagare. Fran morgonen var det kallt och man vantade bara pa snobyar
men till kl.11.00 da vi kom igang vande det. Solen kom fram och temperaturen steg till +15 grader
Vi hade en rolig dag med fina prestationer. Alla tavlade klart och sedan fick alla ungdomar och
foraldrar gratis fika. Det hela avslutades med prisutdelning déar alla fick medaljer.

Text och foto: Staffan Gustafsson




SKELLEFTEA AIK

FRIIDROTT

inbjuder till

BROARNA RUNT 2010
(45: e aret i rad!)

TAVLINGSDAGAR:

Tisdag 13 april
Tisdag 20 april
Tisdag 27 april
Tisdag 4 maj
Tisdag 11 maj
Tisdag 18 maj
Tisdag 25 maj.

START och MAL: Nordani

STARTTIDER:

16.30, 17.00, 17.30 och 18.00 (med tidtagning)
Deltagare i promenadklassen (med eller utan stavar) "Drop-in™ 1530 - 18.00

STARTAVGIFTER: VUXNA 20 KR, SKOLUNGDOM 10 KR,
SKOLUNGDOM GRATIS KL 16.30 och 17.00

PRISER Vid varje "tiivlingsomgang” utlottas ett tiotal fina priser.

Bland de som deltagit alla 7 gingerna utlottas en mountainbike virde 5000 kr
Bland de som deltagit minst 6 ginger utlottas dessutom 3 fina digitalkameror.

GA, LUNKA eller SPRING! ALLA dar VALKOMNA!

Upplysningar:

Tiivlingsledare: Kjell-Goran Marklund
Tel 0910/18674

mail: kjell-goran.marklund@glocalnet. net
Mobil: 070-645 84 83



SKELLEFTEA AIK

FRIDROTT

inbjuder till

KASTTAVLINGAR 2010
Plats: Norrvalla IP i Skelleftea

Kasttavling 1 Lordagen den 29 maj kl. 11.00
Grenar: kula, diskus, slagga, spjut (alla aldrar)
Veteran-DM: spjut, slagga

Kasttavling 2 Lordagen den 12 juni kl. 11.00
Grenar: kula, diskus, slagga, spjut (alla aldrar)

Kasttavling 3 Lordagen den 24 juli kI. 11.00
Grenar: kula, diskus, slagga, spjut,

Castorama Lordagen den 4 september kl. 11.00
Grenar: kula, diskus, slagga ,spjut (alla aldrar)
OBS'! Seniorredskap.

Kastmangkamp Lordagen den 25 september kl. 11.00
Grenar: kula, diskus, slagga, spjut (alla aldrar)
OBS ! Kastredskap enligt aldersgrupper

Anmalan: 10.00 — 11.00 pa idrottsplatsen el. i forvag per
tel. 0910-14332. e-mail anmalan@aikfriidrott.com

Anmélningsavgift: 60 kr/gren for VDM, 6vriga deltagaravgift 40 kr !

OBS! | och med anmélan godkénner den aktive publiceringen
av sitt namn och sina resultat pa internet.

Valkomna!

www .aikfriidrott.com
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inbjuder till

Anmalan:

Personliga Rekordens Kvall 2010

Norrvalla IP, Skellefted
Forsta start 18.30

17.00 — 18.00 pa idrottsplatsen el. i forvag per
tel. 0910-14332. e-mail anmalan@aikfriidrott.com

Anmalningsavgift: 60 kr/gren for VDM, 0Ovriga deltagaravgift 40 kr.

OBS!

PRK 4

| och med anmalan godkanner den aktive publiceringen
av sitt namn och sina resultat pa internet.

Mandag den 24 maj
Grenar: 60m eller 200m, 400m, )
Veteran-DM: 100m, 400 nzse"

Onsdag den 26 maj
Grenar: hojd, langd, kula

Grenar: ZO_QIm,-.QOOm,
Veteran=D:
S 1..,-"

Onsdag den 2 juli
Grenar:

PRK5 Onsdag den 7 juli
= Grenar:

A

www.aikfriidrott.com
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JALLES TC UMEA inbjuder alla 16 pglada till

Hammlia-
ferrangen

Flyttad till torsdag 27 maj 2010

- Det naturnara loppet mitt i stan -

33:e Gammliaterrangen ingar ocksa i
Vasterbottens Grand Prix i langlopning GP 3,
DM 8 km Vasterbotten &
Veteran-DM 8 km

Start & mal: Start bakom Lansmuseet pa Gammlia, Umea. Mal vid fageldammen
bakom Séavargarden

Distans: 8 km (2 x 4km slinga)
Klasser: Motionsklass, tavlingsklasser M23, M35, M40, M45, M50, M55, M60,

M65, M70+, K23, K35, K40, K45, K50, K55, K60,K65, K70+. Lag-DM
(tremanna), lag-VDM (tremanna M35 och &ldre).

Starttid: Alla klasser gemensam start kl.19.00
Prisutdelning: Ca kl. 20.30 vid entrén till Gammliahallen
Priser: Gammliaplaketten till alla fullféljande. Hederspriser i tavlingsklasserna.

Utlottning i 6vriga klasser.

Anmalningsavgift: 120 kronor. Avgiften betalas in samtidigt med
anmalan till Jalles TC Umea, Gokropsvagen 7J, 90651 Umea eller via
mail: leif.stening@ umehus7.ac.se. Ange fodelsear, klass och férening.
Anmalningsavgift till Jalles TC Umed, bankgiro 480-9174 senast 21 maj.
Efteranmalningsavift tillkommer darefter.

Nummerlappar: Hamtas vid entrén till Gammliahallen senast 30 minuter fore start
Omkladning: Gammliahallen
Upplysningar: Leif Stening 070-6602189 eller www.jallestc.se

B T=AM SPORTIA
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Terrang-DM (4000 m) i Vannas 19 september

Fr v tvdan Niklas Berglund och segraren Jan Westerberg, bada IFK Umea.
Foto: Hans Nilsson

Tva generationer i stéten vid
Castorama i Umea den 19 september.
Lars Bergsten, Skellefted AIK och
Nadja Johansson, IFK Umea. Foto:
Thomas Bj6rklund
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Umea (® Nattmil

Lopning i ljusa sommarnatten genom Umea C

Radhustorget

Information:
www.iallestc.se, wiww. umedalensif.nu

helhet [BLiClOSIACILIM

Friidrott
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Umea Oppna den 30 maj pad Gammliavallen. De fem forsta pa 800 m i DM med topptider. Fr v Elias
Bjuhr, IFK Umea (4:a med 1:58.41), Anton Lundin, IFK Umea (5:a med 2:00.05, Ossian Lundin,
Ume FI (3:amed 1:57.42), Anton Asplund, Ume FI (segrare med 1:51.84) och Johan Bagge Ume
FI (2:a med 1:54.69). Foto: Thomas Bj6rklund

e : " i
Umead Oppna 30 maj. De basta pa 80m i F13. Fr v Emmy Backestrom, Umedalens IF (3:a med

12.17), Tilda Nordstrom, IFK Umea (1:a med 11.54), Minna Sodermark, Ume FI (4:a med 12.48)
och Sofia Hellstrom, Orans SK (2:a med 11.86). Foto: Thomas Bjorklund
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Vasterbottens

P

-

Z

33:e upplagan av Vasterbottens langlopningsserie for bade mot
Tavlingsklasser for man och kvinnor, GP-medalj och utlottning av fina priser.

— n
ionarer och elit.

For tavlingsregler se vidare i VFIF's tavlingskalender. Foto: Umed C Nattmil, Leif Stening

GP1 15maj
GP 2 24 maj
GP 3 27 maj
GP4 17 juni
GP5 26juni
GP6  3juli
GP7 10juli

GP 8

17 juli

= >

Varomgangen
Stensele Runt, 10, 5 km GP 9
Stensele SK
PRK 1, 1500 m GP 10
Skellefted AIK F
Gammliaterrangen 8 km GP 11
Jalles TC Umeéa
Umeé C Nattmil, 10 km GP 12
Umedalens IF & Jalles TC Umea
Marknadsmilen, 10 km GP 13
Storuman RC
Lovangersloppet 15 km GP 14
Lovanger/Uttersjobackens AlK
Viskaterrangen, 15 km GP 15
Fredrika IK
Ortrasksjon Runt, 10,5 km GP 16
Ortrask SK

GP 17

Viisterbottens

Friidrottsforbund

24 juli
7 aug
21 aug
22 aug
29 aug
8 sep
12 sep
18 sep

9 okt

4 > 4 4 >

—

Hostomgangen
Orrbéle Runt, 7 km
Nyakers IK

Stora DM, 5000 m
Skellefted AIK FI
Robackskneget, 10 km
Robacks SK
Kageluffen, 10 km
Kagedalens SK Skellefted
DM-VDM, 10 000m
Skellefted AIK Friidrott
Nydalaterrdngen, 4 km
IFK Umeé & Jalles TC
Umemilen, 10 km

IFK Umeé

Umea Oppna, 5000 m
IFK Umeé

Umemaran, 42,2 km
Jalles TC Umeéa




