
Tävlingsprogram inomhus 2008-2009 för Västerbotten 
Efter Planeringskonferensen den 6 december har sju inomhustävlingar i Umeå tillkommit. 
Riksfriidrottsgymnasiet arrangerar under fem onsdagar med början den 28 januari resultattävlingar i 
Dragonhallen, starttid kl 17.00.  På samma plats arrangerar IFK Umeå Öppna Klubbmästerskap den 14 februari 
och Ume FI anordnar Sportlovsrekordkväll tisdag 3 mars. Totalt 24 inomhustävlingar arrangeras i Umeå och 
Skellefteå. Även centrala tävlingar av intresse för länsbor är inlagda i programmet.  

D = distriktssanktionerad tävling 
C = centralt sanktionerad tävling av Sv. Friidrottsförbundet eller IAAF 
* = tävling i Västerbotten (Umeå – Skellefteå)  

November 
*Lö 8  D SAIK-cupen 1 (födda 1995 och senare), 60m, höjd-60m, längd, Skellefteå AIK 
Lö 15-Sö 16  C Första Chansen, Huddinge AIS/Huddinge 
*Lö 22  D SAIK-cupen 2 (födda 1995 och senare), 200m, kula-200m, höjd, Skellefteå AIK 
Lö 22          C ICA Maxi-spelen, Västerås FK/Västerås  
Lö 22-Sö 23 D Noliaspelen (stafett ingår), Piteå IF/Piteå 
Lö 22-Sö23    C Adventsspelen, Utby IK/Göteborg  
Lö 29             C Julklappsspelen, Råby-Rekarne FI/Eskilstuna 

December 
Lö 6  C SAYO Indoor, Turebergs FK/Sätra 
Lö 6  D Decemberspelen, Haparanda SKT/Haparanda 
*Lö 6  D SAIK-cupen 3 (födda 1995 och senare), 600m, längd-600m, kula, Skellefteå AIK 
Lö 6-Sö 7   C Julklappsjakten, Göteborg KIK/Göteborg 
Lö 13             C Tomtespelen, KA 2 IF/Karlskrona  
Lö 13-Sö 14  C Löplabbet Games, IFK Lidingö/Sätra 
*On 17  D 60 m i Dragonskolans källare, Umedalens IF/Umeå 
*Sö 28  D Mellandagshoppet, Skellefteå AIK/Skellefteå    
 
Januari 
Lö 3            C Täby Vinterspel, Täby IS/Sätra 
*Lö 3  D IPRK (födda 1995 och tidigare), Skellefteå AIK        
Lö 5-Sö 6   D Öppna IDM Hälsingland, Bollnäs FIK/Bollnäs                                                                  
Lö 6             C Ärlaspelen, Ärla IF/Eskilstuna 
*Lö 10 D Öppna ISDM-IVDM Västerbotten, IFK Umeå, Umedalens IF/Umeå                                                      
Fr 9- Sö 11 C Scandic Indoors Games, Huddinge AIS/Sätra  
Lö 10      D Arcusspelen (stafett ingår), Luleå FIF/Luleå 
Lö 17         C Hälsingespelen, Järvsö IF/Bollnäs 
Lö 17             C Vinthusvintern, FK Studenterna/Sätra                                                                                      
Lö 17-Sö 18  C Inlagda Gurkspelen, Västerås FK/Västerås                                                                           
Lö 17-Sö18  D Aspen Athletic Games (stafett ingår), Haparanda SKT/Haparanda  
Fr 23- Sö 25  C Stavhoppskarnevalen, Örgryte IS/Göteborg 
*Lö 24  D SAIK-cupen 4 (födda 1995 och senare), Skellefteå AIK  
*Lö 24   D Umedalens Vinterspel, ungdomstävling med seniorinslag, Umedalens IF/Umeå 
Lö 24-Sö 25  D Rivieraspelen, Öppna IDM Norrbotten, Riviera FI/Piteå   
Lö 24-Sö 25  C Hissmoforsspelen,  Trångsvikens IF/Ås 
Lö 24-Sö 25 C MAI-spelen, Malmö AI/Malmö 
Lö 24-Sö 25  C Sätraspelen inomhus, SoIK Hellas, Mälarhöjdens IK/Sätra 
Lö 24-Sö25  C Götas Ungdomsspel, IF Göta/Karlstad        
*On 28  D RIG:s inomhustävling 1, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeå 
To 29            C SamsungGalan, Göteborgs FIF/Göteborg Sc     
Lö 31  C Bollnäs Spelen, Bollnäs FIK/Bollnäs 
*Lö 31 D Vinterspelen i Skellefteå, Skellefteå AIK/Skellefteå 



Lö 31    C Haninge Open,Österhaninge IF/Handen 
Lö 31-Sö1/2  C Hammarbyspelen, Hammarby IF/Sätra  

Februari                                                                                                                                                        
Ti 3    C Malmö Indoor Gala, Malmö AI/Malmö 
*On 4  D RIG:s inomhustävling 2, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeå 
Lö 7  C Lilla GE Galan, Hässelby SK/Sätra 
*Lö 7-Sö 8   C Norrlandmästerskapen inomhus (INLM), Skellefteå AIK/Skellefteå    
*Lö 7-Sö 8   C Nordea Regionsmästerskap inomhus (INLM), Skellefteå AIK/Skellefteå 
Lö 7-Sö 8    C Eskilstuna Indoor Games, Råby Rekarne FI/Eskilstuna                                                    
Sö 8  C Raka Spåret, Spårvägens FK/Sätra       
*On 11  D RIG:s inomhustävling 3, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeå 
*Lö 14  D SAIK-cupen 5 (födda 1995 och senare),  Skellefteå AIK 
*Lö 14  D Öppna klubbmästerskap IFK Umeå, IFK Umeå/ Umeå 
Lö 14-15  C VSM inomhus, Huddinge AIS/Huddinge 
*On 18  D RIG:s inomhustävling 4, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeå 
On 18  C GE-galan, Spårvägens FK, Hässelby SK/Globen  
Lö 21-Sö 22  D Öppna IJDM/IUDM Norrbotten (grenar för seniorer), Haparanda SKT/Haparanda 
Lö 21-Sö 22  C KA 2-spelen, KA 2 IF/Karlskrona                                                                                       
Lö 21-Sö22 C Formenkollen, Väsby IK, Vallentuna FK/Sätra? 
*On 25  D RIG:s inomhustävling 5, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeå 
*Lö 28-Sö 1/3 D Öppna IUDM Västerbotten, IFK Umeå, Umedalens IF/Umeå  
Lö 28  C Folksamspelen, Kils AIK/Karlstad                                                                                                           
*Lö 28-Sö 1/3 D Öppna IUDM Västerbotten, IFK Umeå, Umedalens IF/Umeå  
Lö 28-Sö 1/3 C Stora ISM, Bollnäs FIK/Bollnäs        

Mars     
*Ti 3   D Sportlovsrekordkväll, Umeå FI/Umeå                                                                                                      
Fr 6-Sö 8  C IEM, Torino, ITA  
*Lö 7  D SAIK-cupen 6 (födda 1995 och senare), Skellefteå AIK 
Lö 7-Sö 8  C Stora IJSM, Göteborgs FIF/Göteborg   
Lö  7-Sö 8  C Stora IUSM, IK Ymer/Borås 
Lö 14-Sö 15 C ISM-IJSM-IUSM mångkamp, ? 
Lö 21  D Arcuskampen (sprint och trekamp ingår). Luleå FIF/Boden FI/Luleå 
Lö 21  C Stafettkarneval, Heleneholms IF, Malmö AI, IK Pallas, Malmö 
Lö 21  D Nordeaspelen i Bollnäs, Bollnäs FIK/Bollnäs 
On 25-Lö 29  C Veteran-EM inomhus, Ancona, Italien 
Lö 28  C Lilla Vinterspelen, Nyköpings BIS/Nyköping  
Lö 28  D Noliaspelen, Piteå IF/Piteå  
*Lö 28  D SAIK-cupen 7 (födda 1995 och senare), Skellefteå AIK 
Lö 28-Sö 29  C Sista Chansen, Huddinge AIS/Huddinge 

April 
Lö 4-Sö 5    C Marsspelen, Åsbro GIF, Stocksäters IF/Örebro 
*Sö 5   D Fyrkampen, PF7 – PF 13, Umedalens IF/Umeå 


