Tavlingsprogram inomhus 2008-2009 for Vasterbotten

Efter Planeringskonferensen den 6 december har sju inomhustévlingar i Ume4 tillkommit.
Riksfriidrottsgymnasiet arrangerar under fem onsdagar med borjan den 28 januari resultattdvlingar i
Dragonhallen, starttid kl 17.00. P4 samma plats arrangerar IFK Ume& Oppna Klubbmiisterskap den 14 februari
och Ume FI anordnar Sportlovsrekordkvill tisdag 3 mars. Totalt 24 inomhustévlingar arrangeras i Umea och
Skellefted. Aven centrala tivlingar av intresse for lansbor ir inlagda i programmet.

D = distriktssanktionerad tivling
C = centralt sanktionerad tdvling av Sv. Friidrottsforbundet eller [AAF

* = tivling i Visterbotten (Umeé — Skellefted)

November

*Lo 8 D SAIK-cupen 1 (fédda 1995 och senare), 60m, h6jd-60m, langd, Skellefted AIK
L6 15-S6 16  C Forsta Chansen, Huddinge AIS/Huddinge

*Lo6 22 D SAIK-cupen 2 (fodda 1995 och senare), 200m, kula-200m, hojd, Skellefted AIK
Lo 22 C ICA Maxi-spelen, Visteras FK/Visteras

L6 22-S6 23 D Noliaspelen (stafett ingar), Pitea IF/Pited
L6 22-S623  C Adventsspelen, Utby IK/Go6teborg

Lo 29 C Julklappsspelen, Raby-Rekarne FI/Eskilstuna

December

Lo 6 C SAYO Indoor, Turebergs FK/Sétra

Lo 6 D Decemberspelen, Haparanda SKT/Haparanda

*Lo6 6 D SAIK-cupen 3 (fodda 1995 och senare), 600m, laingd-600m, kula, Skellefted AIK
L6 6-S6 7 C Julklappsjakten, Goteborg KIK/Goteborg

L6 13 C Tomtespelen, KA 2 IF/Karlskrona

L6 13-S6 14 C Loplabbet Games, IFK Lidingd/Sétra

*On 17 D 60 m i Dragonskolans kéllare, Umedalens [F/Umea

*S6 28 D Mellandagshoppet, Skellefted AIK/Skelleftea

Januari

Lo63 C Téaby Vinterspel, Téby IS/Satra

*Lo 3 D IPRK (fodda 1995 och tidigare), Skellefted AIK

L6 5-S6 6 D Oppna IDM Hilsingland, Bollnis FIK/Bollnés

Lo 6 C Arlaspelen, Arla IF/Eskilstuna

*Lo 10 D Oppna ISDM-IVDM Viisterbotten, IFK Umed, Umedalens IF/Umed
Fr9-S611 C Scandic Indoors Games, Huddinge AIS/Sétra

L6 10 D Arcusspelen (stafett ingér), Luled FIF/Lulea

Lo 17 C Halsingespelen, Jarvso IF/Bollnés

Lo 17 C Vinthusvintern, FK Studenterna/Sétra

L6 17-S6 18  C Inlagda Gurkspelen, Visteras FK/Vésteras

L6 17-S618 D Aspen Athletic Games (stafett ingér), Haparanda SKT/Haparanda

Fr23- S6 25 C Stavhoppskarnevalen, Orgryte I1S/Goteborg

*Lo 24 D SAIK-cupen 4 (fédda 1995 och senare), Skelleftea AIK

*Lo 24 D Umedalens Vinterspel, ungdomstidvling med seniorinslag, Umedalens [F/Umea
L6 24-S6 25 D Rivieraspelen, Oppna IDM Norrbotten, Riviera FI/Pited

L6 24-S6 25 C Hissmoforsspelen, Trangsvikens IF/As

L6 24-S6 25 C MAl-spelen, Malmé Al/Malmo

L6 24-S6 25 C Sétraspelen inomhus, SolK Hellas, Milarhojdens IK/Sétra

L6 24-S625 C Gotas Ungdomsspel, IF Gota/Karlstad

*On 28 D RIG:s inomhustévling 1, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeé
To 29 C SamsungGalan, Goteborgs FIF/Goteborg Sc
Lo 31 C Bollnis Spelen, Bollnés FIK/Bollnés

*Lo6 31 D Vinterspelen i Skellefted, Skelleftea AIK/Skellefted



Lo 31 C Haninge Open,Osterhaninge IF/Handen
L6 31-S61/2 C Hammarbyspelen, Hammarby IF/Sétra

Februari

Ti3 C Malmo Indoor Gala, Malmo Al/Malmd

*On 4 D RIG:s inomhustévling 2, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeé
Lo 7 C Lilla GE Galan, Hisselby SK/Sétra

*L6 7-S0 8  C Norrlandmaisterskapen inomhus (INLM), Skellefted AIK/Skelleftea
*Lo 7-S6 8  C Nordea Regionsmaisterskap inomhus (INLM), Skellefted AIK/Skellefted
L6 7-S6 8 C Eskilstuna Indoor Games, Raby Rekarne FI/Eskilstuna

S6 8 C Raka Sparet, Sparviagens FK/Sitra

*On 11 D RIG:s inomhustévling 3, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeé
*Lo 14 D SAIK-cupen 5 (fodda 1995 och senare), Skellefted AIK
*Lo 14 D Oppna klubbmisterskap IFK Umed, IFK Ume4/ Umed
Lo 14-15 C VSM inomhus, Huddinge AIS/Huddinge

*On 18 D RIG:s inomhustévling 4, Riksfriidrottsgymnasiet/Umeé
On 18 C GE-galan, Sparvigens FK, Hiasselby SK/Globen

L6 21-S6 22 D Oppna IJDM/IUDM Norrbotten (grenar for seniorer), Haparanda SKT/Haparanda
L6 21-S6 22 C KA 2-spelen, KA 2 [F/Karlskrona
L6 21-S622  C Formenkollen, Visby IK, Vallentuna FK/Sétra?

*On 25 D RIG:s inomhustévling 5, Riksfriidrottsgymnasiet/Umed
*L6 28-S6 1/3 D Oppna IUDM Visterbotten, IFK Umed, Umedalens IF/Umeé
Lo 28 C Folksamspelen, Kils AIK/Karlstad

*L§ 28-S6 1/3 D Oppna IUDM Visterbotten, IFK Umea, Umedalens IF/Umea
L6 28-S6 1/3 C Stora ISM, Bollnids FIK/Bollnis

Mars

*Ti 3 D Sportlovsrekordkvill, Umeéd FI/Umeé

Fr 6-So6 8 C IEM, Torino, ITA

*Lo 7 D SAIK-cupen 6 (fédda 1995 och senare), Skellefted AIK

L6 7-S6 8 C Stora 1JSM, Géteborgs FIF/Goteborg
Lo 7-S6 8 C Stora IUSM, IK Ymer/Boras
L6 14-S6 15  C ISM-1JSM-IUSM méangkamp, ?

Lo 21 D Arcuskampen (sprint och trekamp ingar). Luled FIF/Boden FI/Luleé
Lo 21 C Stafettkarneval, Heleneholms IF, Malmo Al, IK Pallas, Malmo

Lo 21 D Nordeaspelen i Bollnés, Bollnds FIK/Bollnés

On 25-L6 29 C Veteran-EM inomhus, Ancona, Italien

Lo 28 C Lilla Vinterspelen, Nykopings BIS/Nykoping

Lo 28 D Noliaspelen, Pitea IF/Pitea

*Lo 28 D SAIK-cupen 7 (fédda 1995 och senare), Skellefted AIK

L6 28-S6 29 C Sista Chansen, Huddinge AIS/Huddinge

April
L64-S6 5 C Marsspelen, Asbro GIF, Stocksiters IF/Orebro
*S6 5 D Fyrkampen, PF7 — PF 13, Umedalens [F/Umea



