PRELIMINART TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2008
(2007-12-19)

Har &r det preliminira tavlingsprogram utomhus efter VFIF:s Planeringskonferens den 8 december 2007. Det dr inte
helt klart att Vannésterrrangen (GP 15 och DM kort terrdng) arrangeras 16rdagen den 20 september. Ytterligare

négra langlopp och mindre arenatdvlingar kommer att arrangeras S6k sanktion hos Ivar.

Vid PRK, Nolia Cup, kasttivlingar etc. skall alltid ungdomsklasser finnas med.

C = centralt sanktionerad tévling av Sv. Friidrottsforbundet eller IAAF

D = distriktssanktionerad tévling

GP = tdvlingen ingar i Viasterbottens Grand Prix i langlopning

VDM = understrukna grenar med blatt

* =tavling i Vésterbotten 7 = tavling preliminért inlagd i programmet

Mars

15-16 C European Cup Winter Throwing Split, CRO

16 C Tva sjoar runt, Sundbybergs IK/Sundbyberg

30 C VM-JVM terring, Edinburg, GBR

30 C Premidrmilen, Hasselby SK,Spéarvigen/Stockholm

April

5 C Viillingby Marathon, Duvbo IK/Villingby

12 C VSM Marathon (Heleneholms Marathon), Heleneholms IF/Malmo

12 C European 10 000m Cup, Istanbul, TUR

*15 D Broarna Runt 1 i Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

*22 D Broarna Runt 2 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

26 C Séter maraton, Saters IF/Séter

26 C Skoévde Marathon, IFK Skovde/Skovde

29 C Fosbury Open, Kungsdngens SK/Kungsidngen

*29 D Broarna Runt 3 i Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

Maj

1 D Kasttivling 1 i Umed + langd, h6jd, IFK Umed/Umeé (Vildmannavallen)

3-4 C SM-JSM-USM-VSM i terriang, IFK Vixju/Vixjo

4 C Gévle Halvmarathon, Hemlingby LK, Gévle GIK, IF Skade/Gévle

*6 D Broarna Runt 4 i Skelleftea, Skelleftea AIK/Skellefted

*7 D Broarna Runt 1 i Umed, Umedalens IF/Umea

*7 D Kasttivling 2 i Umed, IFK Umed/Umed (Vildmannavallen)

*10 C Vinnés halvmarathon, SDM-VDM halvmarathon, Vannds SK/Viannds GP 1

10 C Svealandsserien 1

10 C Kungsholmen Runt, FK Studenterna/Stockholm

*13 D Broarna Runt 5 i Skellefted, Skellefted AIK/Skelleftea

*14 D Broarna Runt 2 i Umed, Umedalens IF/Umeéa

17 C Goteborgsvarvet, Goteborgs FIF/Goteborg

*17 D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

*18 D Tjejloppet, Skellefted AIK/Skellefted

18 C Svenska Cupen, grupp A och grupp B

*19 D Gammliaterringen, SDM-VDM léng terrdng 8 km, Jalles TC/Umed GP 2

*20 D Broarna Runt 6 i Skelleftea, Skelleftea AIK/Skellefted

*21 D Broarna Runt 3 i Umed, Umedalens IF/Umea

*21 D PRK 1 i Skellefted, 200m, 1500m,,langd och kula (alla &ldrar)
Skellefted AIK/Skellefted

*22 C Blodomloppet i Umed, Korpens Veteraner i Umed/Umedalens IF/Umeé
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C Mittnorden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall

C SM-JSM-USM stafett, Sdvedalens AIK, Géteborg

D Broarna Runt 4 i Umeda, Umedalens IF/Umea

D Kasttivling 1 i Skellefted, spjut, kula, diskus, slédgga (alla &ldrar).,
Skellefted AIK/Skelleftea

C Var Ruset, IKSU Friidrott/Umea

D Broarna Runt 7 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefteda

C Stockholms Marathon, Hésselby SK, Sparviagens FK

D Stora SDM, IFK Umeé, IFK Umed/Umed GP 3 5000m

C Storsjospelen, Ostersunds GIF/Ostersund

C Folksam Grand Prix 1, MAI-galan, Malmo Al/Malméo

D Spring en mil — vinn en bil, Robacks SK/Rbéck

D Vildmannaspelen, Storumans RC/Storuman

C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

D Ostra Falmarks Terréingen, Ostra Falmarks FI/Ostra Falmark

C FIN-SWE-EST mangkamp, Jyvaskyld, FIN

D Bodens Sommarspel, Boden FI/Boden

D Norrbottens SDM-VDM del 1, BodenFI/Boden

D Fyrkantsspelen 1, Pited IF/Pited

D Kasttivling 3 i Umed, IFK Umead/Umed (Vildmannavallen)

C Norrlandsmasterskapen (NLM), Skellefted AIK/Skellefted

C St Indalsledenloppet (1&ngloppsstafett), Ragunda

C Folksam Grand Prix 2, Telenorgalan, KA2 IF/Karlskrona

D Alvsspelen 1, ungd 9-15 &r, Vinnis FI/Vinnis

D Fyrkantsspelen 2, Boden FI/Boden

D Umeé C Nattmil,, (10km asfalt), Jalles TC, Umedalens IF/Umeé

D Alvsspelern 2, ungd 9-15 ar, Vinnis FI/Vinnis

C Folksam Grand Prix 3, Goteborg GP, Goteborgs FIF/Goteborg

D Fyrkantsspelen 3, Luled FIF/Lulea

D Nolia Cup 1, 100m, 400m, 3000m, lingd, kula, (alla aldrar) GP 4 3000m
IFK Umeé&/Umeé

C Lapland Ultra, L6nas IF

C Stora VSM, Ystads IF/Ystad

C Virldsungdomsspelen, Orgryte IS/Géteborg

D Kasttivling 2 i Skellefted, spjut, kula, diskus, sldgga (alla aldrar).,
Skellefted AIK/Skellefted

D Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman GP 5

D Fyrkantsspelen 4, Tvéraselets AIF

C S:t Olavsloppet, Trondheim-Ostersund, Jimtlands-Harjedalens FIF

D Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobacken AIK

C Guldmangkampen (ungdom och seniorer), Skellefted AIK/Skelleftea

C Gurkspelen, Visterds FK/Visteras

C Folksam Grand Prix 4, Sollentuna GP, Hasselby, SK, Sparviagens FK, Turebergs FK/Sollentuna

D Fyrkantsspelen 5, Pited IF/Pited

C JVM, Bygdoszcz, POL

D PRK 2 i Skellefted, Sommarhoppet (stav och hojd(alla aldrar)
Skellefted AIK/Skellefted

C Oresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg

D Viskaterrangen, Fredrika IK/Fredrika GP 6

D Lotslunken Jarndsklubb



12 C Bahcospelen, Bollnés FIK/Bollnés

*12 D Kasttivling 3 i Skellefted, spjut, kula, diskus, sligga, vikt.,
Skellefted AIK/Skellefted

12-13 C Barentskampen, Tromsdal, Norge

15 C Lag-SM

15 D Fyrkantsspelen 6, Bodens FI/Boden

18-20 C Valbo Games, Valbo AIF/Gévle

*19 D Ortriisksjon Runt, Ortrisk SK/Ortrisk ~ GP 7

*19 D Kasttdvling 4 i Umed, IFK Umea (Vildmannavallen)

19-20 C SM méngkamp, WarnamoSK/Viarnamo

22 D Fyrkantsspelen 7, Luled FIF/Lulea

22 C DN-galan, Stadionklubbarna/Stockholm

23-24 C JSM-USM méngkamp, FI Kalmarsund/Kalmar

23 -3 aug C Veteran-EM Stadia, Ljubljana, SLO

26 C Ostersund marathon, Trangsvikens IF/Ostersund

26 C Olands Marathon, Hogby IF/Léttorp

*27 D Orrbole Runt, Nyékers IK/Nyéaker GP 8

28 C Folksam Grand Prix 5, Gotagalan, IF Gota/Karlstad

29-30 C SWE-FIN, Helsingfors, FIN

29-30 C SWE-FIN 17 &r, Helsingfors FIN

29 D Fyrkantsspelen 8, Tvéraselets AIF/Tvérdselet

*30 D PRK 3 i Skellefted, 60m/100m, 800m, ,h6jd och spjut, (alla aldrar).
Skellefted AIK/Skellefted

Augusti

1-3 C Stora SM, Visteras FK/Vasteras

*4 D Umedalens Terrdngserie 1 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea

5 D Fyrkantsspelen 9, Pited IF/Piteé

8-10 C Stora USM, Taby IS/Taby

8-10 C Stora JSM, Rénéds 4 H/Norrtilje

*9 D Kasttivling 4 i Skellefted, spjut, kula, diskus, sligga, vikt (M,,MV,K,KV)
Skellefted AIK/Skellefted

9 C Hoga Kusten Marathon, Nordingrd SK/Nordingra

10 D Fyrkantsspelen 1, Pited IF/Pited

*11 D Umedalens Terrdngserie 2 (barn-ungdomar), Umedalens [F/Umea

12 D Fyrkantsspelen 10, Bodens FI/Boden

*13 D PRK4 i Skelleftea, 60m/100m,3000m, ,tresteg och diskus, (alla aldrar). GP 9 3000m

15-24 C 0S8, Beijung, CHN

*16 D Kasttivling 5 i Skellefted, spjut, kula, diskus, sldgga (alla &ldrar).,
Skellefted AIK/Skellefted

*16 D Kégeluffen, Kagedalens SK/Skellefted GP 10

16 C Veteran-SM Kastmangkamp, Bottnaryds IF/Bottnaryd

16 C Midnattsloppet, Hammarby IF/Stockholm

16-17 C Nordeamisterskapen Norrland, IF Vingarna/Ornskéldsvik

*18 D Umedalens Terrangserie 3 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea

*18 D Kasttivling 5 i Skellefted, spjut, kula, diskus, sldgga (alla &ldrar),

19 D Fyrkantsspelen 11, Luled FIF/Luleé

*19 D Vinnis Terrdngserie 1, Vannds SK/Vénnis

23 D Oppna DM Norrbotten 10 000 m, SK Grinsen

*23 D Robéckskneget, Robacks IF/Réback GP 11

*23 C Skelleftespelen light (ungdom och seniorer), UDM 1, Skellefted AIK/Skelleftea

*25 D Umedalens Terrdngserie 4 (barn-ungdomar), Umedalens IF/Umea

*25 D Alvsspelen 3, ungd 9-15 &r, Vinnis FI/Vinnis

26 D Fyrkantsspelen 12, Tviraselets AIF/Tvéraselet

*26 D Vinnds Terrdngserie 2, Vannds SK/Véannas

*28 D Nolia Cup 2, 100m 200m,800m, hojd, kula (alla aldrar), IKSU Friidrott/Umea
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C European Master Games (EMG), Malméo

D Umedalens augustispel (ungdomstdvling med seniorinslag), UDM 1, Umedalens IF/Umea

D Lilla Umedalsterringen (ungdomar), Umedalens IF/Umeé
D Vinnés Terrdngserie 3, Vannas SK/Vénnés

D Castorama, spjut, kula, diskus, sldgga (alla aldrar, obs seniorredskap), Skellefted AIK/Skelleftea

D Ume4 Oppna Kommunmiisterskap, (ungdomar och seniorer), UDM 2,
IFK Umeé&/Umeé

D Vinnas Terrdngserie 4, Vannéds SK/Vénnids

D SDM-VDM 10000m arena, Skellefted AIK/Skelleftea GP 13

C Skol-SM, SFIF/Stockholm

D Kastmangkamp, spjut, kula, diskus, sldgga och vikt (alla éldrar).,
Skellefted AIK/Skelleftea

D Umemilen, IFK Umeéd/Umea  GP 14

D Vinnds Terrdngserie 5, Vannds SK/Véannids

C ALJ Open Light, Sparvéigens FK/Stockholm

D Kastéivling 5 i Umed, kula, diskus, sldgga, vikt, [FK Umeé&/Umea

D SDM-VDM-JDM-UDM kort terrang, (Vanndsterrangen), Vannds SK/Vénnas

C Lidingdloppet, IFK Lidingd/Lidingd

C Lilla Lidingdloppet, IFK Liding6/Lidingd

C VSM halvmaraton (G6teborg Marathon), Solvikingarna/Géteborg
C Umemaran, Jalles TC/Umea GP 16

C VM Landsvig, Rio de Janeiro, BRA

C Vixjo Marathon, Vixjo LK/Vaxjo

C Vintermarathon, Kvarnsvedens GolF/Borlénge
C NM-JNM terrang, Enhorna IF/Sodertélje

C EM-JEM terréng, Oostende, BEL
C Sylvesterloppet, Solvikingarna/Géteborg

Folksam

Idrottsforsakringar-Idrottsfond
www.folksam.se

GP 12
5000m

GP15



Tavlingar i Vasterbottens Grand Prix 2008 (forslag)

I Grand Prix 2008 foreslds 16 langlopp ingad varav 5 banlopp, 6
landsvagslopp och 5 terrdnglopp. Man far rdkna hoégst fyra lopp i
varomgangen (GP1-GP8) varav minst 1 landsvidgslopp och 1 banlopp och
hoégst fyra lopp i1 héstomgadngen (GP9-GPl6)varav minst ett landsvadgslopp
och ett banlopp.

Dessutom krdvs minst 2 terranglopp totalt under var- och hdstomgdng.
Minst ett av de poadnggivande loppen skall vara nagot av inlandsloppen
Marknadsmilen eller Ortridsksjén Runt.

L = landsvigslopp
A = arenalopp
T = terrdnglopp

GP1l L 10 maj C Vannads halvmarathon SDM-VDM halvmarathon, Vannds SK
GP2 T 19 maj D Gammliaterrdngen, SDM-VDM lang terrdng, Jalles TC/Umea
GP3 A 1 juni D Stora SDM, 5000m, IFK Umed, Umedalens IF, Ume FI/Umea
GP4 A 20 juni D Nolia Cup i Umed, 3000m, IFK Umed/Umed
GP5 L 28 juni D Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman
GP6 T 12 juli D Viskaterrangen, Fredrika IK/Fredrika
GP7 L 19 juli D Ortridsksjon Runt, Ortrask SK/Ortriask
GP8 L 27 juli D Orrbdle Runt, Nyakers IK/Nyaker
GP9 A 13 aug D PRK 3, 3000m, Skellefted AIK/Skellefted
GP10 T 16 aug D Kageluffen, Kagedalens SK/Skellefted
GPl1ll T 23 aug D Robackskneget, Robacks SK/Roback
GP12 A 7 sep D Umed Oppna, 5000m, IFK Umed/Umed
GP13 A 11 sep D SDM-VDM 10000m, Skellefted AIK/Skelleftea
GP1l4 L 14 sep D Umemilen, IFK Ume&/Umea
GP15 T 20 sep ?D Vanndsterrangen, SDM-VDM-UDM-JDM kort terrang,
vannds SK/Vannés
GP1l6é L 11 okt C Umemaran, Jalles TC/Umea



SDM-JDM-UDM-VDM | VASTERBOTTEN 2008

L6 10/5
Ma 21/5
Ti19/5
L6 30-
S0 31/5
On 25/6
On 9/7
L6 9/8
On 13/8
L6 23/8
To 28/8
S6 7/9
To 11/9
L6 20/9
L6 20/9

L6 11/10

SDM-VDM halvmarathon (Vannas halvmarathon), Vannas SK/Vannéas
VDM 1500m (PRK 1), Skelleftea AlK/Skelleftea
SDM-VDM 8000m terréang (Gammliaterréangen), Jalles TC/ Umea

Stora SDM i Umea, Umeaklubbarna

VDM 400m, langd (Nolia Cup 1), IFK Umea/Umea

VDM stav och héjd (Sommarhoppet), Skelleftea AlIK/Skelleftea
VDM spjut, slagga, vikt (Kasttavling 4), Skelleftea AlK/Skelleftea
VDM 100m, 3000m och tresteg (PRK 4), Skelleftea AIK/Skelleftea
UDM 1 (Skelleftespelen light), Skelleftea AlK/Skelleftea

VDM 200m och 800 m, (Nolia Cup 2), IKSU Friidrott/Umea
UDM2 (Oppna Umemésterskapen), IFK Ume&/Umea

SDM-VDM 10000m, Skelleftea AlK/Skelleftea

VDM kula och diskus (Kasttavling 4), IFK Umea/Umea

?UDM-JDM-SDM-VDM kort terrang 4 km, (Vannasterrangen)

Vannas SK/Vannas
SDM-VDM marathon (Umemaran), Jalles TC/Umea



