
 
TÄVLINGSPROGRAM FÖR VETERANER 2004  
           2004-05-30 
 
Här framgår veterantävlingar utomhus 2004 (i första hand mästerskapstävlingar) i Sverige och utomlands. Arrangörer för 
VSM i femkamp och kastfemkamp saknas fortfarande. Som vanligt har Veterankommittén lagt in distriktstävlingar i 
programmet utifrån de uppgifter som distriktsveteranombuden i Sverige har lämnat (arena, landsväg, terräng) och tävlingar 
som finns inlagda på olika hemsidor.. VDM är öppna tävlingar där deltagare från andra distrikt är välkomna (erhåller inte 
VDM-tecken). Tyvärr har många distriktsombud inte brytt sig om att meddela till Veterankommitten vilka veterantävlingar 
som arrangeras i distriktet varken via utskickad enkät eller på annat sätt. Detta  innebär att vi inte kunnat  få fram ett 
komplett tävlingsprogram. För ytterligare upplysningar om veterantävlingar eller om du vill komplettera med ytterligare 
veterantävlingar kontakta Ivar Söderlind tel 090/786 54 57, E-post: ivar.soderlind@soc.umu.se. 
 
Mars 
27  Vällingby Marathon, Duvbo IK/Vällingby 
28   Marsloppet, halv-och kvartsmarathon, IF Udd/Karlshamn 
 
April 
18-24   Veteran-VM Non Stadia, Auckland, Nya Zealand 
21  VDM Blekinge terräng, Team Blekinge/Karlskrona  
24  VDM Dalarna marathon, Säters IF/Säter  
24  Kasttävling 1 i Skåne, IK Pallas/Malmö  
24  VDM Uppland terräng, Bålsta IK/Bålsta 
 
Maj 
1  VSM i  terräng-SM, Örebro AIK, IF Spartacus/Örebro (Ånnaboda) 
2  Gävle Halvmarathon, Hemlingby LK, IF Skade/Gävle   
8  VSM halvmarathon (Vännäs halvmarathon), Vännäs SK/Vännäs   GP1 
9  Öppna Listermästerskapen, Listerkretsen/Olofström 
9  Kasttävling 2 i Skåne, IK Pallas/Malmö 
12   VDM 1 Blekinge (100,400,1500,slägga,vikt,kula,tresteg,höjd), IF Udd/Karlshamn 
12  Löparkväll 1 i Gästrikland, GFIF/Gävle 
13 VDM Västerbotten  3000m, Skellefteå AIK/Skellefteå  
15       Kasttävling i Umeå (veterangrenar), IFK Umeå/Umeå    
15  Göteborgsvarvet, Göteborgs FIF/Göteborg 
15  VDM Dalarna 100m,200m, Falun 
15  VDM Södermanland halvmarathon (Näshulta halvmatrathon), Näshulta GoIF/Näshulta 
17  VDM Västergötland 5000m, IFK Skövde FIK/Skövde 
18  VDM  Stockholm  dag 1 (10000m,kula), IFK Tumba FI/Brunna IP, Hallunda 
18  VDM-SDM Hälsingland 10000m, Hälsinglands FIF/Bollnäs 
20  VDM-SDM Småland halvmarathon (Vimmerbyloppet), Storebro SC 
22  Kasttävling 1 i Skellefteå (veterangrenar), Skellefteå AIK/Skellefteå 
25  VDM Stockholm dag 2  (400,1500,längd,spjut), IFK Tumba FI/Brunna IP, Hallunda 
25  VDM2 Blekinge (400m h,300m h,200,800,5000,stav,längd,diskus,spjut), KA2 IF/Karlskrona 
26   Löparkväll 2 i Gästrikland, VDM 10000m, GFIF/Gävle 
26  VDM Skåne arena 1 (400,5000,höjd,diskus), Eslövs AI/Eslöv 
27   VDM Västerbotten 200m,1500m, Skellefteå AIK/Skellefteå 
29  Luleå Stadsmara, F Studentidrott Luleå/Luleå 
29  Kasttävling 3 i Skåne, IK Pallas/Malmö 
31    VDM Skåne arena 2  (lång häck,10000,stav,tresteg,kula,spjut),  IFK Trelleborg/Trelleborg 
 
Juni 
1  VDM  Stockholm dag 3 (100m,5000m,höjd,diskus9, IFK Tumba FI/Brunna IP, Hallunda 
2   VDM Västerbotten 400m,5000m,längd, Umedalens IF/Umeå 
5  Veteranträffen, VDM  Skåne (800m), IFK Lund/Lund 
5  Stockholm Marathon, Hässelby SK,Spårvägen/Stockholm 
5  Tartu Kevek Open Championships, Tartu, EST 
5- Noliaspelen (Björkspelen) (veterangrenar) IFK Umeå/Umeå 
6 
6  VDM-SDM 1 Norrbotten (Bodens Sommarspel), Bodens FI/Boden 
6  Hildesborgsloppet, GF Idrott/Landskrona 
8  VDM  Stockholm dag 4 (200,800,tresteg,svensk stafett), IFK Tumba FI/Brunna IP, Hallunda 



8   VDM 1 Uppland, Östhammars FI/Östhammar 
8-9    VDM arena Östergötland,   
9      VDM Västerbotten 8 km terräng  (Gammliaterrängen),  Jalles TC/Umeå  
9  VDM1 Södermanland, Södertälje 
12  Kasttävling 4 i Skåne, IK Pallas/Malmö 
12  Kasttävling 2 i Skellefteå (veterangrenar), Skellefteå AIK/Skellefteå 
12  VDM-SDM Småland 10000m, Oskarshamns SK/Oskarshamn 
13  VDM-SDM 2 Norrbotten, Riviera FI/Piteå 
15  VDM Hälsingland 100,800,300m h,höjd,kula, Bollnäsalliansen/Bollnäs 
16  VDM 2 Södermanland, Nyköpings BIS FI/Nyköping 
19 Kasttävling 3 i Skellefteå (veterangrenar), Skellefteå AIK/Skellefteå 
19-20  Stora VDM Småland, Villstads GIF 
21  VDM Dalarna häck,höjd,tresteg,800m , Ludvika FFI/Ludvika 
23  VDM Uppland 10000m, Rånäs 4H/Norrtälje 
23  Löparkväll 3 i Gästrikland, GFIF/Gävle 
26  Kasttävling 5 Skåne, IK Pallas/Malmö 
28  Löparkväll 4 i Gästrikland, GFIF/Gävle 
28  VDM Hälsingland 200,1500,stav,tresteg,slägga,spjut, Hudikalliansen/Hudiksvall 
29    VDM Västerbotten 100m, höjd och kula (Noliacupen 2),  IKSU Friidrott/ Umeå    
30  Hörby Marknadslopp, Frosta OK/Hörby 
30  VDM Dalarna 5000m, Dalregementets IF/Falun 
 
Juli 
1  VDM-SDM 3 Norrbotten, SK Gränsen/Hedenäset 
3  Kasttävling 6 Skåne, VDM vikt,  IK Pallas/Malmö 
7  Löparkväll 5 i Gästrikland, GFIF/Hofors LK/Hofors AIF/Hofors 
10-11   Estonian Veterans Athletic Championships, Talinn, EST 
13   Järvsöspelen, Järvsö IF/Järvsö 
13  VDM Småland 5000m  (Ölandsspelen), Högby IF/Löttorp 
15  Färsingaloppet, Sjöbo IF, BW 90 IF/Sjöbo 
17  Kasttävling 4  i Skellefteå (veterangrenar), Skellefteå AIK/Skellefteå 
17  Kasttävling 7 Skåne, IK Pallas/Malmö 
22-1/8  Veteran-EM Stadia, Århus/Randers, DEN 
24  VDM Småland  marathon (Ölands Marathon), Högby IF/Löttorp 
25  VDM Västergötland halvmarathon, Kållandsö GIF/Lidköpings IS  
31    VDM Östergötland halvmarathon, Motala AIF/Motala  
 
Augusti 
3  VDM Dalarna 10000m, Stora Skedvi 
7  Lycksele Terrängen, Lycksele LK/Lycksele  
7  Höga Kusten Marathon, Nordingrå SK/Nordingrå 
7 VDM Skåne kastmångkamp, IK Pallas/Malmö 
7  Bromölla Marathon, Ryssbergets IK/Bromölla 
9-10  VDM Västergötland  arena, Alingsås IF/Alingsås 
10  VDM Uppland arena 2, Östhammar FI/Östhammar 
11  VDM Gästrikland 5000m (Löparkväll 6), GFIF  
12  VDM Skåne arena 4  (kort häck,200,4x100 K,4x400 M), IFK Lund/Lund 
12    VDM Västerbotten slägga, spjut (PRK 3), Skellefteå AIK/Skellefteå 
14  Estonian Veterans Athletic Championships, Märjamaa, EST 
14  VDM Dalarma halvmarathon, Gustavs GoIF/Hedemora 
14 Hörneforsrundan, Hörnefors IF/Hörnefors 
15    VDM Skåne 10km landsväg, Heleneholms IF/Malmö  
17  VDM Dalarna 1500,400.längd,stav, Kvarnsvedens GoIF/Kvarnsveden 
17  VDM Hälsingland 400,80-110m h, längd,diskus,vikt, Söderhamns IF/Söderhamn 
19  VDM Västerbotten 800m, stav,diskus (PRK 4), Skellefteå AIK/Skellefteå 
20-22  Stora VSM, Huddinge AIS/Huddinge  
24-25  VDM Dalarna femkamp, Säters IF FIK/Säter 
25  Löparkväll 7 i Gästrikland, GFIF,Länglöparpoolen/Gävle 
26  VDM  Skåne arena 5  (100,1500,längd,slägga,4x100m M), IFK Helsingborg/Helsingborg 
26  VDM-SDM Västergötland 10000m, Trollhättan 
28  VDM-SDM Västerbotten 4 km terräng, (Botniaterrängen), Skellefteå AIK/Skellefteå  
28  Castorama (veterangrenar), Skellefteå AIK/Skellefteå 



28  Kasttävling 8 i Skåne, IK Pallas/Malmö 
29   VDM Skåne marathon  (Landskrona Marathon), GF Idrott/Landskrona 
29  VDM- SDM 4 Norrbotten, Luleå FIF/Luleå 
31  VDM Östergötland 10000m, IK Akele/Mjölby 
 
September 
1  VDM-SDM Södermanland 10000m, Eskilstuna 
2    VDM-SDM Västerbotten 10000m,  Skellefteå AIK/Skellefteå 
4  Kastmångkamp (veteranklasser), Skellefteå AIK/Skellefteå 
4  Kasttävling 9 i Skåne, IK Pallas/Malmö 
5  VDM Dalarna kastfemkamp + kula,spjut,diskus,slägga,vikt, IFK Mora/Mora 
 
7   Löparkväll 8 i Gästrikland (Gästrike Cup 10), GFIF, Högbo GIF/Gävle 
12    VDM Blekinge halvmarathon. Götalandsmästerskap (Järnvägsloppet), UF Contact, IF Udd 
12   Septemberloppet, Ryssbergets IK/Bromölla 
18  VSM Marathon,  Karlstad Marathon, IF Göta Karlstad  
18  Kasttävling 10 i  Skåne, IK Pallas/Malmö 
18  Skanör-Falsterbo Runt (halvmarahon), IK Finish/Falsterbo 
18  VDM-SDM Södermanland lång terräng, Flens FS/Flen 
19  Umemilen, IFK Umeå/Umeå   
20     VDM-SDM Västergötland marathon, LK TV 88 
25  Lidingöloppet, IFK Lidingö/Lidingö 
 
Oktober 
3  Eslövsloppet, Eslövs AI/Eslöv 
3  VDM Dalarna 8 km terräng, Sälens IF 
6  Vintermarathon, Kvarnsvedens GIF/Borlänge 
9   Umemaran (Kvarken Cup 2), Jalles TC/Umeå   GP 17 
9  Göteborg Marathon, Solvikingarna/Göteborg 
9  VDM Skåne halvmarathon (Veberödsrundan), Björnstorps IF/Veberöd 
9  VDM Uppland halvmarathon, Gottsunda IF/Uppsala 
16  Växjö Marathon,  Växjö LK/Växjö  
31  Yddingeloppet, Heleneholms IF/Torup  
 
November   
6  Granebergsvarvet (13 km landsväg),  Uppsala IF/Uppsala 
7  Skanneloppet, IS Skanne/Åstorp 
 
 


