TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2004 FOR VASTERBOTTEN
2004-05-15

C = centralt sanktionerad tdvling D = distriktssanktionerad tavling
NGP = Norrland GP pa arena (forslag) GP = Visterbottens Grand Prix i ldnglopning
VDM = understrukna grenar

Distriktsanktionerade tavlingar faststélldes i huvudsak pa VFIF:s Planeringskonferens den 6 december 2003.
GP-tédvlingen Skelleftemilen som var inlagd den 20 maj &r instdlld. Darmed
ingadr 17 lé&nglopp 1 arets GP.

Mars

13-14  C European Winter Throwing Challenge, Marsa, MLT
20-21  C VM/JVM-terrdng, Briissel, BEL

27 C Villingby Marathon, Duvbo IK/Villingby

April

3 C European 10 000m Challenge, Maribor, SLO

6 D Broarna Runt 11 Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted
7 D Broarna Runt 1 i Umed , Umedalens IF/Umea

13 D Broarna Runt 2 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted
14 D Broarna Runt 2 i Umed , Umedalens IF/Umea

18-24 C Veteran-VM Non Stadia, Auckland, Nya Zealand

20 D Broarna Runt 3 Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted
21 D Broarna Runt 3 i Umed , Umedalens IF/Umea

27 D Broarna Runt 4 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted
28 D Broarna Runt 4 i Umed , Umedalens IF/Umea

28 D Hemberget Runt 1, Spélands IF/Vannésby

1-2 C SM-JSM-USM-VSM i terring-SM, Orebro AIK, IF Spartacus/Orebro (Annaboda)
2 C Gévle Halvmarathon, Hemlingby LK, IF Skade/Gévle

4 D Broarna Runt 51 Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

5 D Broarna Runt 5 i Umed , Umedalens IF/Umea

5 D FIK-Joggen 1, Fredrika IK/Fredrika

5 D Hemberget Runt 2, Spélands IF/Viannésby

8 C Vinnas halvmarathon, VSM-SDM-VDM, Vinnds SK/Vannids GP1

11 D Broarna Runt 6 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

12 D Arenaserie PRK 1 Medelpad, Timra

12 D FIK-Joggen 2, Fredrika IK/Fredrika

12 D Broarna Runt 6 i Umed , Umedalens IF/Umea

12 D Hemberget Runt 3, Spélands IF/Vannésby

13 D PRK 1 i Skellefted, (60m,3000m,langd,kula), Skellefted AIK/Skellefteda GP2 UCI1

13 D Blodomloppet, Umedalens IF/Umeé

15 C Goteborgsvarvet, Goteborgs FIF/Goteborg

15 D Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

16 C Stockholmsloppet, Fredrikshofs FI/Stockholm
16 C Spjutfestivalen, Brannans IF/Harndsand

18 D Broarna Runt 7 i Skellefted, Skellefted AIK/Skellefted

19 D Broarna Runt 7 i Umed , Umedalens IF/Umea

19 D FIK-Joggen 3, Fredrika IK/Fredrika

19 D Hemberget Runt 4, Spoélands IF/Viannésby

20 D Tjejloppet, Skellefted AIK/Skelleftea

20 C Svenska Friidrottscupen

20 D Ungdomslénsmatch Norrbotten-Visterbotten-Angermanland, IF Vingarna/Ornskoldsvik
22 D Kasttavling 1 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

22-23 D NLGP 1, Mitt-Norden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall
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C Var Ruset, F Studentidrott Luled/Luled

C Var Ruset, IKSU Friidrott/Umeda

D FIK-Joggen 4, Fredrika IK/Fredrika

D Broarna Runt 8 i Umed , Umedalens IF/Umea
D PRK 2 i Skellefted, kort hiack, 200m,1500m,héjd,stav,sldgga, Skelleftea AIK/Skellefted GP3
C Luled Stadsmara, F Studentidrott Luled/Luleé
D Ornstafetten, IF Vingarna/Ornskéldsvik

C SWE-FIN-EST méangkamp, SWE

C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

C Nordic 10 000m Challenge, ISL

D Trollkampen, Sollefted GIF/Sollefted

D FIK-Joggen 5, Fredrika IK/Fredrika

D Noliacupen 1, 100m,400m,5000m.léngd, stav,kula. JDM1 100m,5000m,langd,stav,
Umedalens IF/Umea

C Tomatspelen, Narpes, FIN

D Falmarksterriingen, Ostra Falmarks IF

D Dalasjorundan, Dalasjo IK/Dalasjo

C SM Marathon (Stockholm Marathon), Hésselby SK, Sparvigen/Stockholm

D Noliaspelen (Bjorkspelen), SDM, IFK Umeéd/Umed GP4 (5000m) UC2

D SDM-VDM 1 Norrbotten (Bodens Sommarspel), Bodens FI/Boden
C Folksam Grand Prix 1, IK Ymer/Boras

D FIK-Joggen 6, Fredrika IK/Fredrika

D Gammliaterrdngen, 8km terring, VDM-SDM, Jalles TC/Umea GPS5
D Kasttavling 2 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

C SM-JSM-USM stafett, Stockholms FIF, Stockholms Stadion

C NLGP 2 Storsjdspelen, Ostersunds GIF/Ostersund

C Broloppet, Malmo6 Al/Kastrup-Malmo

D SDM-VDM 2 Norrbotten, Riviera FI/Pited

D Stora-DM 1 Medelpad, Sundsvalls FI/Sundsvall

D Kasttavling 3 i Skellefted, Skelleftea AIK/Skelleftea

C Midnight Sun Marathon, Tromsd, NOR

C Europacupen M, Bygdoszcz POL

C Europacupen K, Plovdiv BUL

C JNM/UNM mangkamp, FIN

D Norrlandsmasterskapen, NLGP 3 + Norrlandsmésterskap 15 och 17 ar, Sollefted GIF/Solleftea
D Konsum Cup 1, Véannis FI/Vannds UC 3

D Stora-DM 2, Sundsvall

C Saarijarvi Midsommarspel, Saarijarvi, FIN

C Kuortane Elittdvlingar, Kuortane, FIN

C Folksam Grand Prix 2, [FK Vixjo/Vixjo

D Noliacupen 2, 100m, 200m, 3000m, héjd och kula. JDM2 200m,héjd,kula, IKSU Friidrott/ Umeéa
D Konsum Cup 2, Véannis FI/Vinndas UC 4

D SDM-VDM 3 Norrbotten, SK Grinsen/Hedenéset
C Virldsungdomsspelen, Orgryte 1S/Goteborg

D Marknadsmilen, Storumans RC/Storuman GP6
D Orrbéle Runt, Nyékers IK/Nyaker

D Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobédckens AIK
C Polcirkeln Marathon, Rovaniemi, FIN

C Europacupen mangkamp M, Riga LAT

C Europacupen mangkamp K, Tallinn, EST

C Paavi Nurmi Marathon, Abo, FIN

D Aselemilen, Asele IK/Asele



6 C Lag-SM

8 C Folksam Grand Prix 3, Turebergs FK/Sollentuna
9-11 C Oresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg

10 D Viskaterrdngen, Fredrika IK/Fredrika

10 C Bollnédsspelen, Bollnds FIF/Bollnés

10 C Killingi Marathon, Killingi AIF/Killingi

10 C Alajérvi Marathon, Alajarvi, FIN

10-11 D Stora DM Medelpad, Medelpads FIF/Sundsvall
10-11  C Barentskampen, Riviera FI/Pitea

11 C DM Marathon Norrbotten (Killingi Marathon), Killingi AIF/Killingi
13 C Jarvsospelen, Jarvso IF/Jarvso

13-18 CJVM 19, Grossetto ITA

16-18 C NLGP 4 Valbo-Games, Valbo AIF/Givle

17 D Kasttavling 4 i Skelleftea, Skellefted AIK/Skelleftea
17 D Ortrisksjon Runt, Ortriisk SK/Ortriisk GP7

17 C Griénsspelen, Tornea, FIN

17-18 C Laxaspelen, Halmstad

22-1/8 C Veteran-EM Stadia, Arhus/Randers, DEN

23 C Jakob Marathon, Jakobstad, FIN

24 C Olands Marathon, Hégby IF/Lottorp

24-25  C SM-méangkamp, Warnamo SK/Varnamo

24-25  C Lilla S6derhamnsgalan, S6derhamns IF/S6derhamn
27 C DN-galan, Stadionklubbarna/Stockholm

29 C Folksam Grand Prix 4, Rands 4H/Norrtilje

30-1/8 C Gurkspelen, Vasteras FK/Visteras

31 D Spjutfestivfal, N Soppero/Soppero
31 C Waplansspelen, Trangsvikens IF/Krokom
31 D UDM Angermanland, Briinnans IF/Hirnésand

31-1/8 C NLGP 5 (final), Skelleftespelen, UDM1, Skellefted AIK GP8 UCS5
31- 1/8 C Kalevaspelen, Vasa, FIN

Augusti

2 C Folksam Grand Prix 5, Malmo AI/Malmé

2 D Umedalens Terréngserie 1 (barn,ungdom), Umedalens IF/Umeéa
6-8 C Stora-SM, IF Gota/Karlstad

7 D Lycksele Terrangen, Lycksele LK/Lycksele GP9

7 C Hoga Kusten Marathon, Nordingra SK/Nordingra

8 D Mullsjén Runt, Mullsjoé IK/Mullsjo

8 C Hammerdalsspelen, Hammerdals IF/Hammerdal

8 C Tammerfors Marathon, Tammerfors, FIN

9 D Umedalens Terrdngserie 2 (barn,ungdom), Umedalens IF/Umeé
10 D Vénnis Terrdngserie 1, Vinnis SK/Vannis

11 D FIK-Joggen 7, Fredrika IK/Fredrika

11 D Prova pa Bana 3000m, Sundsvall

11 D Konsum Cup 3, Vénnés FI/Vénnés

11 D DM 10000n Norrbotten, Riviera FI/Pited

12 D PRK 3, 300/400m,3000m,tresteg,sldgga.spjut, JDM3 400m, sldgga,spjut,

Skellefted AIK/Skelleftea UC6
13-15 C Stora USM 15, 17, Falu IK/Falun
13-15  C Stora JSM 19, 22, Kvarnsvedens GIF/Borldnge
14 C Midnattsloppet, Hammarby IF/Stockholm
14 C Horneforsrundan, Hornefors IF/Hornefors GP10
15 D Kégeluffen, Kdgedalens SK/Skelleftea GP11
16 D Umedalens Terrdngserie 3 (barn,ungdom), Umedalens IF/Umeéa
17 D Vénnis Terrdngserie 2, Vinnis SK/Vénnis
17 D Kraftjoggen 1, Skellefted AIK/Skelleftea
18 D FIK-Joggen 8, Fredrika IK/Fredrika
18 D Arenaserie PRK 4 Medelpad (DM 400mh), Sundsvall



18 D Konsum Cup 4, Vinnis FI/Vannds UC7

19 D PRK 4 i Skellefted, 60/100m,lang hick,800m.stav.diskus, JDM4 800m, 400m h, tresteg, diskus,
Skellefted AIK/Skelleftea

20-22  C Stora VSM, Huddinge AIS/Huddinge

20-29  C OS, Athen, GRE

21 D Robéckskneget, Robacks SK/Roback GP12

21 C Vattudalsmaran, Vattudalens LDK/Stromsund
21 C Lag-USM, Visteras FK/Visteras

21 D Strands ungdomsspel, Hudiksvall

21 C Helsinki Marathon, Helsingfors, FIN

21-22 D UDM Norrbotten, Boden F//Boden

21-22  C Nordiska juniorkampen 18-19ar, Espoo, FIN

22 D Anderstorpsterrdngen, IFK Anderstorp/Skellefted
22 D NU-spelen(DM 3000mh), Timra

21 D Strands ungdomsspel, Hudiksvall

23 D Umedalens Terrdngserie 4 (barn,ungdom), Umedalens IF/Umeéa
24 D Kraftjoggen 2, Skellefted AIK/Skellefted

24 D Vénnis Terrdngserie 3, Vinnds SK/Vénnis

25 D FIK-Joggen 9, Fredrika IK/Fredrika

28 D Botniaterrangen, Skellefted AIK/Skelleftea GP13
28 D Castorama, Skellefted AIK/Skellefted

28-29  C JSM/USM-méngkamp, Nykopings BIS/Nykoping
28-29  C Folksammisterskapen 13-144r, Ostersunds GIF/Ostersund
28-29 D Mittskandinaviska 15-22ar, Hélsinglands FIF

29 C Tjejmilen, Hésselby SK/Sparviagen/ Stockholm

29 D SDM-VDM 4 Norrbotten, Luled FIF/Lulea

30 D Lilla Umedalsterrdngen, Umedalens IF/Umeé

31 D Vénnis Terrdngserie 4, Vinnds SK/Vénnis

31 D Kraftjoggen 3, Skelleftea AIK/Skellefted

September
D FIK-Joggen 10, Fredrika IK/Fredrika

D IKSU:s terrdngserie 1, IKSU Friidrott/Umea

D SDM-VDM 10000m arena, Skellefted AIK/Skellefted GP 14
D Vildmannaspelen, Storumans RC/Storuman UC8

D Kastmangkamp (éldersklasser), Skellefted AIK/Skellefted
C Vaasa Marathon, (Kvarken Cup 1), Vasa, Finland

C SWE-FIN , SFIF/ Géteborg

C SWE-FIN (17 ar), SFIF/ Goteborg

D Vinnis Terrdngserie 5, Vinnis SK/Véannis

D IKSU:s terrdngserie 5, IKSU Friidrott/Umea

D Kraftjoggen 4, Skellefted AIK/Skelleftea

8 D FIK-Joggen 11, Fredrika IK/Fredrika

11 C SM Halvmarathon, Hisselby SK/Sparvigen

11 D Umeé Oppna Misterskap, UDM2, IFK Ume&/Ume& UC9
11 C S:t Eriksloppet, Hasselby SK, Sparvagen/Stockholm
11-12  CJNM 22, NOR

12 D Campuskampen, IKSU Friidrott/Umea GP 15

12 D Sundsvallsmésterskapen, Sundsvall

14 D Vénnis Terrdngserie 6, Vinnis SK/Vénnis

15 D FIK-Joggen 12, Fredrika IK/Fredrika

15 D DM 10.000m Medelpad, Sundsvall

16 D Umedalens Terréngserie 5 (barn,ungdom), Umedalens IF/Umeéa
16 D IKSU:s terrangserie 3, IKSU Friidrott/Umea

17-18  C World Athletics Final, Monte Carlo, MON

18 C VSM Marathon, Karlstad Marathon, IF Gota Karlstad

18 D DM Terriang Norrbotten, SK Griansen/Hedeniset

17-19  C Skol-SM, SFIF/Stockholms Stadion
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18-19 C World Athletics Final, Monte Carlo, MON
19 D Umemilen, IFK Umed/Umed GP 16

23 D IKSU:s terrdngserie 4, IKSU Friidrott/Umea
25 C Lidingoloppet, IFK Liding6/Lidingd

26 C Lilla Liding6loppet, IFK Liding6/Lidingd
26 C Lidingé Tjejlopp, IFK Liding6/Liding6

Oktober

2-3 C VM halvmarathon, New Dehli, IND

6 C Vintermarathon, Kvarnsvedens GIF/Borlénge

9 C Umemaran (Kvarken Cup 2), Jalles TC/Umea GP 17
9 C Goteborg Marathon, Solvikingarna/Goteborg

16 C Vixjo Marathon, Vixjo LK/Vixjo
17 C Tunnelloppet, Hammarby IF/Stockholm
31 C Alands Marathon, Mariehamn, FIN

December
12 C EM-JEM terrdng, Heringsdorf, GER
31 C Goteborgs Sylvesterlopp, Solvikingarna/Goteborg

DM-JDM-UDM-VDM | VASTERBOTTEN 2004

L6 8/5 SDM-VDM halvmarathon (Vannas halvmarathon), Vannas SK/Vannas

To13/5 VDM 3000m (PRK 1), Skellefted AlK/Skelleftea

To 27/5 VDM 200m, 1500m (PRK 2), Skellefted AlK/Skelleftea

On 2/6 VDM 400m, langd, 5000. JDM1 100m,5000m,langd,stav (Noliacupen 1), Umedalens IF/Umea

L6 5/6- SDM (Noliaspelen), IFK Umea/Umea

S6 6/6

On 9/6 SDM-VDM 8000m terrang (Gammliaterrangen), Jalles TC/ Umea

Ti 29/6 VDM 100m, hojd och kula . JDM2 200m,héjd,kula (Noliacupen 2), IKSU Friidxrott/Umea

L6 31/7-

S0 1/8 UDM1 (Skelleftespelen), Skellefted AlIK/Skelleftea

To 12/8 VDM spjut, slagga - JDM3 400m, slégga, spjut (PRK3), Skelleftea AlK/Skelleftea

To 19/8 VDM 800m,stav,tresteg och diskus JDM 4 800m, 400m h, tresteg, diskus (PRK 4),
Skellefted AlK/Skellefted

L6 28/8 UDM-JDM-SDM-VDM kort terrédng (Botniaterrdngen), SkellefteaAlK/Skelleftea

To2/9 SDM-VDM 10000m, Skellefted AlK/Skellefted

L6 11/9 UDM2 (Oppna Umemésterskapen), IFK Umea/Umeé

L6 9/10 SDM-VDM marathon (Umemaran), Jalles TC/Umea

Vasterbottens Folkblads Ungdomscup 2004

To 13/5 UC1 D PRK 1, Skellefted AIK

L& 5/6 UC2 D Noliaspelen, (Bjorkspelen), SDM, IFK Umea
On 23/6 UC3 D Konsum Cup 1, Vinnés FI

On 30/6 UC4 D Konsum Cup 2, Vinnds FI

L6 31/7-S6 1/8 UC5  C Skelleftespelen, UDM1, Skellefted AIK

To 12/8 UC6 D PRK 3, Skellefted AIK

On 18/8 UC7 D Konsum Cup 3, Vinnas FI

L& 4/9 UC8 D Vildmannaspelen, Storumans RC

Lo 11/9 UC9 D Umeé Oppna Misterskap, UDM 2, IFK Umea



TAVLINGAR | VASTERBOTTENS GRAND PRIX 2004

I Grand Prix 2004 ingar 17 langlopp varav 5 banlopp, 7 landsvégslopp och 5 terrdnglopp. Man far rdkna hogst
fyra lopp i varomgéngen (GP 1 - GP 7) varav minst 1 landsvégslopp och 1 banlopp och hogst fem lopp i
hostomgangen (GP 8-17) varav minst 1 landsvagslopp och 1 banlopp! Dessutom krévs minst 2 terranglopp
totalt under var- och hdstomgéang. Minst ett av de podnggivande loppen skall vara nédgot av inlandsloppen
Marknadsmilen eller Lyckseleterrdngen.

Varomgangen

GP1 L 8maj C Vinnis halvmarathon, SDM-VDM halvmarathon, Vannas SK/Vannas
GP 2 A 13 maj D PRK 1, 3000m, Skelleftea AlK/Skelleftea

GP3 A 27 maj D PRK 2i Skelleftea, 1500m, Skelleftea AlK/Skelleftea

GP4 A 5juni D Noliaspelen, 5000m, IFK Umea/Umea

GP5 T 9juni D Gammliaterrangen, SDM-VDM 8km terrang, Jalles TC/Umea

GP6 L 3juli D Marknadsmilen 10km, Storuman RC/Storuman

GP7 L 17 juli D Ortrasksjon Runt 10,5km, Ortrask SK/Ortrésk

3 landsvag, 1 terrdng och 3 arena

Héstomgangen

GP8 A 1 augi C Skelleftespelen 5000m, Skelleftea AlK/Skelleftea
GP9 T 7aug D Lyckseleterrangen, Lycksele LK/Lycksele

GP10 L 14aug  C Horneforsrundan 10km, Hornefors IF/Hérnefors
GP11 T 15aug D Kageluffen, Kagedalens SK/Skelleftea

GP12T 21aug D Roébéackskneget., 10km, Robacks SK/Roback
GP13T 28 aug D Botniaterrangen, SDM-VDM-UDM 4km terréng, Skelleftea AIK/SkellefteaAlK/Skelleftea
GP14 A 4 sep D SDM-VDM 10000m, Skellefted AlK/Skelleftea
GP15 L 12sepj D Campus Campen 6km, IKSU/Umea

GP16 L 19sep D Umemilen 10km, IFK Umea/Umea

GP17 L 9okt C Umemaran, 42 195m, Jalles TC/Umea

4 landsvéag, 4 terrang och 2 arena



