TAVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2003 FOR VASTERBOTTEN
2003-05-12

C = centralt sanktionerad tdvling D = distriktssanktionerad tévling
NGP = Norrland GP pa arena GP = Visterbottens Grand Prix i langlopning

Distriktssanktionerade tavlingar faststélldes i huvudsak p&d VFIF:s Planeringskonferens den 7 december 2002.
Programmet for langloparnas Grand Prix har faststélllts av en arbetsgrupp med foretrddare for langldpare och
arrangorer. Botniaterrdngen (GP 15) ar flyttad till den 7 september. Vi har fatt gora justeringar i
tavlingsprogrammet pé arena dd Gammliavallen under hosten skall forses med konstgris.

Dessutom har bl a samtliga arenatdvlingar som skulle anordnats i Skelleftea i maj stéllts in pa grund av
kommunalstrejeken. Vi aterkommer med nya datum for dessa tavlingar. Understrukna grenar = VDM.

Mars
L6 29-S6 30 C VM-JVM terridng, Lausanne, SUI

April

On 2 D Broarna Runt 1 i Umed, Umedalens IF
L65 C Villingby Marathon, Duvbo IK

Ti8 D Broarna Runt 1 i Skellefted, Skellefted AIK
On9 D Broarna Runt 2 i Umea, Umedalens IF

Ti 15 D Broarna Runt 2 i Skellefted, Skellefted AIK
On 16 D Broarna Runt 3 i Umed, Umedalens IF

On 16 D FIK-joggen 1, Fredrika IK/Fredrika
On 16 D Hemberget Runt 1, Spolands IF/Véannésby
Ti22 D Broarna Runt 3 i Skellefted, Skellefted AIK
On 23 D Broarna Runt 4 i Umed, Umedalens IF

On 23 D FIK-joggen 2, Fredrika IK/Fredrika

On23 D Hemberget Runt 2, Spolands IF/Véannésby

Ti 29 D Broarna Runt 4 i Skelleftea, Skellefteda AIK
On 30 D Broarna Runt 5 i Umed, Umedalens IF
On 30 D FIK-joggen 3, Fredrika IK/Fredrika

On 30 D Hemberget Runt 3, Spolands IF/Véannésby

Maj

Lo3 C Gévle Halvmarathon, Hemlingby LK, IF Skade/Gévle

Lo3 D Varlopet, Luled LDK/Lulea

L6 3-S6 4 C SM-JSM-USM-VSM terrang, Hille IF/Uddevalla

Ti6 D Broarna Runt 5 i Skellefted, Skelleftea AIK

On7 D Broarna Runt 6 i Umed, Umedalens IF

On7 D FIK-joggen 5, Fredrika IK/Fredrika

On7 D Hemberget Runt 4, Spolands IF/Véannésby

L6 10 GP1 C Vinnis Halvmarathon, SDM-VDM Visterbotten, Vannids SK/Vénnis
Til3 D Broarna Runt 6 i Skellefted, Skellefted AIK

On 14 D Broarna Runt 7 i Umed, Umedalens IF

On 14 D FIK-joggen 6, Fredrika IK/Fredrika

On 14 D Hemberget Runt 5, Spélands IF/Vannasby

To 15 UCl1 D PRK 1 (60m,200m,1500m,l&ngd,kula), Skellefted AIK (instdlld p& grund av strejk)
Lo 17 GP2 D Campuskampen, GP 6km landsvég, IKSU/Umeda

L6 17 C GoteborgsVarvet, Goteborgs FIF/Goteborg

L6 17 C Lulea Stadsmara, F Studenfriidrott Luled

Lo 17 C Dagbladsstafetten, Fredrikshofs IF/Stockholm

L6 17 C Seindmarathon, Seindjoki, Finland

S6 18 C Nordic 10000m Challenge, DEN

Ti 20 D Broarna Runt 7 i Skelleftea, Skellefteda AIK

Ti20 GP3 D Gammliaterrdngen, 8km terrdng, VDM-SDM, Jalles TC/Umea

On21 D Broarna Runt 8 i Umed, Umedalens IF



On 21 D FIK-joggen 7, Fredrika IK/Fredrika

On 21 D Hemberget Runt 6, Sp6lands IF/Vannésby

To 22 GP4 D PRK 2 (kort hiack, 5000m,hdjd,sldgga), Skellefted AIK (instélld pa grund av strejk)
On 28 D Broarna Runt 9 i Umed, Umedalens IF

On 28 D Hemberget Runt 7, Spélands IF/Vanndsby

Lo 24 D Kasttavling 1 i Skellefted, Skelleftea AIK

Lo 24 C Svenska Friidrottscupen

L6 24 D Stensele Runt, kvartsmara, Stensele SK/Stensele

Lo 24 D Anderstorpsstafetten, IFK Anderstorp/Skelleftea

To24 D May-day Competition + SDM-VDM Norrbotten (S000m, kula,diskus), Luled FIF/Lulea

To 24 D Bodens Loparfestival, Bodens SK/Boden

Lo 24-

S6 25 NGP1 C Mittnorden Cup, Norrland GP 1, Sundsvalls FI/Sundsvall (instélld pa grund av strejk)
AV STREJK)

L6 24-S6 25 C Veteran-EM Non Stadia, Upize, Tjeckien
On 28 D FIK-joggen 8, Fredrika IK/Fredrika

To 29 D Tjejloppet, Skellefted AIK/Skelleftea

To 29 D Ungdomslinsmatch Norrbotten-Visterbotten-Angermanland, Boden FI/Luled
Lo 31 UC2 D Noliaspelen, (Bjorkspelen), SDM1-UDMI, IFK Umeé/Umeé

L631-So6 1 C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna

Juni

So 1 C Dunderkampen, IFK Strémsund/Stromsund

On 4 C Varruset, Sundsvalls OK/Sundsvall

On 4 D FIK-joggen 9, Fredrika IK/Fredrika

On4 D Hemberget Runt 8, Spdlands IF/Vinnésby

To 5 C Varruset, IKSU/Umeé

Fré6 C Varruset, F Studentidrott Luled/Luleé

L67 GP5 C Skelleftemilen, Skellefted AIK/Skellefted

L67 D Dalasjérundan, 9km mén och Skm kv terring, Dalasj6 IK Framat

L6 7 D Bodens Sommarspel + SDM-VDM Norrbotten (1500m,10000m,3000m hi, héjd,
sldgga), Bodens FI/Boden

L6 7-So 8 C SM-JSM-USM stafett, Stockholms FIF/Stockholms Stadion

So 8 C Broloppet, Malmo Al

Ti 10 GP6 D Noliacupen 1 (100m,400m,3000m.léngd,stav,spjut), Umedalens [F/Umea
(flyttad fran 4 juni)

To 12 D Stavhoppstévling, Skelleftea AIK/Skellefted
Fr 13-S6 15 C Stora VNM, Lahtis, Finland

Lo 14 D Kasttavling 2 i Skelleftea, Skelleftea AIK

L6 14  C Stockholm Marathon (SM marathon), Hésselby SK, Sparviagens FK
Lo 14 C Indalsledenloppet, F Indalsledenloppet/Hammarstrand

Lo 14-

S6 15 NGP2 C Storsjdspelen, Norrland GP 2, Ostersunds GIF/Krokom
On 18 UC3 D Konsum Cup 1, Vénnis FI/Vénnés
L6 21-S6 22 C Europacupen, Sevilla, ESP

Ti24 GP7 D Noliacupen 2 (100m, 200m,3000m,héjd.kula ), GP 3000m, Jalles TC/Umea
On 25 UC4 D Konsum Cup 2, Vénnis FI/Vénnés

Fr27 C Bislet Games, Oslo, NOR

Fr27-L6 28 C Lapland Ultra (100km), Lonés IF

Lo 28 C VSM Marathon (Veberddsrundan), Bjornstorps IF/Veberod

Lo 28-

S6 29 NGP3 C Norrlandsmaésterskapen, Norrland GP 3 + Norrlandsmésterskap 15 och 17 ar,
Sollefted GIF/Solleftea

Lo 28 D Kasttavling 3 i Skelleftea, Skelleftea AIK

L6628 GP8 D Marknadsmilen, GP 10km landsvdg, Storuman RC/Storuman

S629 D Aselemilen, Asele IK/Asele

S6 29 Paavo Nurmi Marathon, Abo, Finland



Juli

Til C Folksam Grand Prix 1, Wexid Games, I[FK Vixjo/Vixjo
On 2-S6 13 C Veteran-VM Stadia, Carolina, Puerto Rico
Fr4-S6 6 C Virldsungdomsspelen, Orgryte IS/Géteborg
L65 D Lovangerloppet, Lovanger/Uttersjobédckens AIK

L65 C Killingi Maraton, Killingi AIF/Killinge

L6 5-S6 6 C Waplanspelen, Trangsvikens [F/Krokom

L6 5-S6 6 C Europacupen Méngkamp (K), Talinn, EST
L6 5-S6 6 C Europacupen Méngkamp (M), Maribor, SLO
S6 7 D Orrbdle Runt, Nyékers IK/Nyaker

On 9-Lo6 12 C St Olavsloppet, Jamtland-Hérjedalens FIF
To 10 C Lag-SM, Karlstad

To 10-S6 13 C UVM 17, Sherbrooke, CAN
Fr11-S6 13 C Oresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg

Fr1l C Golden Gala, Roma, ITA
Lo 12 C Bahcospelen, Bollnds FIK/Bollnés
Lo 12 D Viskaterrdngen, Fredrika IK/Fredrik

L6 12-S6 13 D Barentskampen, Pudasjarvi, FIN
L6 12-S6 13 C Oresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg
To 17-S6 20 C JEM 22, Bydgoszcz, POL

Fr 18-

S620 NGP4 C Valbo Games, Norrland GP 4, Valbo AIF/Gévle

L6 19 D Kasttavling 4 i Skelleftea, Skelleftea AIK

L6 19 C Olands Marathon, Hogby IF/Léttorp

L6 19 GP9 D Ortrisksjon Runt, GP kvartsmarathon, Ortriisk SK/Ortriisk

S6 20 D Marknadslunken (individuellt,stafett,ungdom), Byske SK/Byske
On 23-L6 26 C Vindelalvsloppet, Vindeldlvsloppet IF

To 24 C Folksam Grand Prix 2, Gotagalan, IF Gota/Karlstad
To 24-S6 27 C JEM 19, Tampere, FIN

Fr25 C Jakob Marathon, Jakobstad, Finland

Lo 26 C Vindeldlvs Marathon, Vindelalvsloppets IF

Lo 26 C Baltzarloppet, Motala AIF/Motala

L6 26 C Dunderkastet, IFK Stromsund/Strémsund

Lo 26 C Nedre Soppero Spjutfestival, Nedre Soppero IK/Soppero

L6 26- UC5 GP10
S627 NGP5  C Skelleftespelen, Norrland GP 5 (final), SDM2-UDM?2, Skelleftea AIK/Skelleftea

Augusti

Fr 1-S6 C Stora SM, Ranids 4H/Norrtilje

Lo62 C Helsinki Marathon, Helsingfors, Finland

L62-S63 D UDM-SDM-VDM Norrbotten (spjut,stav,400m,800m,400m h), Bodens FI/Boden
L6 2-S6 3 C JNM-UNM méngkamp, ISL

Méa 4 D Umedalens terringserie 1 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeé
Ti5 C DN Galan, Stockholm, SWE

On 6 D FIK-joggen 10, Fredrika IK/Fredrika

Fr 8-So6 1 C Stora VSM, Eksjo Sodra IK/ Eksjo

Fr 8-S6 10 C Gurkspelen, Vasteras FK/Visteras

L6 9 GPI11 D Lyckseleterrdngen, Lycksele LK/Lycksele

L69 C Hoga Kusten Marathon, Nordingra SK/Nordingra
S6 10 C Hammerdalsspelen, Hammerdals IF/Hammerdal

S6 10 D Mullsj6 Runt (7.5km terrdng), Mullsjo IK/Mullsjo

Ma 11 D Umedalens terrangserie 2 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeé
Ti12 D Vinnds Terrdngserie 1, Vannds SK/Vinnis

Ti 12 UC6 D PRK 3-JDM 1 (300m/400m,3000m,tresteg,sldgga.spjut), Skellefted AIK
Ti 12 C Folksam Grand Prix 3, MAl-galan, Malmé Al/Malméo

On 13 UC7 D Konsum Cup 3, Vinnis FI/Vénnés

To 14 D FIK-joggen 11, Fredrika IK/Fredrika

To 15 C Weltklasse, Ziirich, SUI



Fr 15-S6 17 C Stora JSM (22 & 19 ar), IK Finish/Vellinge

Fr 15-S6 17 C Stora USM (17 & 15 ér), Heleneholms IF/Malmé

L6 16 GP12 C Horneforsrundan, GP 10km landsvég, Hornefors IF/Hornefors

L6 16 D Nyckelkampen + SDM-VDM Norrbotten (100m,200m,langd,tresteg,110-100 m hick), Luela

FIF/Luled
S6 17 D Kégeluffen, Kagedalens SK/Skellefted
Ma 18 D Umedalens terrangserie 3 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeéa
Ti19 D Kraftjoggen 1, Skellefted AIK/Skelleftea

Ti19 D Vinnéds Terrdngserie 2, Viannds SK/Vénnis

Ti 19-To 21 C Fredrikshofsspelen, Fredrikshofs FI/Stockholm

On 20 D Konsum Cup 4, Vinnids FI/Vénnis

To21 D FIK-joggen 12, Fredrika IK/Fredrika

To 21 UCS8 D PRK 4-JDM 2 (60m,100m,lang héck,800m.stav.tresteg.diskus), Skelleftea AIK
L5623 GP13 D Robéckskneget, Robacks SK/Roback

L6 23-S6 24 C Nordiska Juniorkampen, Odense, DEN

L6 23-To 28 C Universiaden, Daegu, KOR

L6 23-So 31 C VM, Saint Denis, FRA

S6 24 D Under alla broar (3 och 14 km), IFK Anderstorp/Skelleftea

M4 25 D Umedalens terrdngserie 4 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeé

Ti26 D Kraftjoggen 2 Skelleftea AIK/Skelleftea

Ti26 D Vinnds Terrdngserie 3, Viannds SK/Vénnis

On 27 D FIK-joggen 13, Fredrika IK/Fredrika

L6 29-S6 31 C SM-JSM-USM maéangkamp, IFK Vixjo/Vixjo

L6 30-s6 31 C Folksammadsterskapen 13-14 ar (Norrlandsmésterskap), Medelpads FIF/Sundsvall
L6 30 UC9 D Vildmannaspelen, Storumans RC

L6 30 D Castorama, Skellefted AIK/Skellefted

S6 31 C Tjejmilen, Hésselby SK, Sparvigens FK/Stockholm

S6 31 D Lilla Umedalsterrdngen (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeé
September

Ti2 D Kraftjoggen 3, Skellefted AIK/Skelleftea

Ti2 D Vénnis Terrdngserie 4, Vinnds SK/Vénnis

Ti2 C Folksam Grand Prix 4, Goteborg GP, Goteborg FIF/Goteborg
On 3 D FIK-joggen 14, Fredrika IK/Fredrika

To 4 GP14 D SDM+VDM 10000m, Skellefted AIK/Skellefted
To4 D IKSU:s terrdngserie 1, IKSU/Umea

Fr5-L6 6 C FIN-SWE, Helsinki, FIN

Fr5-L6 6 C FIN-SWE (18 ar), Helsinki, FIN

L6 6 D Kastmangkamp (kastredskap enl dldersgrupp), Skellefted AIK
L6 6 C VSM Marathon (Bromdlla Marathon), Ryssbergets IK/Bromolla
L66 C S:t Eriksloppet, Turebergs FK, Sparviagens FK/Stockholm

L66 C Vaasa Marathon, Vasa, Finland

S6 7 GPI15 D Botniaterrdngen, UDM-JDM-SDM-VDM kort terrdng, Skellefted AIK
Ti9 D Kraftjoggen 4, Skellefted AIK/Skelleftea

Ti9 D Vénnis Terrdngserie 5, Vannds SK/Vénnis

On 10 D FIK-joggen 15, Fredrika IK/Fredrika

To 11 D IKSU:s terrdangserie 2, IKSU/Umeéa

Fr 12-S6 14 C Skol-SM, SFIF/Stockholm

Lo 13 C VSM kastfemkamp, Botnaryds AIF/Botnaryd
S6 14 GP16 D Umemilen + Tjej-4:an, IFK Umea/Umea

S6 14 C SM halvmarathon (S:t Eriksloppet), Stockholm

Ti1l6 D Vinnds Terrdngserie 6, Vinnids SK/Vénnis
On 17 D FIK-joggen 16, Fredrika IK/Fredrika

To 18 D IKSU:s terrdangserie 3, IKSU/Umeéa
L5620 UC10 D Umeé Oppna Misterskap, JDM 3, IFK Ume&/Ume3
L6 20 C ALJ Open, Sparvigens FK/Stockholm

L5620 D Terrding-DM Norrbotten, SK Griansen/Hedeniset
On 24 D FIK-joggen 17, Fredrika IK/Fredrika



To 25 D IKSU:s terrdangserie 4, IKSU/Umeéa

Lo 27 C Lidingoloppet, IFK Liding6/Lidingd

S6 28 C Lidingoloppets Tjejlopp, IFK Liding6/Liding6
S6 28 C Lilla Lidingéloppet, IFK Liding6/Lidingd
Oktober

L6 4 C VM halvmarathon, Vilamoura, POR
L6 11 GP17 C Umemaran, SDM-VDM marathon, Jalles TC/Umeé

Lo 11 C Goteborg Marathon, Solvikingarna/Goteborg
November

Lo 1 C Vintermarathon, Kvarnsvedens GIF/Kvarnsveden
L6 8 CNM-JNM terrdng, SWE

L6 22 C Snomilen, FK Studenterna/Stockholm

December

Lo 13 D Skinkloppet, Luled LDK/Lulea

So 14 C EM-JEM terrdng, Edinburgh, GBR

On 31 C Goteborgs Sylvesterlopp, Solvikingarna/Goteborg



