
TÄVLINGSPROGRAM UTOMHUS 2003 FÖR VÄSTERBOTTEN    
  2003-05-12 
 
C    = centralt sanktionerad tävling  D    = distriktssanktionerad tävling    
NGP = Norrland GP på arena    GP = Västerbottens Grand Prix i långlöpning   
 
Distriktssanktionerade tävlingar fastställdes i huvudsak på VFIF:s Planeringskonferens den 7 december 2002. 
Programmet för långlöparnas Grand Prix har fastställlts av en arbetsgrupp med företrädare för långlöpare och 
arrangörer. Botniaterrängen (GP 15) är flyttad till den 7 september. Vi har fått göra justeringar i 
tävlingsprogrammet på arena då Gammliavallen under hösten skall förses med konstgräs.  
Dessutom har bl a samtliga arenatävlingar som skulle anordnats i Skellefteå i maj ställts in på grund av 
kommunalstrejeken. Vi återkommer med nya datum för dessa tävlingar. Understrukna grenar = VDM. 
 
Mars 
Lö 29-Sö 30 C VM-JVM terräng, Lausanne, SUI 
 
April 
On 2  D Broarna Runt 1 i Umeå, Umedalens IF 
Lö 5             C Vällingby Marathon, Duvbo IK 
Ti 8      D Broarna Runt 1 i Skellefteå, Skellefteå AIK 
On 9     D Broarna Runt 2 i Umeå, Umedalens IF     
Ti 15    D Broarna Runt 2 i Skellefteå, Skellefteå AIK  
On 16     D Broarna Runt 3 i Umeå, Umedalens IF     
On 16  D FIK-joggen 1, Fredrika IK/Fredrika 
On 16      D Hemberget Runt 1, Spölands IF/Vännäsby 
Ti 22    D Broarna Runt 3 i Skellefteå, Skellefteå AIK  
On 23     D Broarna Runt 4 i Umeå, Umedalens IF     
On 23   D FIK-joggen 2, Fredrika IK/Fredrika 
On 23      D Hemberget Runt 2, Spölands IF/Vännäsby 
Ti 29     D Broarna Runt 4 i Skellefteå, Skellefteå AIK  
On 30     D Broarna Runt 5 i Umeå, Umedalens IF     
On 30            D FIK-joggen 3, Fredrika IK/Fredrika 
On 30      D Hemberget Runt 3, Spölands IF/Vännäsby 
 
Maj 
Lö 3              C Gävle Halvmarathon, Hemlingby LK, IF Skade/Gävle  
Lö 3           D Vårlöpet, Luleå LDK/Luleå 
Lö 3-Sö 4   C SM-JSM-USM-VSM terräng, Hälle IF/Uddevalla 
Ti 6      D Broarna Runt 5 i Skellefteå, Skellefteå AIK  
On 7     D Broarna Runt 6 i Umeå, Umedalens IF     
On 7     D FIK-joggen 5, Fredrika IK/Fredrika 
On 7     D Hemberget Runt 4, Spölands IF/Vännäsby 
Lö 10  GP1      C Vännäs Halvmarathon, SDM-VDM Västerbotten, Vännäs SK/Vännäs  
Ti 13     D Broarna Runt 6 i Skellefteå, Skellefteå AIK  
On 14     D Broarna Runt 7 i Umeå, Umedalens IF     
On 14   D FIK-joggen 6, Fredrika IK/Fredrika 
On 14      D Hemberget Runt 5, Spölands IF/Vännäsby 
To 15  UC1 D PRK 1 (60m,200m,1500m,längd,kula), Skellefteå AIK (inställd på grund av strejk) 
Lö 17  GP2   D Campuskampen, GP 6km landsväg, IKSU/Umeå 
Lö 17   C GöteborgsVarvet, Göteborgs FIF/Göteborg 
Lö 17             C Luleå Stadsmara, F Studenfriidrott Luleå 
Lö 17         C Dagbladsstafetten, Fredrikshofs IF/Stockholm 
Lö 17        C Seinämarathon, Seinäjoki, Finland 
Sö 18    C Nordic 10000m Challenge, DEN 
Ti 20     D Broarna Runt 7 i Skellefteå, Skellefteå AIK  
Ti 20  GP3     D Gammliaterrängen, 8km terräng, VDM-SDM, Jalles TC/Umeå 
On 21     D Broarna Runt 8 i Umeå, Umedalens IF     



On 21   D FIK-joggen 7, Fredrika IK/Fredrika 
On 21      D Hemberget Runt 6, Spölands IF/Vännäsby 
To 22  GP4   D PRK 2 (kort häck, 5000m,höjd,slägga), Skellefteå AIK (inställd på grund av strejk) 
On 28     D Broarna Runt 9 i Umeå, Umedalens IF  
On 28  D Hemberget Runt 7, Spölands IF/Vännäsby    
Lö 24           D Kasttävling 1 i Skellefteå, Skellefteå AIK 
Lö 24    C Svenska Friidrottscupen 
Lö 24        D Stensele Runt, kvartsmara, Stensele SK/Stensele 
Lö 24   D Anderstorpsstafetten, IFK Anderstorp/Skellefteå 
To 24      D May-day Competition + SDM-VDM Norrbotten (5000m, kula,diskus), Luleå FIF/Luleå  
To 24           D Bodens Löparfestival, Bodens SK/Boden 
Lö 24- 
Sö 25  NGP1    C Mittnorden Cup, Norrland GP 1, Sundsvalls FI/Sundsvall (inställd på grund av strejk)             
           AV STREJK)  
Lö 24-Sö 25 C Veteran-EM Non Stadia, Upize, Tjeckien 
On 28   D FIK-joggen 8, Fredrika IK/Fredrika 
To 29           D Tjejloppet, Skellefteå AIK/Skellefteå 
To 29              D Ungdomslänsmatch Norrbotten-Västerbotten-Ångermanland, Boden FI/Luleå   
Lö 31  UC2 D Noliaspelen, (Björkspelen), SDM1-UDM1, IFK Umeå/Umeå 
Lö 31-Sö 1    C SAYO, Turebergs FK/Sollentuna 
 
Juni 
Sö 1            C Dunderkampen, IFK Strömsund/Strömsund 
On 4            C Vårruset, Sundsvalls OK/Sundsvall 
On 4     D FIK-joggen 9, Fredrika IK/Fredrika 
On 4   D Hemberget Runt 8, Spölands IF/Vännäsby 
To 5    C Vårruset, IKSU/Umeå 
Fr 6   C Vårruset, F Studentidrott Luleå/Luleå 
Lö 7  GP5       C Skelleftemilen, Skellefteå AIK/Skellefteå 
Lö 7       D Dalasjörundan, 9km män och 5km kv terräng, Dalasjö IK Framåt 
Lö 7    D Bodens Sommarspel + SDM-VDM Norrbotten (1500m,10000m,3000m hi, höjd, 
     slägga), Bodens FI/Boden 
Lö 7-Sö 8 C SM-JSM-USM stafett, Stockholms FIF/Stockholms Stadion 
Sö 8      C Broloppet, Malmö AI 
Ti 10  GP6    D Noliacupen 1 (100m,400m,3000m,längd,stav,spjut), Umedalens IF/Umeå  
                       (flyttad från 4 juni) 
To 12      D Stavhoppstävling, Skellefteå AIK/Skellefteå 
Fr 13-Sö 15  C Stora VNM, Lahtis, Finland 
Lö 14           D Kasttävling 2 i Skellefteå, Skellefteå AIK 
Lö 14     C Stockholm Marathon (SM marathon), Hässelby SK, Spårvägens FK 
Lö 14            C Indalsledenloppet, F Indalsledenloppet/Hammarstrand 
Lö 14- 
Sö 15  NGP2 C Storsjöspelen, Norrland GP 2, Östersunds GIF/Krokom  
On 18  UC3 D Konsum Cup 1, Vännäs FI/Vännäs 
Lö 21-Sö 22 C Europacupen, Sevilla, ESP 
Ti 24  GP7      D Noliacupen 2 (100m, 200m,3000m,höjd,kula ), GP 3000m, Jalles TC/Umeå 
On 25  UC4 D Konsum Cup 2, Vännäs FI/Vännäs 
Fr 27             C Bislet Games, Oslo, NOR 
Fr 27-Lö 28   C Lapland Ultra (100km), Lönås IF 
Lö 28            C VSM Marathon (Veberödsrundan), Björnstorps IF/Veberöd 
Lö 28- 
Sö 29  NGP3 C Norrlandsmästerskapen, Norrland GP 3 + Norrlandsmästerskap 15 och 17 år,                       
        Sollefteå GIF/Sollefteå 
Lö 28           D Kasttävling 3 i Skellefteå, Skellefteå AIK 
Lö 28  GP8      D Marknadsmilen, GP 10km landsväg, Storuman RC/Storuman 
Sö 29     D Åselemilen, Åsele IK/Åsele 
Sö 29        Paavo Nurmi Marathon, Åbo, Finland 
 



Juli 
Ti 1               C Folksam Grand Prix 1, Wexiö Games, IFK Växjö/Växjö 
On 2-Sö 13  C Veteran-VM Stadia, Carolina, Puerto Rico 
Fr 4-Sö 6        C Världsungdomsspelen, Örgryte IS/Göteborg 
Lö 5        D Lövångerloppet, Lövånger/Uttersjöbäckens AIK 
Lö 5             C Killingi Maraton, Killingi AIF/Killinge 
Lö 5-Sö 6     C Waplanspelen, Trångsvikens IF/Krokom 
Lö 5-Sö 6 C Europacupen Mångkamp (K), Talinn, EST 
Lö 5-Sö 6 C Europacupen Mångkamp (M), Maribor, SLO 
Sö 7            D Orrböle Runt, Nyåkers IK/Nyåker 
On 9-Lö 12      C St Olavsloppet, Jämtland-Härjedalens FIF 
To 10       C Lag-SM, Karlstad 
To 10-Sö 13    C UVM 17, Sherbrooke, CAN 
Fr 11-Sö 13  C Öresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg 
Fr 11             C Golden Gala, Roma, ITA 
Lö 12             C Bahcospelen, Bollnäs FIK/Bollnäs 
Lö 12         D Viskaterrängen, Fredrika IK/Fredrik 
Lö 12-Sö 13      D Barentskampen, Pudasjärvi, FIN 
Lö 12-Sö 13 C Öresundsspelen, IFK Helsingborg/Helsingborg 
To 17-Sö 20 C JEM 22, Bydgoszcz, POL 
Fr 18- 
Sö 20  NGP4 C Valbo Games, Norrland GP 4, Valbo AIF/Gävle 
Lö 19           D Kasttävling 4 i Skellefteå, Skellefteå AIK 
Lö 19            C Ölands Marathon, Högby IF/Löttorp 
Lö 19  GP9    D Örträsksjön Runt, GP kvartsmarathon, Örträsk SK/Örträsk 
Sö 20   D Marknadslunken (individuellt,stafett,ungdom), Byske SK/Byske 
On 23-Lö 26 C Vindelälvsloppet, Vindelälvsloppet IF 
To 24              C Folksam Grand Prix 2, Götagalan, IF Göta/Karlstad 
To 24-Sö 27 C JEM 19, Tampere, FIN 
Fr 25     C Jakob Marathon, Jakobstad, Finland 
Lö 26       C Vindelälvs Marathon, Vindelälvsloppets IF 
Lö 26             C Baltzarloppet, Motala AIF/Motala 
Lö 26              C Dunderkastet, IFK Strömsund/Strömsund 
Lö 26             C Nedre Soppero Spjutfestival, Nedre Soppero IK/Soppero 
Lö 26-  UC5 GP10 
Sö 27   NGP5 C Skelleftespelen, Norrland GP 5 (final), SDM2-UDM2, Skellefteå AIK/Skellefteå 
 
Augusti 
Fr 1-Sö      C Stora SM, Rånäs 4H/Norrtälje 
Lö 2             C Helsinki Marathon, Helsingfors, Finland 
Lö 2-Sö 3   D UDM-SDM-VDM Norrbotten (spjut,stav,400m,800m,400m h), Bodens FI/Boden  
Lö 2-Sö 3 C JNM-UNM mångkamp, ISL 
Må 4    D Umedalens terrängserie 1 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeå 
Ti 5            C DN Galan, Stockholm, SWE 
On 6     D FIK-joggen 10, Fredrika IK/Fredrika 
Fr 8-Sö 1 C Stora VSM, Eksjö Södra IK/ Eksjö 
Fr 8-Sö 10       C Gurkspelen, Västerås FK/Västerås 
Lö 9  GP11   D Lyckseleterrängen, Lycksele LK/Lycksele 
Lö 9              C Höga Kusten Marathon, Nordingrå SK/Nordingrå 
Sö 10             C Hammerdalsspelen, Hammerdals IF/Hammerdal 
Sö 10                D Mullsjö Runt (7.5km terräng), Mullsjö IK/Mullsjö 
Må 11  D Umedalens terrängserie 2 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeå 
Ti 12    D Vännäs Terrängserie 1, Vännäs SK/Vännäs 
Ti 12  UC6 D PRK 3-JDM 1 (300m/400m,3000m,tresteg,slägga,spjut), Skellefteå AIK 
Ti 12        C Folksam Grand Prix 3, MAI-galan, Malmö AI/Malmö 
On 13  UC7 D Konsum Cup 3, Vännäs FI/Vännäs 
To 14            D FIK-joggen 11, Fredrika IK/Fredrika 
To 15            C Weltklasse, Zürich, SUI 



Fr 15-Sö 17 C Stora JSM (22 & 19 år), IK Finish/Vellinge 
Fr 15-Sö 17 C Stora USM (17 & 15 år), Heleneholms IF/Malmö 
Lö 16  GP12  C Hörneforsrundan, GP 10km landsväg, Hörnefors IF/Hörnefors 
Lö 16       D Nyckelkampen + SDM-VDM Norrbotten (100m,200m,längd,tresteg,110-100 m häck), Luelå 

FIF/Luleå  
Sö 17      D Kågeluffen, Kågedalens SK/Skellefteå 
Må 18     D Umedalens terrängserie 3 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeå 
Ti 19         D Kraftjoggen 1, Skellefteå AIK/Skellefteå 
Ti 19      D Vännäs Terrängserie 2, Vännäs SK/Vännäs 
Ti 19-To 21   C Fredrikshofsspelen, Fredrikshofs FI/Stockholm 
On 20      D Konsum Cup 4, Vännäs FI/Vännäs 
To 21   D FIK-joggen 12, Fredrika IK/Fredrika 
To 21  UC8 D PRK 4-JDM 2 (60m,100m,lång häck,800m,stav,tresteg,diskus), Skellefteå AIK 
Lö 23  GP13    D Röbäckskneget, Röbäcks SK/Röbäck 
Lö 23-Sö 24 C Nordiska Juniorkampen, Odense, DEN 
Lö 23-To 28 C Universiaden, Daegu, KOR 
Lö 23-Sö 31 C VM, Saint Denis, FRA 
Sö 24    D Under alla broar (3 och 14 km), IFK Anderstorp/Skellefteå 
Må 25    D Umedalens terrängserie 4 (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeå 
Ti 26        D Kraftjoggen 2 Skellefteå AIK/Skellefteå  
Ti 26      D Vännäs Terrängserie 3, Vännäs SK/Vännäs 
On 27   D FIK-joggen 13, Fredrika IK/Fredrika 
Lö 29-Sö 31 C SM-JSM-USM mångkamp, IFK Växjö/Växjö 
Lö 30-sö 31 C Folksammästerskapen 13-14 år (Norrlandsmästerskap), Medelpads FIF/Sundsvall 
Lö 30  UC9 D Vildmannaspelen, Storumans RC 
Lö 30      D Castorama, Skellefteå AIK/Skellefteå 
Sö 31         C Tjejmilen, Hässelby SK, Spårvägens FK/Stockholm 
Sö 31   D Lilla Umedalsterrängen (barn/ungdom), Umedalens IF/Umeå 
 
September  
Ti 2           D Kraftjoggen 3, Skellefteå AIK/Skellefteå  
Ti 2     D Vännäs Terrängserie 4, Vännäs SK/Vännäs 
Ti 2             C Folksam Grand Prix 4, Göteborg GP, Göteborg FIF/Göteborg 
On 3     D FIK-joggen 14, Fredrika IK/Fredrika 
To 4  GP14   D SDM+VDM 10000m, Skellefteå AIK/Skellefteå 
To 4       D IKSU:s terrängserie 1, IKSU/Umeå 
Fr 5-Lö 6  C FIN-SWE, Helsinki, FIN 
Fr 5-Lö 6  C FIN-SWE (18 år), Helsinki, FIN 
Lö 6          D Kastmångkamp (kastredskap enl åldersgrupp), Skellefteå AIK 
Lö 6          C VSM Marathon (Bromölla Marathon), Ryssbergets IK/Bromölla 
Lö 6               C S:t Eriksloppet, Turebergs FK, Spårvägens FK/Stockholm 
Lö 6        C Vaasa Marathon, Vasa, Finland 
Sö 7  GP15   D Botniaterrängen, UDM-JDM-SDM-VDM kort terräng, Skellefteå AIK 
Ti 9            D Kraftjoggen 4, Skellefteå AIK/Skellefteå  
Ti 9     D Vännäs Terrängserie 5, Vännäs SK/Vännäs 
On 10   D FIK-joggen 15, Fredrika IK/Fredrika 
To 11       D IKSU:s terrängserie 2, IKSU/Umeå 
Fr 12-Sö 14 C Skol-SM, SFIF/Stockholm 
Lö 13        C VSM kastfemkamp, Botnaryds AIF/Botnaryd 
Sö 14  GP16   D Umemilen + Tjej-4:an, IFK Umeå/Umeå 
Sö 14      C SM halvmarathon (S:t Eriksloppet), Stockholm 
Ti 16      D Vännäs Terrängserie 6, Vännäs SK/Vännäs 
On 17   D FIK-joggen 16, Fredrika IK/Fredrika 
To 18       D IKSU:s terrängserie 3, IKSU/Umeå 
Lö 20  UC10 D Umeå Öppna Mästerskap, JDM 3, IFK Umeå/Umeå 
Lö 20          C ALJ Open, Spårvägens FK/Stockholm 
Lö 20    D Terräng-DM Norrbotten, SK Gränsen/Hedenäset 
On 24  D FIK-joggen 17, Fredrika IK/Fredrika 



To 25       D IKSU:s terrängserie 4, IKSU/Umeå 
Lö 27    C Lidingöloppet, IFK Lidingö/Lidingö 
Sö 28    C Lidingöloppets Tjejlopp, IFK Lidingö/Lidingö 
Sö 28   C Lilla Lidingöloppet, IFK Lidingö/Lidingö 
 
Oktober 
Lö  4      C VM halvmarathon, Vilamoura, POR 
Lö 11  GP17     C Umemaran, SDM-VDM marathon, Jalles TC/Umeå 
Lö 11              C Göteborg Marathon, Solvikingarna/Göteborg 
 
November 
Lö  1             C Vintermarathon, Kvarnsvedens GIF/Kvarnsveden 
Lö  8      C NM-JNM terräng, SWE 
Lö 22          C Snömilen, FK Studenterna/Stockholm  
 
December 
Lö 13         D Skinkloppet, Luleå LDK/Luleå 
Sö 14    C EM-JEM terräng, Edinburgh, GBR 
On 31           C Göteborgs Sylvesterlopp, Solvikingarna/Göteborg 
 
 


