Inbjudan till Loparnas Kvall 3000 meter IFK
IFK Umea inbjuder till Loparnas Kvall 3000 meter torsdag 17 december.
Loppet ar 6ppet for alla [6psugna och vander sig i forsta hand till

motionslopare som vill testa banlépning. Ifjol var vi 80 I6pare som +
sprang och var da Sveriges storsta inomhuslopp for motionarer.

Vi delar in deltagarna i olika heat efter |I6pakapacitet. Som deltagare férvantas du hjalpa till
med tidtagning och varvrdkning i nagot av de heat som du sjalv inte springer i.

Datum: Torsdag 17 december
Tid: Forsta start 19.00
Plats: Dragonenes friidrottshall (Nolia)

Anmaélan:  Anmalan gors via www.ifkumea.com/friidrott dar finns ett anmalningsformular.
Du anmadler dig senast tisdag 15 december.

Det &r gratis att delta! VI bjuder pa fika efter loppet.

Fragor? Hor av dig till hans.nilsson65@gmail.com

VALKOMMEN!
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