TEAM NORRLAND

Friidrottsforum Norrland
Umea 3-4 oktober 2015

Fridrottsforum har manga intressanta inspiratorer b. l a
sprintloparna Johan Wissman & Stefan Tarnhuvud
samt friidrottsoraklet A Lennart Julin.

Till alla friidrottsforeningar i Norrlandsk friidrott.

Vivill ha med dig och din forening pa utvecklingsresan sa att friidrottarna
blir fler i Norrland. I ar har vi med inspiration kring traning och
Joreningsutveckling samt att vi lagger extra resurser for resor for att sanka
kostnaderna for deltagande foreningar.

Alla foreningar oavsett verksamhet och inriktning dr betydelsefulla och vi vill stodja er.
Ni som finns pa arenan, har barn & ungdomsverksamhet, genomfor lopverksamhet eller
arrangerar ett motionslopp. Denna trdff har nagot for alla och ska inspirera och ge
mojligheter till samverkan och utveckling mot mdlet - en bdttre friidrott i Norrland!
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Bengt-Olof Eskilsson Gunilla Lothagen-Sjostrand Johan Stordkers Jan Bick  Anders Wahlstrom
Eskilstuna Friidrott IF Castor Sparvidgens FK  FIG/FPC Umea RF
Foreningsutvecklare SFIF:s styrelse 08fri./ SFIF:s styrelse Elittrdinare Barn & Ungdom

Bengt-Olof Eskilsson ar mannen som bara pa nagra fa ar byggt upp Eskilstuna Friidrott fran
en ny forening till en med ca 2 000 medlemmar.

Jan Back lyfter en fraga som vi “pratat runt” i flera ar, vad kravs det egentligen att man har
gjort i sin ungdomstraning innan man borjar en satsning vid ett friidrottsgymnasium.

Fran Riksidrottsforbundet kommer Anders Wahlstrom som har mangder med kunskaper i
sitt bagage och ger oss en inblick i vad han tror dar viktigt och avgorande for framtidens barn
& ungdoms foreningar i idrotten. Trender och statistik samtidigt som han utmanar oss?
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Prelimindirt program:

1.ordag 3 oktober (kl. 11.30) — So ndag 4 oktober (kl. 14.00)
Lordag 3 oktober
11.30 LUNCH

12.30 "Effektiv ungdomstraning for flera” Vad dr egentligen rdtt trdning i rdtt dlder och hur fér vi fler
att héll pé langre? // Per Jutterstrom, verksamhetsledare UC Norrland

13.45 Valbart pass:

”Svensk friidrotts utbildningar — viktigt for att utveckla Norrlandsk friidrott” // Gunilla
Lothagen-Sjostrand & Per Jutterstrém

”Den viktiga ungdomstraningen fore Friidrottsgymnasiet” // Jan Bdck

15.00 FIKA

15.30 “Mina forsta 42 ar inne i svensk friidrott” // A Lennart Julin

17.00 Var gemensamma aktivitetsplan i UC Norrland // Leif Thunman, styrgruppen UC Norrland
18.30 “Framtidens forening for barn och ungdomsidrott” // Anders Wahlstrom, RF

20.00 MIDDAG med fria samtal och ndtverksbyggande.

Sondag 4 oktober
08.00 FRUKOST

09.00 “Forbundsnytt, anlaggningar och valfrdgor mm” // Gunilla Léthagen-Sjostrand, Johan
Stordkers och Siv Tjdrner, SFIF:s valberedning

10.00 “Véara gemensamma tivlingar & summering verksamhetsplan — aktivitetsplan 2016” //
Leif Thunman & UC TAK

11.00 ”Fran noll till 2 000 medlemmar om 5 ar” Bengt-Olof "Eskil” Eskilsson dr mannen som ansvarat
for en remarkabel uppbyggnad av Eskilstuna Friidrott som okat sina medlemsantal med massor pa mycket
kort tid — hur dr det mojligt?// Bengt-Olof Eskilsson, Eskilstuna

12.00 “Perspektiv fran den snabba Friidrotten” Hur dr det att vara elitfriidrottare? Passa pd att méta
OS finalisten Johan och flerfaldiga SM vinnaren Stefan som numera kamperar ihop med trdningen i

Sundsvall.// Johan Wissman & Stefan Tdarnhuvud

13.00 LUNCH

Du ar val med i var Facebook grupp
Ga med dar redan idag!

Glom inte att anmala dig och din forening/SDF snarast mojligt!
Om ni ar flera fran féreningen far ni tillsammans mycket kraft
i det kommande férenings- och distriktsarbetet.

MEDELPADS _
FRIDROTTSFORBUND



https://www.facebook.com/groups/ucnorrland/

Plats:
Pa U & Me hotell i Umeda. Logi sker i dubbelrum (enkel mot tilldgg).

Anmidlan och upplysningar:

Anmadal dig/er senast den 10 september till

Ange namn, forening, personnummer, mobilnummer samt e-postadress
Vid anmalan samt ev. matallergier. Har du fragor och funderingar nar du
verksamhetsledaren Per Jutterstrom pG@ mail (se ovan)eller 070-2818188 (mob)
Skicka anmadalan sa snart som mojligt!

Avgifter och ekonomi:

UC Norrland med Angermanlands FIF som driftsansvarigt SDF administrerar
Friidrottsforum. Resp. forening och SDF betalar vid anmdalan in deltagaravgifter
enligt nedan till plusgiro 49 54 33 — 5. Vid fakturering tillkommer 50 SEK/delt.

Med stod av SFIF/Idrottslyftet har vi en resefordelningspott som fordelas till
deltagande foreningar och SDF efter genomford aktivitet och inskickade
resekostnader senast 20 oktober till:

UC Norrland, Att: Thunman, Hemmansvdgen 4, 871 53 HARNOSAND

Aktivitet: Avgift:
Friidrottsforum med logi inkl. middag 1000 SEK (logi lor-son)
Friidrottsforum konferens med middag lordag 700 SEK
Friidrottsforum konferens ej middag lordag 500 SEK

OBS! I avgifterna ingar boende i dubbelrum tilligg for enkel rum 300 SEK/natt.
Behover ni logi for fre-lor for att rimligen kunna vara med, ta kontakt med Per
Jutterstrom, 070-2818188

UC stodjer avgifterna med upp till 700 SEK per aktivitet vilket redan dr avdraget pa
ovan avgifter.

Kallelse:
Detaljprogram och ev. handlingar kommer att sdndas via e-post till alla anmdalda
senast 10 dagar fore.

Varmt valkommen med anmadalan!
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