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JALLES TC UMEA inbjuder till 43:e UMEMARAN - tavlings- och motionsloppet fér mén
och kvinnor. Marathondistansen (42 195 m) i Umemaran ar aven DM for Véasterbotten &
veteran-DM individuellt och 3-mannalag, Grand Prix. Halvmarathon ar ej masterskap.

Start & MAl:

Starttider:

Banan:

Banstrackning:

Vatska:

Omkladnad:

Klassindelning:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Vid Tegs Centralskola, Umea (sddra infarten till Umed)

Lordagen 10 oktober. Marathon kl.11.00. Fér "slow-runners”
(berdknade sluttider 4.45 eller langre) finns mojlighet att starta K.
10.00. Meddela detta i forvag!

Halvmarathon startar kl. 11.30

Bana med vandpunkt i Stocksjé. Marathon tva varv. 21 km ett
varv. Kontrollméatt av Osten Mukkavaara, SFIF legitimerad
banmatare.

Tegs Centralskola — Volvo Umeverken -

Robackslatten - Réback - Svedjan - Stocksjo, dar vandpunkten
ligger. Pa atervagen I6ps en delvis annorlunda stracka via
Umakers travbana - Volvo Umeverken och till Tegs Centralskola.
Marathonléparna varvar inne pa skolgarden. Varje kilometer ar
markt med gula skyltar!

Var 5:e km. Vid kontrollerna finns vatten och sportdryck. Egen
dryck i markta flaskor (hamn o km) inlamnas senast in kl. 10.30 i
cafeterian for 42 km. Gainomax finns vid malet.

| Tegs Centralskola, gymnastikhallen (malomradet), en
trappa ned. Man - vanstra ingadngen, kvinnor - hégra ingdngen

Klassindelning for marathon.
Motionsklasser: Man och kvinnor.
Tavlingsklasser man: M23, M35, M40, M45,
M50, M55, M60, M65, M70, M75+
Tavlingsklasser for kvinnor: K23, K35, K40
K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75+

Halvmarathon: Motion man och kvinnor (OBS)

Anmaélan

Via mail till ivan.forsgren@ume.se eller brevledes till Jalles TC c/o
Forsgren, Aldermansvagen 36, 904 21 Umeé

Anmalan ska vara insand senast tisdag 6 oktober. | anmalan
anges namn, fodelsear forening, distans, tavlingsklass,

och ev. personbasta pa aktuell distans. Deltagande i marathon
DM/Veteran-DM gaéller for tavlande i klubb ansluten till Sv
Friidrottsforbundet.

200:- for halvmarathon (efteranmaélningsavgift 300 kr)
300:- for marathon (efteranmalningsavgift 400 kr). Medlemmar i


mailto:ivan.forsgren@ume.se

Nummerlappar:

Vardeinlamning:

Prisutdelning:

Umemarans

medalj:

Banrekord:

FOr mera
information:

Svenska Marathonséallskapet betalar 250:- (rabatt galler endast
fram till ordinarier anmalningsdatum)

Inbetalas samtidigt med anmalan till bankgiro 480-9174, Jalles
TC Umea. Veteraner kan dubbelanmala sig aven till M23/K23 i
Vasterbottens DM. D4 tillkommer en extra avgift pa 100 kr.
Kaffe/te och smorgas efter loppet ingar i ar i startavgiften.

Hamtas i Aulan senast 45 minuter fore start, &ven efteranmalan.
Tank pa kobildning — kom i tid!

Vid Jalles Café, pa malomradet

Halvmarathon — direkt vid malgangen
Marathon — ca kl. 16.30 i Tegs Centralskolas aula DM, VDM och
ett stort antal hederspriser.

Team Sportia lottar ut en cykel bland alla som fullféljer marathon
och som personligen deltar pa prisutdelningen.

Umemarans silverplakett som utdelas till alla fullféljande direkt
efter malgangen. Diplom for fem lopp. Guldmedal;j for tio lopp pa
marathon. Utmarkelser for 20, 25 respektive 30 lopp.

42 km: Kristoffer Osterlund, IFK Ume& 2.25.23
Sophie Sundberg, Vasby IK 2.51.09
21 km: Thomas Edstrom, Jalles TC 1.12.44
Jenny Jansson, IFK Umeé 1.23.49

Se aven Jalles TC's hemsida www.jallestc.se
070-660 2189 Leif, 070 - 651 5478 Lars, 073-8267936 Roland

Tavlande sker pa egen risk — Valkommal!

Jalles TC Umeda i samverkan med huvudsponsorerna:

TEAM helhet
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