Inbjudan till:

UMEKASTET 1-5 2015!

Plats: Campus friidrottsarena, IKSU, Umea

Grenar: Spjut, kula, slagga och diskus
Alder: PF15 och uppat

e Umekastet 1 Lordag 9 maj Forsta start kl 11.00 '
e Umekastet 2 Onsdag 13 maj Forsta start kl 17.00 e}
e Umekastet 3 Onsdag 20 maj Forsta start kl 17.00 ﬂ‘h

o Umekastet 44— Lérdag23-maj—(Umekastet 4 utgar)

e Umekastet 5- Final Lordag 30 maj Forsta start kl 11.00

Umekastet 1-3:

Anmalan: Senast dagen fore, kl 17.00 till:
Hans Kallén 070 366 45 57 eller via FB-gruppen
”Kastare i Umea” (Ingen anmalningsavgift)

Umekastet 5: Final
Separat inbjudan kommer!

Vid daligt vader kan tavlingen bli installd/ flyttad till annat datum.
Tavlingsinformation och resultat: Se Umedalens IF Friidrott
http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?1D=37504

Traditionsenligt fika i

Helena Karlsson Umedalens IF tel 070 588 03 76
Johan Svensson IFK Umea tel 0730 21 68 80
Hans Kallén 070 366 45 57

sedvanlig kastarandal!

Varmt Valkomnal!

onskar alla Umekastare samt Umedalens IF och IFK Umea

http://www?2.idrottonline.se/Umedalens|F/ (valj friidrott) www.ifkumea.com/friidrott



http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=37504
http://www2.idrottonline.se/UmedalensIF/
http://www.ifkumea.com/friidrott

