Umekastarna inbjuder till:

Lussepuffen

Plats: Friidrottshallen, Dragonen idrottscentrum Umea
Datum: Lordag den 13 december med forsta start kl 11.00
Klasser: PF15 ar och uppat

Grenar: Vikt och kula

Tidsschema: Kula kl 11.00 och vikt ca kl 12.00

Klass Kula Vikt Klass Kula Vikt

F15 3kg 7,26 kg P15 4 kg 9,08 kg

F17 3kg 9,08 kg P17 5 kg 11,34 kg

F19 4 kg 9,08 kg P19 6 kg 15,88 kg

K22 4 kg 9,08 kg M22 7,26 kg 15,88 kg

K 4 kg 9,08 kg M 7,26 kg 15,88 kg
e Redskap:

Kula: Arrangoren tillhandahaller kulor i samtliga klasser samt

Vikt: Arrangoren tillhandahaller vikt for klasserna F15, P17, P19,
M22 och M. Deltagare i 6vriga klasser for ar valkomna att tavla

men maste medta egen vikt.
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e Anmalan till: Anton Andersson
tel: 070 360 54 15 e-mail: ante9610@hotmail.com

e Anmalan:
Senast torsdag den 11 december kl 16.00. (Ingen anmalningsavgift).
Darefter efteranmalningsavgift, ( 50 kr) som betalas kontant pa plats.
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Umedalens IF och IFK Umea

http://www?2.idrottonline.se/Umedalens|F-Friidrott/ www.ifku.co/friidrott



mailto:ante9610@hotmail.com
http://www2.idrottonline.se/UmedalensIF-Friidrott/
http://www.ifku.co/friidrott

