
Västerbottens Friidrottsförbund  

 

 

Till Västerbottens friidrottsföreningar och ledare 

Inbjudan till Planeringskonferens lördagen den 29 november 2014 kl 12.00–15.00 i IFK Umeås 

klubblokaler, Hyggesvägen 19, Umeå.   

 

I år arrangeras Västerbottens Friidrottsförbunds traditionella planeringskonferens den 29 november. Denna 

inbjudan innehåller även ansökningsblankett för distriktstävlingar under 2015. Skicka in blanketten även om du 

sökt sanktion via SFIF:s IT-system FRIDA eller på annat sätt. 

Alla medlemsföreningar liksom andra intresserade friidrottsvänner inbjuds till Planeringskonferensen. Se till att 

din förening är representerad med minst en person. 

1. TÄVLINGSARRANGEMANG 2015 – ANSÖKAN 

Föreningar som skall arrangera utomhustävlingar (arena, terräng eller landsväg) under 2015 skall på bifogad 

blankett ansöka om tävlingsdag/ar hos Västerbottens Friidrottsförbund så snart som möjligt och senast måndagen 

den 24 november. Endast skriftlig ansökan gäller (via post eller mail).  Ansökan via telefon tas inte emot. 

2. INBJUDAN TILL PLANERINGSKONFERENS 

Svenska Friidrottsförbundets verksamhetsinriktning 2015 -2016 med fokus på ledare/tränare skall inledningsvis 

kort presenteras och diskuteras. Gunilla Löthagen Sjöstrand, Frösön inleder. Hon är ledamot i Svenska 

Friidrottsförbundets styrelse.   Observera att kl 12.45 - 13.30 lämnar föreningarna korta lägesrapporter om sin 

friidrottsverksamhet både genomförd och det som planeras.  Förbered ett kort inlägg.  

Det är viktigt att många föreningar är representerade vid Planeringskonferensen och att vi gemensamt kan 

komma fram till hur vi går vidare. Kom gärna två eller fler personer från er förening så att ni kan medverka i de 

viktiga diskussionerna som rör den nya verksamhetsinriktningen, lägesrapporterna och tävlingsplaneringen.  

Som vanligt skall föreningar som under nästa säsong arrangerar tävlingar (arena, terräng, landsväg) närvara vid 

konferensen och skicka ombud som har fullmakt att fatta beslut. Ändringar i det tävlingsprogram som fastställts 

vid Planeringskonferensen får i princip inte ske. Det skulle självklart bli en ohållbar situation om inte arrangörer 

söker sanktion för sina tävlingar. För att tävlingsprogrammet skall kunna samordnas är det nödvändigt att alla 

arrangörer meddelar när man önskar ha sina tävlingar!!       

Det centrala tävlingsprogrammet utomhus med samtliga centralt sanktionerade arenatävlingar och långlopp i 

Sverige 2015 kommer inom kort att läggas in på Svenska Friidrottsförbundets (SFIF:s) hemsida http://friidrott.se  

och även på VFIF:s hemsida www.vfif.se. Det centrala inomhusprogrammet ligger redan på SFIF:s hemsida. 

Kolla datum för centrala tävlingar innan ni söker sanktion. Vi bifogar preliminärt tävlingsprogram inomhus för 

Norrland 2014-2015 och centralt program utomhus 2015 med SM-tävlingar, landskamper, internationella 

mästerskap och motsvarande tävlingar. Observera att centralt sanktionerade arenatävlingar och långlopp ännu 

inte är fastställda och redovisade på SFIF:s hemsida.  Utgå även från förra årets tävlingar i Västerbotten och byt 

helst inte helg för långlopp.  

http://friidrott.se/
http://www.vfif.se/


Preliminärt program och hålltider: 

12.00     Samling 

 

12.05               Svenska Friidrottsförbundets verksamhetsinriktning 2015 -2016 med fokus på ledare/tränare.  

                   Inledare: Gunilla Löthagen Sjöstrand, Frösön, ledamot i Svenska Friidrottsförbundet styrelse       

 

12.45       Lägesrapport från föreningarna, både genomförd friidrottsverksamhet och det som planeras.   

                     Varje förening förbereder en kort redovisning.  Koordinator: Ivar Söderlind 

 

13.30    Tävlingsprogrammet 2015 inomhus och utomhus. Samordnare: Ivar Söderlind 

        Vi planerar med utgångspunkt från förslag till tävlingsprogram.  

Speciella diskussionspunkter: 

– Inomhustävlingar (kompletteringar i det program som tagits fram och delas ut vid konferensen). 

– Arenatävlingar av enklare slag runt om i länet (PRK, Nolia Cup, Kasttävlingar etc.) 

– Ungdomstävlingar  

– DM-tävlingar (UDM, SDM, VDM) 

 – Barentskampen                     

– Grand Prix i långlöpning 

– Långlopp i övrigt  

15.00                Avslutning 

Resor:      Vi lämnar resebidrag ("bensinpengar") med 18:50 kr per mil samt 50 öre per mil och 

                          passagerare. Vi räknar med att deltagarna tar initiativ till samåkning! 

Anmälan:  Görs senast den 24 november på bifogad blankett. 

Kallelse:     Anmälda deltagare får personliga kallelser under vecka 48 med förslag till tävlingsprogram för 

                      Västerbotten 2015.                                         

 

V Ä L K O M M E N med Din anmälan! 

För VÄSTERBOTTENS FRIIDROTTSFÖRBUND 

Ivar Söderlind 

Tävlingsansvarig 

 



kVÄSTERBOTTENS FRIIDROTTSFÖRBUND 

Ivar Söderlind, Gökropsv 5 B, 906 51 UMEÅ 

email: ivar@ortrask.se 

Blanketten insändes senast den 24 november 2014 till ovanstående adress! 

                                                                                  

A N M Ä L N I N G S B L A N K E T T 

1.   Önskemål om tävlingsdagar 2015 

2.   VFIF:s Planeringskonferens lördagen den 29 november 2014 

 

..................................... önskar under 2015 arrangera följande tävlingar 

Förening 

Tävlingsnamn                         Typ av tävling                         Tävlingsdag 

.......................... ............................. .................................................... 

.......................... ............................. .................................................... 

.......................... ............................. .................................................... 

.......................... ............................. ..................................................... 

 Ansvarig för uppgifterna , namn     ....................................................... 

 

Fullständig adress ………………………………………………………………………………. 

Eventuell E-postadress ………………………………………………………………………. 

Telefon    ...../.............. 

 _________________________________________________________________________ 

 

..........................     anmäler följande personer till Friidrottsförbundets Planeringskonferens lördagen 29/11  

Förening 

                     

Namn:                   Fullständig adress  (ange även eventuell E-postadress)                                                       

..............................…… ................................................................ 

.....................................   ................................................................ 

.....................................   ................................................................. 

.....................................   .......................................... ……………………. 

 

mailto:ivar@ortrask.se


Tävlingsprogram inomhus 2014-2015 för Västerbotten (2014-11-17) 

(ett första preliminärt program) 

Detta är ett preliminärt tävlingsprogram för Västerbotten som skall justeras och sedan fastställas vid VFIF:s 

Planeringskonferens i Umeå den 29 november 2014. Som vanligt finns vissa centrala tävlingar som kan vara av intresse för 

länsbor med i programmet. Totalt ingår hittills åtta inomhustävlingar i länet (Umeå och Skellefteå). Sök gärna sanktion hos 

Ivar för fler distriktssanktionerade inomhustävlingar.   

C = centralt sanktionerad tävling av Sv. Friidrottsförbundet eller IAAF 

* = tävling i Västerbotten (Umeå – Skellefteå)       

November 

*Sö 30   D Tidiga Vinterspelen 2013, Umedalens IF/Umeå 

December 

Lö 6   C Sayo Indoor, Turebergs FK/Sätra 

Lö 6  D Decemberspelen, Haparanda SKT 

*On 10  D Happy Hour, 60m, längd, kula, Skellefteå AIK/Skellefteå 

Lö 13-Sö 14  C Luciaspelen, IFK Lidingö/Sätra 

*Må 15   D Löparnas kväll 1, 3000 m, IFK Umeå/Umeå 

*Lö 27  D IPRK 1, 60m, 400m, längd/ tresteg, höjd, stav, Skellefteå AIK/Skellefteå 

Januari 

Ti 6       C Ärlaspelen, Ärla IF/Eskilstuna 

*On 7  D IPRK 2,60m, 800m, 60m h, kula, höjd, Skellefteå AIK/Skellefteå 

Fr 16-Sö18  C Scandic Indoors Games, Huddinge AIS/Huddinge  

Lö 17       C Hälsingespelen, Järvsö IF/Bollnäs 

Lö 17-Sö 18  D Riviera Vinterspel, Riviera Friidrott/Piteå 

*Sö 18  D Öppna ISDM-IVDM Västerbotten, IFK Umeå/Umeå  

Lö 24-Sö 25 C Inlagda Gurkspelen, Västerås FK/Västerås  

*On 28  D IPRK 3, 60m, 60 m h, 1500 m, stav, längd/tresteg, Skellefteå AIK/Skellefteå 

Lö 31  C Raka Spåret, Spårvägens FK/Sätra  

 

Februari 

Sö 1  C Lilla XL-galan, Hässelby SK/Sätra 

Lö 7  C Bahcospelen, Bollnäs FIF/Bollnäs 

Lö 7 C Vinthusvintern, FK Studenterna/Sätra 

*Lö7-Sö 8 D Öppna IUDM + vissa seniorgrenar, Skellefteå AIK/Skellefteå  

Lö7-Sö 8  C ISM-IJSM-IUSM mångkamp, Norrköping GoIF Tjalve, IK Norrköping FI/Norrköping  

Fr 13-Sö 15/3  C Hammarbyspelen, Hammarby IF/Sätra 

Lö 14  C NOR-SWE-FIN-DEN/ISL, Bærum, NOR  

Lö 14-Sö 15 C Norrlandmästerskapen inomhus (INLM) 13-senior, Piteå IF/Piteå 

To 19  C IAAF XL-galan, Spårvägens FK, Hässelby SK/Stockholm Globen 

Lö 21       C ÖGIF Inne, Östersunds GIF/Ås 

Lö21-Sö 22  C Stora ISM, Stockholms FIF/Stockholm 

Ti 24  C Nordic Gym Games, Bollnäs FK/Bollnäs  

On 25  C EAA Malmö Games, Malmö AI/Malmö 

Lö 28-Sö 1/3 C IJSM-IUSM17 Göteborg/FH Göteborgs FIF/Göteborg  

Mars     

Fr 6-Sö 8  C IEM, Prag, CZE  

Fr 6- Sö 8 C Veteran-SM inomhus, IK Ymer/Borås  

Lö 7-Sö 8  C IUSM15-16, Närkealliansen/Örebro  

*To 13  D IPRK 4,60m, 200m, höjd, längd, kula, Skellefteå AIK/Skellefteå 

*Må 23  D Löparnas kväll 2, 3000 m, IFK Umeå/Umeå 

Må 23-Lö 28  C Veteran-EM inomhus, Torun, Polen 



Sverige Centralt program utomhus 2015 

Centrala programmet innehåller alla SM-tävlingar och landskamper samt internationella mästerskap och 

motsvarande tävlingar. Programmet innehåller inte centralt sanktionerade arenatävlingar och långlopp. Dessa 

tävlingar bör inom kort finnas på SFIF:s hemsida http://friidrott.se   

 

MAR 

14-15   Europacup Vinterkast Leiria, POR     

28   VM-JVM terräng  Guiyang, CHN     

MAJ 

16-17   SM-JSM-USM stafett       

23   Lag-SM-kval grupp A       

30   Lag-SM-kval grupp B       

30   SM marathon Stockholm Hässelby SK, Spårvägens FK   

JUN 

6   Europacup 10000 m Pula, ITA     

6-7   EST-FIN-SWE mångkamp Tartu, EST     

13-14   JNM-UNM mångkamp DEN     

20-21   Lag-EM Tjeboksary, RUS     

JUL 

4-5   Europacupen mångkamp Inowroclaw, POL     

4   EM bergslöpning Porto Moniz, POL     

9-12   JEM22 Tallinn, EST     

15-19   UVM17 Cali, COL     

16-19   JEM19 Eskilstuna     

AUG 

7-9   Friidrotts-SM 2015 Söderhamn Söderhamns IF   

8   SM 100 km Stockholm 
Fredrikshofs FI, Hässelby SK, 

Spårvägens FK 
  

21-23   USM15-16 Karlskrona KA 2 IF   

21-23   JSM-USM17 Kalmar Kalmar SK   

http://friidrott.se/
http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-cross-country-championships
http://www.stockholmmarathon.se/start/content.cfm?Sec_ID=1074&Rac_ID=287&Lan_ID=1
http://www.cheboksary2015.ru/en/
http://www.tallinn2015.org/en
http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-youth-championships
http://eskilstuna2015.com/


22-30   VM Beijing, CHN     

29-30   
Nordiska juniorlandskampen (19 

år) 
Leppävaara, FIN     

29   Lag-USM Enskede Hammarby IF   

SEP 

5-6   SM-JSM-USM mångkamp Gävle Gefle IF   

12   SM halvmarathon Stockholm 
Spårvägens FK, Hässelby SK, 

Turebergs FK 
  

12-13   SWE-FIN Stockholm/S     

12-13   SWE-FIN ungdom (17 år) Stockholm/S     

OKT 

24-25   SM-JSM-USM-VSM terräng Uddevalla Hälle IF   

NOV 

7   NM-JNM terräng Göteborg     

DEC 

13   EM-JEM terräng Hyères, FRA   
 

 

http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-championships

