Visterbottens Friidrottsforbund

Till Vasterbottens friidrottsforeningar och ledare

Inbjudan till Planeringskonferens lérdagen den 29 november 2014 kl 12.00-15.00 i IFK Umeas
klubblokaler, Hyggesvagen 19, Umea.

| ar arrangeras Vasterbottens Friidrottsforbunds traditionella planeringskonferens den 29 november. Denna
inbjudan innehaller dven ans6kningsblankett for distriktstavlingar under 2015. Skicka in blanketten dven om du
sokt sanktion via SFIF:s IT-system FRIDA eller pa annat sitt.

Alla medlemsforeningar liksom andra intresserade friidrottsvanner inbjuds till Planeringskonferensen. Se till att
din férening ar representerad med minst en person.

1. TAVLINGSARRANGEMANG 2015 - ANSOKAN

Foreningar som skall arrangera utomhustévlingar (arena, terrang eller landsvag) under 2015 skall pa bifogad
blankett ansoka om tavlingsdag/ar hos Véasterbottens Friidrottsférbund sa snart som majligt och senast mandagen
den 24 november. Endast skriftlig ans6kan galler (via post eller mail). Ans6kan via telefon tas inte emot.

2. INBJUDAN TILL PLANERINGSKONFERENS

Svenska Friidrottsforbundets verksamhetsinriktning 2015 -2016 med fokus pa ledare/trianare skall inledningsvis
kort presenteras och diskuteras. Gunilla Léthagen Sjostrand, Fréson inleder. Hon ar ledamot i Svenska
Friidrottsforbundets styrelse. Observera att kl 12.45 - 13.30 lamnar foreningarna korta lagesrapporter om sin
friidrottsverksamhet bade genomford och det som planeras. Forbered ett kort inlédgg.

Det ar viktigt att manga féreningar ar representerade vid Planeringskonferensen och att vi gemensamt kan
komma fram till hur vi gar vidare. Kom gérna tva eller fler personer fran er férening sa att ni kan medverka i de
viktiga diskussionerna som rér den nya verksamhetsinriktningen, lagesrapporterna och tavlingsplaneringen.

Som vanligt skall féreningar som under nasta sdasong arrangerar tavlingar (arena, terrdng, landsvag) narvara vid
konferensen och skicka ombud som har fullmakt att fatta beslut. Andringar i det tavlingsprogram som faststillts

vid Planeringskonferensen far i princip inte ske. Det skulle sjalvklart bli en ohallbar situation om inte arrangérer

soker sanktion for sina tavlingar. For att tavlingsprogrammet skall kunna samordnas ar det nédvandigt att alla
arrangorer meddelar ndar man onskar ha sina tavlingar!!

Det centrala tavlingsprogrammet utomhus med samtliga centralt sanktionerade arenatavlingar och langlopp i
Sverige 2015 kommer inom kort att ldggas in pa Svenska Friidrottsférbundets (SFIF:s) hemsida http://friidrott.se
och dven pa VFIF:s hemsida www.vfif.se. Det centrala inomhusprogrammet ligger redan pa SFIF:s hemsida.

Kolla datum for centrala tavlingar innan ni soker sanktion. Vi bifogar preliminédrt tavlingsprogram inomhus for
Norrland 2014-2015 och centralt program utomhus 2015 med SM-tavlingar, landskamper, internationella
masterskap och motsvarande tavlingar. Observera att centralt sanktionerade arenatavlingar och langlopp dnnu
inte ar faststéllda och redovisade pa SFIF:s hemsida. Utga dven fran forra arets tavlingar i Vasterbotten och byt
helst inte helg fér langlopp.


http://friidrott.se/
http://www.vfif.se/

Preliminart program och halltider:
12.00 Samling

12.05 Svenska Friidrottsforbundets verksamhetsinriktning 2015 -2016 med fokus pa ledare/tranare.
Inledare: Gunilla Lothagen Sjostrand, Froson, ledamot i Svenska Friidrottsforbundet styrelse

12.45 Lagesrapport fran foreningarna, bade genomford friidrottsverksamhet och det som planeras.
Varje forening forbereder en kort redovisning. Koordinator: Ivar Séderlind

13.30 Tavlingsprogrammet 2015 inomhus och utomhus. Samordnare: Ivar Séderlind
Vi planerar med utgangspunkt fran forslag till tavlingsprogram.

Speciella diskussionspunkter:

— Inomhustavlingar (kompletteringar i det program som tagits fram och delas ut vid konferensen).
— Arenatavlingar av enklare slag runt om i lanet (PRK, Nolia Cup, Kasttavlingar etc.)

— Ungdomstavlingar

— DM-tévlingar (UDM, SDM, VDM)

— Barentskampen

— Grand Prix i langlépning

— Langlopp i Ovrigt

15.00 Avslutning

Resor: Vi lamnar resebidrag ("bensinpengar") med 18:50 kr per mil samt 50 6re per mil och
passagerare. Vi raknar med att deltagarna tar initiativ till samakning!

Anmalan: GoOrs senast den 24 november pa bifogad blankett.

Kallelse: = Anmalda deltagare far personliga kallelser under vecka 48 med forslag till tavlingsprogram for
Vasterbotten 2015.

VALKOMME N med Din anmailan!

For VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUND

Ivar Séderlind
Tavlingsansvarig



kVASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUND

Ilvar Séderlind, Gékropsv 5 B, 906 51 UMEA

email: ivar@ortrask.se

Blanketten insdndes senast den 24 november 2014 till ovanstaende adress!

ANMALNINGSBLANKETT

1. Onskemal om tavlingsdagar 2015
2. VFIF:s Planeringskonferens lérdagen den 29 november 2014

..................................... onskar under 2015 arrangera féljande tavlingar

Forening

Tavlingsnamn Typ av tavling Tavlingsdag

Ansvarig for uppgifterna, namn .......ccooeiiiiiiice e

FUIISTENAIZ QAIESS ....ccceereeeeeerercee et cceesaen st cessaeseesanssansessnssas senesanssanasens

Eventuell E-POStAdress ........cccccecreerceieensecseecnssseessessssseessssnsssesssesnssssessnssnes

Telefon ..... Y ST

.......................... anmaler féljande personer till Friidrottsférbundets Planeringskonferens l6rdagen 29/11
Forening

Namn: Fullstindig adress (ange dven eventuell E-postadress)



mailto:ivar@ortrask.se

Tavlingsprogram inomhus 2014-2015 for Vasterbotten (2014-11-17)

(ett forsta prelimindrt program)
Detta ar ett preliminart tavlingsprogram for Vasterbotten som skall justeras och sedan faststallas vid VFIF:s

Planeringskonferens i Umea den 29 november 2014. Som vanligt finns vissa centrala tavlingar som kan vara av intresse for

linsbor med i programmet. Totalt ingar hittills atta inomhustavlingar i lanet (Umea och Skellefted). S6k garna sanktion hos

Ivar for fler distriktssanktionerade inomhustavlingar.

C = centralt sanktionerad tavling av Sv. Friidrottsforbundet eller IAAF

* = tavling i Vasterbotten (Umea — Skellefted)

November
*S6 30

December
L6 6

L6 6

*On 10

L6 13-S6 14
*Ma 15

*L6 27

Januari
Ti6

*On7

Fr 16-S618
L6 17

L6 17-S6 18
*S0 18

Lo 24-S6 25
*On 28

L6 31

Februari
S61

L67

L6 7
*L67-S0 8
L67-S6 8

Fr 13-S6 15/3
L6 14

L6 14-S6 15
To 19

L6 21
L621-S6 22
Ti24

On 25

L6 28-S6 1/3

Mars

Fr 6-S6 8
Fr6-So 8

L6 7-S6 8
*To 13

*M3a 23

Ma 23-L6 28

D Tidiga Vinterspelen 2013, Umedalens IF/Umea

C Sayo Indoor, Turebergs FK/Satra

D Decemberspelen, Haparanda SKT

D Happy Hour, 60m, langd, kula, Skelleftea AlK/Skelleftea

C Luciaspelen, IFK Liding6/Satra

D Léparnas kvill 1, 3000 m, IFK Umea/Umea

D IPRK 1, 60m, 400m, lingd/ tresteg, hojd, stav, Skelleftea AlK/Skelleftea

C Arlaspelen, Arla IF/Eskilstuna

D IPRK 2,60m, 800m, 60m h, kula, héjd, Skellefted AIK/Skelleftea

C Scandic Indoors Games, Huddinge AIS/Huddinge

C Halsingespelen, Jarvso IF/Bollnis

D Riviera Vinterspel, Riviera Friidrott/Pitea

D Oppna ISDM-IVDM Visterbotten, IFK Ume&/Umed

C Inlagda Gurkspelen, Vasteras FK/Vasteras

D IPRK 3, 60m, 60 m h, 1500 m, stav, lingd/tresteg, Skellefted AIK/Skelleftead
C Raka Sparet, Sparvagens FK/Sétra

C Lilla XL-galan, Hasselby SK/Satra

C Bahcospelen, Bollnis FIF/Bollnds

C Vinthusvintern, FK Studenterna/Satra

D Oppna IUDM + vissa seniorgrenar, Skellefted AlK/Skelleftea

C ISM-1JSM-IUSM mangkamp, Norrkdping GolF Tjalve, IK Norrkdping FI/Norrkoping
C Hammarbyspelen, Hammarby IF/Satra

C NOR-SWE-FIN-DEN/ISL, Baerum, NOR

C Norrlandmasterskapen inomhus (INLM) 13-senior, Pitea IF/Pitea
C IAAF XL-galan, Sparvigens FK, Hisselby SK/Stockholm Globen

C OGIF Inne, Ostersunds GIF/As

C Stora ISM, Stockholms FIF/Stockholm

C Nordic Gym Games, Bollnis FK/Bollnis

C EAA Malmd Games, Malmé Al/Malmé

C JSM-IUSM17 Goteborg/FH Goteborgs FIF/Goteborg

C IEM, Prag, CZE

C Veteran-SM inomhus, IK Ymer/Boras

C IUSM15-16, Narkealliansen/Orebro

D IPRK 4,60m, 200m, hojd, langd, kula, Skelleftea AlK/Skelleftea
D Loparnas kvall 2, 3000 m, IFK Umea/Umea

C Veteran-EM inomhus, Torun, Polen



Sverige Centralt program utomhus 2015

Centrala programmet innehaller alla SM-tavlingar och landskamper samt internationella méasterskap och
motsvarande tavlingar. Programmet innehaller inte centralt sanktionerade arenatavlingar och langlopp. Dessa
tavlingar b6r inom kort finnas pa SFIF:s hemsida http://friidrott.se

MAR

14-15 Europacup Vinterkast Leiria, POR

28 VM-JVM terrang Guiyang, CHN

MAJ

16-17 SM-JSM-USM stafett

23 Lag-SM-kval grupp A

30 Lag-SM-kval grupp B

30 SM marathon Stockholm Hisselby SK, Sparviagens FK

JUN

6 Europacup 10000 m Pula, ITA

6-7 EST-FIN-SWE mangkamp Tartu, EST

13-14 JNM-UNM mangkamp DEN

20-21 Lag-EM Tjeboksary, RUS

JUL

4-5 Europacupen mangkamp Inowroclaw, POL

4 EM bergslopning Porto Moniz, POL

9-12 JEM22 Tallinn, EST

15-19 uvM17 cali, coL

16-19 JEM19 Eskilstuna

AUG

7-9 Friidrotts-SM 2015 Séoderhamn Séoderhamns IF

. o R b stockholm Fre;dri.ll(shofs Fl, Hasselby SK,
Sparvagens FK

21-23 USM15-16 Karlskrona KA 2 IF

21-23 JSM-USM17 Kalmar Kalmar SK


http://friidrott.se/
http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-cross-country-championships
http://www.stockholmmarathon.se/start/content.cfm?Sec_ID=1074&Rac_ID=287&Lan_ID=1
http://www.cheboksary2015.ru/en/
http://www.tallinn2015.org/en
http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-youth-championships
http://eskilstuna2015.com/

22-30

29-30

29

SEP

5-6

12

12-13

12-13

OKT

24-25

NOV

DEC

13

vMm

Nordiska juniorlandskampen (19
ar)

Lag-USM

SM-JSM-USM mangkamp

SM halvmarathon

SWE-FIN

SWE-FIN ungdom (17 ar)

SM-JSM-USM-VSM terrang

NM-JNM terrang

EM-JEM terrang

Beijing, CHN

Leppavaara, FIN

Enskede

Gavle

Stockholm

Stockholm/S

Stockholm/S

Uddevalla

Goteborg

Hyeéres, FRA

Hammarby IF

Gefle IF

Sparvigens FK, Hasselby SK,
Turebergs FK

Halle IF


http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-championships

