IFK UMEAS GPPNA KLUBBMASTERSKAP | LOPNING ( 4,5 km)

Datum: Lérdag 8 november

Tid: 12:00 (samling f6r gemensam uppvarmning och jogg langs banan). 12.45 startar
loppet.

Plats: Brantbergets slalombacke (vid stugan)
Anmadlan: Kom till startplatsen (tidtagningen skéter du sjalv)

Startavgift: Noll kronor

Fragor: Mejla: marlene.hedelin@kost.umu.se

Kommentar [MH1]:

Bergsgarden
-

m e

Start och malomrade ar nedanfor Brantbergets slalombacke vid klubbstugan. Slingar
borde erbjuda négot for alla. Bade variation i terrang och i lutning.

Det ar en tuff start uppfor bilvagen som gar till hoger om slalombacken. Val uppe viker
banan av till vanster och féljer 1,9 km intervallslingan &nda fram till "startplatsen” pa
intervallbanan. D& viker slingan av till vanster ner pa grusplanen och foljer sedan
elljussparet upp for backen anda fram till SM-sparet som da viker av till vanster.

Folj SM-spéret hela vagen anda ut pa den asfalterade gang och cykelbanan ner till
Morkullevagen. En kilometer kvar.

Slingan rundar foljer gang/cykelbanan runt fotbollsplanen varefter den svanger hoger
och avslutas med an svag stigning mot mal.




