Friiudrottsforum Norrland
Sundsvall 10-12 oktober 2014

Till alla friidrottsforeningar i Norrldindsk friidrott.

Vivill ha med dig och din forening pa utvecklingsresan sa att friidrottarna blir fler i Norrland.
I ar gor vi en extra satsning pa loparklubbar och langloppsarrangorer med ett
sarskilt program.

Alla foreningar oavsett verksamhet och inriktning dr betydelsefulla och vi vill vara med och
stodja er. Ni som finns pa arenan, har barn & ungdomsverksamhet, genomfor lo6pverksamhet
eller arrangerar ett motionslopp. Denna trdff har nagot for alla och ska inspirera och ge
mojligheter till samverkan. Kom med i spdnnande diskussioner hos den breda friidrottsfamiljen
vilket pa sikt leder oss mot malet - en bdttre friidrott i Norrland!

O Seminarier lopning och langloppsarrangemang
Q Fordjupningskurs ungdoms- och juniortranare
O Norrlandskonferens for alla ledare
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Joakim Svedberg Jan Back Peter Erikson Hakan Andersson Anders Tallgren
Sundsvalls FI FIG/FPC Umea Riksidrottsforbundet Sundsvalls FI Stadionklubbarna
Elittranare Elittranare Barn & ungdomsansvarig Elittranare Verksamhetschef
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Seminarier I6pning och langloppsarrangérer
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Nytt for i ar . Vi vill stodja I6p- och arrangorsféreningar!
Med bl. a Anders Tallgren fran DN-galan, IF G6ta Karlstad och Marathon kansliet.
Lordag 11 oktober kl. 12.00-20.00
Preliminart program:
12.00 LUNCH
13.00 Vilj mellan "Mera lopning i ungdomsaren” eller UC Norrland ett kraftcentra for utbildning”
14.00 ” Loparrangemang som lockar” // Anna Jonsson
15.00 ”Starta och utveckla motionslopp” // Anders Tallgren
16.00 FIKA
16.30 forts Starta och utveckla motionslopp
17.30 Erfarenhetsutbyte — diskussion // Anna Jonsson
19.00 “Fran noll till 2 000 medlemmar i Eskilstuna Friidrott // Bengt-Olof Eskilsson

Anmal sirskilt om du ocksa ér kvar pa middag lordag och séndagens program!

Fordjupningskurs for ungdoms- och juniortréinare

Fredag 10 oktober (kl. 18.00) — Sondag 12 oktober (kl. 13.00)
Preliminart program:

18.00 Samling

18.30 MIDDAG

19.30 ”Nycklar till langa liingdhopp” // Joakim Svedberg

(slut 21.00)

Lordag 11 oktober

08.00 FRUKOST

09.00 “Langsiktig utveckling i ungdomstrdaningen” // Per Jutterstrom
10.30 “Erfarenheter fore och under FIG-tiden ”// Jan Bick

12,00 LUNCH

13.00 ” Mera lopning i ungdomsaren” // Anna Jonsson

14.00 "Mina inspel till ungdomstrining i sprint” // Hakan Andersson

Fran lordag 15.00 foljer fordjupningskursen programmet for Norrlandskonferensen

Norrlandskonferens — for alla ledare.

Lordag 11 oktober

12.00 LUNCH

13.00 ”UC Norrland - ett kraftcentra for utbildning” // Gunilla Lothagen Sjostrand & Per J
14.00 “Loparrangemang som lockar” // Anna Jonsson

15.00 "Perspektiv fran en landslagsledare” // Johanna Axelsson

16.00 FIKA

16.30 ”Planer blir verksamhet med SM tavlingar i Norrland // Per J

18.00 Tid for erfarenhetsutbyte — tillkommande inspirationsforeldsare

19.00 “Fran noll till 2 000 medlemmar i Eskilstuna Friidrott // Bengt-Olof Eskilsson
20.00 MIDDAG

Sondag 12 oktober

08.00 FRUKOST

09.00 “Framtidens forening for barn och ungdomsidrott” // Peter Eriksson

10.00 "Aktuellt fran UC och SFIF" (tavling, verksamhetsinrikitning, valberedning).
11.30 Inspirationsforelisning // Helgens stora éverraskning!

13.00 LUNCH

(slut 13.00)

MEDELPADS _
FRIDROTTSFORBUND




Plats:
Sidsjo Hotell och konferens i Sundsvall. och logi sker i
enkel eller dubbel sovrum med duschar i korridoren.

Anmdalan och upplysninganr:
Anmdl dig/er senast den 29 september till UC:s verksamhetsledare Per Jutterstrom

Ange namn, férening, personnummer, mobilnummer samt e-postadress vid

anmdlan samt ev. matallergier.

Har du fragor och funderingar ndr du Per pd 010-476 48 74 eller 070-2818188 (mob.)
Skicka din anmdilan s snart som maojligt da platserna dr begrinsade
sarskilt avseende boende.

Avgifter och ekonomi:

UC Norrland med Angermanlands FIF som driftsansvarigt SDF administrerar
Friidrottsforum. Resp. forening och SDF betalar vid anmdlan in deltagaravgifter
enligt nedan till plusgiro 49 54 33 — 5. Vid fakturering tillkommer 100 SEK/delt.

Aktivitet: Avgift: Idrottslyft:
Fordjupningskurs ungdomstrdnare 2 000 SEK (logi fre-sén) 1200 SEK
Fordjupningskurs utan logi 1600 SEK 1200 SEK
Norrlandskonferens (NK) med logi 800 SEK (logi lor-son)

Norrlandskonferens utan logi 500 SEK

Lopning & langloppseminariet 300 SEK

Lépning & langloppsseminariet + middag 500 SEK

Lépning & langloppsseminariet +NK ej logi 500 SEK

Lépning & langloppsseminariet + NK 800 SEK (logi lor-son)

Ange tydligt vid anmdalan om middag lordag kvall och behov av logi

OBS i Avgifterna ingar boende i Sovrum dubbel (ej dusch/wc pa rummet) tilligg for enkel
sovrum rum 300 SEK/natt samt tilldgg for Hotellrum dubbel 200 SEK/natt och enkel 400
SEK/natt (starkt begrdnsad tillgang)

For Fordjupningskursen dterbetalas 1200 SEK/pp fran SFIF Idrottslyftet till féreningen efter
genomford kurs.

UC stéodjer utover ovan Idrottslyft avgifterna med ca 400 SEK per utbildningsdag
vilket redan dr avdraget pa ovan avgifter.

Kallelse:

Faststdllt detaljprogram kommer att sindas via e-post till alla anmdlda i v 40.
Med kallelse kommer ocksa forslag till tdvlingsprogram och uppfélining av
verksamhetsinriktning (ev. ocksa forslag pa dndringar for 2015)

Varmt valkommen med anmalan!

Styrgruppen UC Norrland

Siv Tjarner Wiveca Ogren Leif Thunman Jan Holmsten Bill Lundgren
Ordf. Norrbottens FIF Ordf. Vasterbottens FIF  Ordf. Angermanland ~ Ordf. Medelpads FIF  Ordf. Jimtland/Harjedalens FIF
073-0352043 070-28154 14 070-348 02 25 070-31283 48 063-14 69 00


http://www.sidsjohotell.se/
mailto:per.jutterstrom@vnidrott.rf.se

