Inbjudan till:

UMEKASTET 1-4 2014!

Plats: Kastplan 120

Start: KI 11.00

Grenar: Spjut, kula, slagga och diskus.
Alder: PF15 och uppat

Umekastet 1 Lordag 10 maj
Umekastet 2 Lordag 17 maj
Umekastet 3 Lordag 24 maj
Umekastet 4 Onsdag 28 maj

Deltagare anmaler sig senast dagen fore till:
Hans Kallén 070 366 45 57

(Ingen anmalningsavgift)

Vid daligt vader kan tavlingen bli installd/ flyttad till annat datum.
Var god kontakta Hans Kallén for information

Umekastet 1 och 2 UIF fixar resultatrapportering till distriktférbund och SFIF
Helena Karlsson helena-ka@hotmail.com

Umekastet 3 och 4 IFKU fixar resultatrapportering till distriktférbund och SFIF
Hans Nilsson hans.nilsson65@gmail.com
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