IFK Umea inbjuder till:
Personliga rekordens kvallar
Inomhus 2014

Foljande datum och grenar galler:

Onsdag 15/1 kI 17.00-18.00
60m, 400m, Kula

e Onsdag22/1kl 17.00-18.00

60m, 200m, Hojd
e Onsdag29/1 kl 17.00-18.00

60m, 400m, 800m, Kula, HOjd
e Onsdag5/2 kl 17.00-18.00

60m, 400m, 1500m, Vikt
e Onsdag12/2 kl 17.00-18.00
60m, 200m, 400m, Kula

Plats: Dragonhallen, Umea
Anmalan: GOrs pa plats vid tavlingens start
Ingen startavgift!

Grenar stryks vid for fa deltagare.

Valkomnal!



