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Umedalens IF inbjuder till: tavlingsaret 20141

. Tdga
Vinterspelen-13

Sondagen den 24 november 2013

%) Umedalens IF

Aldersklasser enligt

o L

: Aldersklass enligt tavlingsaret 2014 Grenar

PF9 -05-

PF11 -03-04
PF13 -01-02
PF15 -99-00
PF17 -97-98
Ovriga klasser:
Stafett:

FOrsta start:
Anmaélan:

Efteranmalan:

60m, langd, kula, stafett 4x100m (mix)

60mh, 60m, langd, hojd, kula, 200m, stafett 4x100m (mix)
60mh, 60m, langd, hojd, kula, 200m, 600m, stafett 4x100m (mix)
60mh, 60m, langd, hojd, kula, 200m, 1000m

60mh, 60m, langd, héjd, kula, 200m, 1500m

MK60m, MK200m

Mixade lag med 2P +2F (I den man det gar)

Kl111.00

Senast fredagen den 15 november, (Namn, fodelsear, klass, gren, klubb)
Skickas till: uifanmalan@gmail.com
Aldersbunden klassindelning. Om en gren saknas i en yngre klass s& gar det bra att

anmadla sig i ndrmast hdgre klass dar grenen finns.
| méan av plats mot dubbel avgift

Anmalningsavgift: 50 kr/gren. Faktureras respektive forening efter genomférd tévling.

Stafett ingen avgift.

Upplysningar: Tel: 090-14 87 90 (kansli) eller 070-588 03 76 (Helena)\

E-post:
Priser:

Fikaforsaljning: Ja

Hemsida:

uifanmalan@gmail.com
Medalj till de tre framsta i varje klass.

http://www.umedalensif.nu  (Valj friidrottsektion)

Valkomanal
Umedalens IF Friidrott!
ESSUM

ProBiotics



mailto:uifanmalan@gmail.com
mailto:uifanmalan@gmail.com
http://www.umedalensif.nu/

