IFK Umea inbjuder till:
Umea Oppna Kommunmasterskap och UDM 2

Campus Arena tisdag 24 september

Tid: 17.30-20.00 (ca)

GRENPROGRAM

M/K: 200m, 400m, 1500m, 5000m*, hojd, slagga, spjut

P/F 17: 200m, 400m, 1500m, 300m héck, 2000m hinder (P17),
1500m hinder (F17), hdjd, tresteg, slagga, spjut

P/F15: 300m, 2000m, 300m hé&ck, 1500m hinder,
hojd, tresteg, slagga, spjut

P/F13 200m, 1500m, hojd, tresteg, slagga, spjut

P/F11 60m, hojd

P/F9 60m, hojd

P/F7 60m, hojd

13 — 17-arsklasserna utgér UDM for Vasterbotten

5000 meter ingar i Vasterbottens GP i langlopning

ANMALAN

Ange arsbastatider for eventuell seedning. Anmalan skall vara inne senast torsdag den 19:e
september . Anmélan gors via ett anmalningsformular fér "Umea Oppna” som ligger pa var hemsida:
www.ifkumea.com/friidrott . Observera att formularet stangs ner nar anmalningstiden har gatt ut.

UPPLYSNINGAR

Goran Kero  gorankero@hotmail.com

ANMALNINGSAVGIFT

40 kr per gren galler fér deltagare i UDM. For seniorer galler 70 kr per gren.
Anmalningsavgiften faktureras i efterhand till deltagande foreningar.

Efteranmalan i man av plats: 70:- kr for ungdomar. 100:- kr for M och K (betalas kontant).
Deltagarplakett till samtliga. 1-2-3 i UDM tilldelas DM-plaketter.

Avprickning i l6pgrenarna senast 40 min fére grenstart.

VALKOMNA !
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